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ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, îòìå÷àåìîå ó ìíîãèõ 
äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè è íå òðå-
áóþùåå íèêàêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â âîçðàñòå 3-4 
ìåñÿöåâ ýòè ñðûãèâàíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ èñ÷åçàþò, 
îñîáåííî, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëó÷àòü áîëåå 
êîíöåíòðèðîâàííóþ ïèùó.

Â îñíîâå òàêèõ ïðèâû÷íûõ ñðûãèâàíèé ëåæèò 
ñëàáî âûðàæåííàÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêàÿ ñïîñîá-
íîñòü æåëóäêà è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü åãî 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå ëåãêàÿ âîçáóäèìîñòü 
ðâîòíîãî öåíòðà. Èíîãäà ïðè÷èíàìè ñðûãèâàíèé 
ìîãóò áûòü ïåðåêàðìëèâàíèå ðåáåíêà, àýðîôàãèÿ, 
ïðè êîòîðîé âìåñòå ñ âîçäóõîì óâëåêàåòñÿ è ÷àñòü 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Òàêæå ó íåêîòîðûõ äåòåé, 
ïî-âèäèìîìó, â îñíîâå ñðûãèâàíèÿ ëåæèò íåäîñòà-
òîê ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà. 
Ïåðåêîðì ëåãêî óñòðàíèòü, îãðàíè÷èâ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è ÷àñòîòó êîðìëåíèé. Àýðîôàãèþ íàäî 

ñòàðàòüñÿ îñëàáèòü ïðàâèëüíûì ïðèêëàäûâàíèåì 
ðåáåíêà ê ãðóäè, à ïðîãëî÷åííûé âîçäóõ ëåãêî óäà-
ëÿåòñÿ, åñëè ïîñëå êîðìëåíèÿ ïðèâåñòè ðåáåíêà â 
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå èëè ïîëîæèòü åãî íà æèâîò. 
Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ 
ñðûãèâàíèÿõ è íåâîçìîæíîñòè êîðìÿùåé ìàòåðüþ 
êîíòðîëèðîâàòü ýòè íåæåëàòåëüíûå ïðîöåññû ïðè-
õîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê êîðìëåíèþ ñöåæåííûì ÃÌ ñ 
ïîìîùüþ, íàïðèìåð, ñïåöèàëüíîé áóòûëî÷êè Philips 
AVENT, îáåñïå÷èâ òåì ñàìûì óïðàâëÿåìûé è êîí-
òðîëèðóåìûé ïðîöåññ êîðìëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñîñêå, 
èçãîòîâëåííîé èç ñèëèêîíà, óçêèì îòâåðñòèÿì è äèà-
ãîíàëüíûì ðåáðàì æåñòêîñòè êîðìëåíèå èç òàêîé 
áóòûëî÷êè ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíî ê åñòåñòâåííî-
ìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Ñïåöèàëüíûé êëàïàí â þáêå 
ñîñêè áóòûëî÷êè Philips AVENT ïðîïóñêàåò âîçäóõ 
âíóòðü áóòûëî÷êè, ïðåïÿòñòâóÿ åãî çàãëàòûâàíèþ 
ðåáåíêîì, è ïðåäîòâðàùàåò êîëèêè [4].

Ëèòåðàòóðà:

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðåçêèé ñêà÷îê çàáî-
ëåâàåìîñòè àëëåð ãèåé íàáëþäàåòñÿ â ïðîìûøëåííî 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå îò íåå ñòðàäàþò ïðèìåðíî 
30-40% äåòåé è ïîäðîñòêîâ [1, 2, 3, 4]. Íàïðèìåð, ñî-
ãëàñíî äàííûì Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàå ìîñòè 
(CDS, ÑØÀ), â 2007 ãîäó áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé íà 1 8% 
ïî ñðàâ íåíèþ ñ 1997 ãîäîì [5]. Ïîñêîëüêó àëëåðãèÿ 
íà÷èíàåòñÿ ñ ñåíñèáèëèçàöèè ìëàäåíöåâ ê ïèùå-
âûì àëëåðãåíàì è ðàííèõ ïðîÿâëåíèé àòîïè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà, îñíîâíîé öåëüþ ïðîôè ëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èìåííî ýòîãî 
ÿâëåíèÿ [6, 7, 8, 9].

Ñóùåñòâóåò äâà ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
ïðîôèëàêòèêè ïèùåâîé àëëåðãèè. Ïåðâûé ïîäõîä 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàííþþ 
ñåíñèáèëèçàöèþ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì ïóòåì 
èñêëþ÷åíèÿ èç ðàöèîíà îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ è 
äðóãèõ äèåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è èçáåæàòü ïîÿâ-
ëåíèÿ íà÷àëüíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îñîáåííî 
êîæíûõ. Âòîðîé ïîäõîä - â îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîé 

êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà ìëàäåíöà ïðîáèîòè÷åñêè-
ìè áàêòåðèÿìè, â ÷àñòíîñòè áèôèäîáàêòåðèÿìè, 
êàê ôàêòîðà ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïèùåâûì 
àíòèãåíàì è ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà.

Îïòèìàëüíûì ïðîäóêòîì, îáåñïå÷èâàþùèì 
ðåàëèçàöèþ îáî èõ ïîäõîäîâ, ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî. Îäíàêî ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
áîëåå 50% äåòåé óæå ñ 4-5 ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ íà 
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, î÷åâèäíà íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ äëÿ íèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ãèïîàëëåðãåí-íûõ ñìåñåé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïè-
ùåâîé àëëåðãèè. Â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü 
ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ áåëêîâ ñ óìåðåííîé 
ñòåïåíüþ ãèäðîëèçà èñõîäíîãî ïðî äóêòà [10]. Ñîç-
äàòåëè õîòåëè íå òîëüêî äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ ñåí-
ñèáèëèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò óìåðåííîãî 
ãèäðîëèçà êîìïîíåíòîâ, íî è ñîõðàíèòü â ñìåñÿõ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èììóíîãåííûõ ïåïòèäîâ, êî-
òîðûå, êàê è öåëüíûé áåëîê, ñïî ñîáíû îáåñïå÷èòü 
èíäóêöèþ òîëåðàíòíîñòè ê ïèùåâîìó áåëêó [11, 
12]. Ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü ðàç-
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ðàáîòàòü íîâîå ïîêîëåíèå äåòñêèõ ñìåñåé, êîòîðûå 
ïåðåíîñèëèñü áû âñåìè äåòüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà 
ñìåøàííîì èëè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ëó÷-
øå, ÷åì ñìåñè ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ, è òåì ñàìûì 
ðåøèòü ïðîáëåìó îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ ãðóäíûõ 
äåòåé. Ïîçäíåå ýòîò ïîäõîä áûë äîïîëíåí ñîçäà-
íèåì ãèïîàë-ëåðãåííûõ ñìåñåé íà îñíîâå ÷àñòè÷-
íûõ ãèäðîëèçàòîâ áåëêà, â êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî 
ââîäèëè ïðîáèîòè÷åñêèå áàêòåðèè, ñíèæàþùèå ðèñê 
ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé [1 3]. Ýòîò 
æå ýôôåêò áûë îáíàðóæåí è ó ñîâåðøåííî äðóãîãî 
êëàññà ìèêðîíóòðèåíòîâ - ó -3 ÏÍÆÊ. Èñõîäÿ èç 
óêàçàííûõ äàííûõ, êîìïàíèÿ ÍÅÑÒËÅ ðàçðàáîòàëà 
ñìåñü «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» íà îñíîâå ÷àñòè÷íûõ 
ãèäðîëèçàòîâ áåëêà, îáîãàùåííóþ ïðîáèîòè÷åñêèìè 
áàêòåðèÿìè Bifidobacterium lactis BB12 è ÄÖÏÍÆÊ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñóõîé ìî-

ëî÷íîé ñìåñè «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» â ïðîôèëàê-
òèêå ïèùåâîé àëëåð ãèè ó äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 
æèçíè èç ãðóïïû ðèñêà åå ðàçâèòèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî êàê îòêðûòîå ïðî-

ñïåêòèâíîå êîíòðî ëèðóåìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå 
ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëè çäîðîâûå äåòè â âîçðàñòå îò 5 äíåé äî 3 ìåñÿ-
öåâ, ðîäèâøèåñÿ äîíîøåííûìè ñ îöåíêîé ïî øêàëå 
Àïãàð íå íèæå 7 áàëëîâ, èìåþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ 
àëëåðãèè (îòÿãîùåííûé àëëåðãîàíàìíåç ó ðîäèòå-
ëåé è/èëè ñèáñîâ) è íå èìåþùèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè ê ìîìåíòó íà÷àëà 
èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñìåñåé 
áûëè ãèïîãàëàêòèÿ èëè îòêàç ìàòåðè îò ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ. Äåòè èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ 
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ êîðìëåíèåì êîæíûõ 
èëè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïèùåâîé 
íåïåðåíîñèìîñòè, äèñïåïñèè, èíôåêöèîííîé äèà-
ðåè èëè ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîð ìàöèè î 
âîçìîæíîì íàëè÷èè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè. Êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ñóáúåêòèâíîìó 
îòíîøåíèþ ê ïðîäóêòó, äèíàìèêå ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, íàëè ÷èþ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ 
(ñðûãèâàíèÿ, ðâîòà, êîëèêè, ìåòåîðèçì), êðàòíîñòè 
è õàðàêòåðó ñòóëà, ïîÿâëåíèþ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé 
àëëåðãèè è äèíàìèêå ëàáîðàòîðíûõ ïîêà çàòåëåé - 
ñîäåðæàíèþ òèïîñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ 
êëàññà Å ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà, êëèíè÷åñêîìó 
àíàëèçó êðîâè è ìî÷è, ñîñòîÿíèþ êèøå÷íîãî ìèêðî-
áèîöåíîçà. Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòà âèëè 20 äåòåé â âîçðàñòå îò 
6 äî 72 äíåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñìåñü «NAN Ãèïî-
àëëåðãåííûé I».

Õàðàêòåðèñòèêà ïðîäóêòà
Ñóõàÿ ñìåñü «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» ñ ïðî-

áèîòèêàìè -ïðîäóêò äåòñêîãî ïèòàíèÿ íà îñíîâå 
÷àñòè÷íî ãèäðîëèçîâàííûõ áåëêîâ ìîëî÷íîé ñûâî-
ðîòêè, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äèåòè÷åñêî ãî (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî) ïèòàíèÿ äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè 
èç ãðóïï ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïèùåâîé 
àëëåðãèè. Îñîáåííîñòüþ ñîñòàâà ñìåñè «NAN Ãèïî-
àëëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå 
â åå ñîñòàâ êóëüòóðû Bifidobacterium lactis è ÄÖÏÍÆÊ 
- àðàõèäîíîâîé è äîêîçàãåê-ñàåíîâîé êèñëîò.

Äàííûå î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå ñìåñè «NAN 
Ãèïîàëëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè â ñðàâíåíèè ñ 
ðåêîìåíäóåìûì â ÐÔ ñîñòàâîì äëÿ ñìåñåé íà îñíî-
âå ïîëíûõ è ÷àñòè÷íûõ ãèäðîëèçàòîâ áåëêà ìîëîêà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ñìåñü «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» ïðåäíàçíà÷åíà 
äëÿ êîðìëå íèÿ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ. Áåëêîâûé êîìïî-
íåíò ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷ íî ãèäðîëèçîâàííûìè áåë-
êàìè ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è àëüôà-ëàêòàëüáóìèíîì, 
êîòîðûé óëó÷øàåò àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ñìåñè. 
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Îáùåå ñîäåðæàíèå áåëêà â ñìåñè «NAN Ãèïîàë-
ëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè ñîñòàâëÿåò 12,8 ã/ë 
(1,28 ã/100 ìë). Îíà òàêæå ñîäåðæèò øèðîêèé ñïåêòð 
ìèêðî-íóòðèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ìèíåðàëû, âèòàìèíû, 
ïðåáèîòè÷åñêèå âîëîêíà, àðàõèäîíîâóþ è äîêî-
çàãåêñàåíîâóþ êèñëîòû. Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ 
ñìåñè «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè 
áëèçîê ê ñîñòàâó æåíñêîãî ìîëîêà, â òîì ÷èñëå ïî 
óðîâíþ äîêîçàãåêñàåíîâîé -3 ÏÍÆÊ, èñòî÷íèêîì 
êîòîðîé ñëóæèò ðûáèé æèð, à òàêæå ïî óðîâíþ ëèíî-
ëåâîé êèñëîòû è ñîîòíîøåíèþ «  - 6 -  - 3» ÏÍÆÊ. 
Óãëåâîäíûé êîìïîíåíò ñìåñè ïðåäñòàâëåí èñêëþ-
÷èòåëüíî ëàêòîçîé. Â êà÷åñòâå ïðîáèîòèêà ñìåñü 
«NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» ñîäåðæèò áåçîïàñ íûé è 
êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûé øòàìì Bifidobacterium 
lactis BB12, ñïîñîáíûé äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü 
æèçíåñïîñîá íîñòü â ñóõîé ñìåñè.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 6 äî 63 äíåé, â êîðìëåíèè êîòîðûõ èñïîëüçî-
âàëèñü ñîâðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå 
ñìåñè, èçãîòîâëåííûå èç öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëî-
êà, íå ñîäåðæàùèå ïðîáèîòèêîâ è íå îòíîñÿ ùèåñÿ ê 
÷èñëó ãèïîàëëåðãåííûõ. Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî 
âîçðàñòó, ïîëó, ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
è îñîáåí íîñòÿì àëëåðãîàíàìíåçà (òàáëèöà 2).

Ñîñòîÿíèå äåòåé ïðè âêëþ÷åíèè â èñïûòàíèå 
îöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ôèçè÷åñêîå 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâè òèå ñîîòâåòñòâîâàëî 
âîçðàñòó è íàõîäèëîñü â 25-75-öåíòèëüíîì êîðè-
äîðå: 70% äåòåé áûëè îòíåñåíû ê 2-é ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ, 30% - ê 1-é. Êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ïèùåâîé 
íåïåðåíîñèìîñòè îòñóòñòâîâàëè. ×àñòîòà ñòóëà 
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 2-3 ðàçà â ñóòêè. Âìåñòå ñ 
òåì ¾ äåòåé èìåëè ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÆÊÒ 
(ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñî÷åòàíèè) â âèäå íåðåçêî 
âûðàæåí íûõ êîëèê, ìåòåîðèçìà, íåîáèëüíûõ ñðû-
ãèâàíèé. Âñå äåòè îáå èõ ãðóïï èìåëè ðèñê ðàçâèòèÿ 
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (òàáëèöà 2). Ñïåêòð 
ïàòîëîãèè ó ðîäèòåëåé è ñèáñîâ âêëþ÷àë ïîëëèíîç, 
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êðàïèâíèöó, áðîíõèàëüíóþ 
àñòìó, ïèùåâóþ íåïåðåíîñèìîñòü, à òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê ñðåäíåòÿæå-
ëîå èëè ëåãêîå. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ìàòåðè 
äåòåé îáåèõ ãðóïï èíñòðóêòè ðîâàëèñü âðà÷îì ïî 
ìåòîäèêå ðàçâåäåíèÿ ñìåñè è âñêàðìëè âàíèþ. 
Ââåäåíèå ïðèêîðìîâ è/èëè ñìåíà ñìåñè â òå÷åíèå 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå äîïóñêàëèñü. Äëèòåëüíîñòü 
íàáëþäå íèÿ - 4 íåäåëè.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòî-
äàìè âàðèàöèîí íîé ñòàòèñòèêè. Çíà÷èìûìè áûëè 
ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âñå äåòè, âêëþ÷åííûå â îñíîâíóþ ãðóïïó è 

ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, óñïåøíî çàâåðøèëè êëèíè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Ìàòåðè íàáëþ äàâøèõñÿ äåòåé îòìå-
÷àëè ëåãêîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ è îäíîðîäíóþ ñòðóê-
òóðó âîññòàíîâëåííîé ñìåñè «NAN Ãèïîàëëåðãåí-
íûé I», åå óäîâëåòâîðèòåëüíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå 
ñâîéñòâà. Ñóòî÷íûé îáúåì èññëåäîâàííîé ñìåñè â 
òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ñ 720±57 
ìë íà 1-é íåäåëå äî 840±62 ìë íà 4-é íåäåëå. Â òå-
÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóï ïû 
íàáëþäàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêîé 
íîðìå ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè 
ãîëîâû è ãðóäè (òàáëèöà 3). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ê ëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîæè è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íå âûÿâèëà óõóäøå-
íèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ñìåñè «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé 
I». ×àñòîòà ñòóëà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 2 ðàçà, ñ 
êîëåáàíèÿìè 1-4 ðàçà â ñóòêè. Çàïîðîâ è áåñïîêîé-
ñòâà ïîñëå êîðìëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Êàêèõ-ëèáî 
êîæíûõ ïðîÿâëå íèé ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè 
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Â òå÷åíèå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ ÷àñòîòà ñðûãèâàíèé, ìåòåîðèçìà, êîëèê 
ïðîãðåññèâíî óìåíüøàëàñü äî èñ÷åçíîâåíèÿ ê 4-é 
íåäåëå èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñè «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé 
I» (òàáëèöà 4). Èñ÷åçàëè ïðèìåñè çåëåíè è íåïåðåâà-
ðåííûõ êîìî÷êîâ â ñòóëå. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èìåëà 
ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
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ðóøåíèé ÆÊÒ, õîòÿ âûðàæåííîñòü ýòèõ ïðîÿâëåíèé, 
äëèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ è èõ ÷àñòîòà ñíèæàëèñü. 
Â ÷àñòíîñòè, â 20% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñîõðàíÿëèñü 
íåîáèëüíûå ñðûãèâàíèÿ, óìåðåííî âûðàæåííûå 
êîëèêè, à â 40% - óìåðåí íî âûðàæåííûé ìåòåîðèçì. 
Â 10% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü áåñ ïîêîéñòâî ïîñëå 
êîðìëåíèÿ. Çàïîðû îòñóòñòâîâàëè, ÷àñòîòà ñòóëà 
ñîñòàâëÿëà 1-4 ðàçà â ñóòêè. Èñ÷åçàëè ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ïðèìåñè â ñòóëå.

Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ 
(10%) íà 2-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ýðèòåìà íà ùåêàõ, íåñòîéêàÿ ïàïóëåçíàÿ ñûïü íà 
òóëîâèùå. Ýëåìåíòû íà êîæå ùåê ïåðñèñòèðîâàëè 
äî êîíöà ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ, íî ñóáúåêòèâíî 
äåòåé íå áåñïîêîèëè è ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ íå òðåáîâàëè.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ 
êðîâè ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(òàáëèöà 5) ïðè âêëþ÷å íèè â èññëåäîâàíèå è ïî åãî 
çàâåðøåíèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñòàáèëüíîñòè ïî-
êàçàòåëåé. Íèæíÿÿ ãðàíèöà óðîâíÿ ãåìîãëîáè íà ê 
êîíöó èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
108 ã/ë, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 110 ã/ë ïðè çíà÷åíèè 
ìåäèàíû 120 è 121 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè àíåìèè. Â ðàâíîé ñòå-
ïåíè â îáåèõ ãðóïïàõ íå ðåãèñòðèðîâà ëèñü ñëó÷àè 
ýîçèíîôèëèè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ïîêàçàòåëåé êðîâè ìåæäó äåòüìè îñíîâíîé ãðóïïû 
è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå áûëî.

Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû ìî÷è ó äåòåé îáåèõ 
ãðóïï êàê ïðè âêëþ ÷åíèè, òàê è ïî çàâåðøåíèè 
èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé 
îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Â ÷àñòíîñòè, áåëîê 
íå îïðåäåëÿëñÿ, îòñóòñòâîâàëè ëåéêîöèòóðèÿ, 
ãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ, ðÍ ìî÷è ñîõðàíÿëñÿ íà 
óðîâíå 5,3-6,5, óäåëü íûé âåñ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 
1005-1030.

Èññëåäîâàíèå êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà ó 
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû äî íàçíà÷åíèÿ ñìåñè «NAN 
Ãèïîàëëåðãåííûé I» âûÿâèëî äîâîëüíî âûñîêóþ 
÷àñòîòó êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà àòèïè÷íûìè ýøå-
ðèõèÿìè: ïðè îáùåì êîëè÷åñòâå êèøå÷íîé ïàëî÷êè 
(355±95)õ106 ÊÎÅ/ã ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ øòàììîâ ñ 
ãåìîëèòè÷åñêèìè è ñëàáîôåðìåíòàòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè ñîñòàâëÿëà 55%. Â 15% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî 
èçáûòî÷íûé ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé 

- Proteus spp. â êîëè÷åñòâå áîëåå 106 ÊÎÅ/ã è ãðè-
áîâ ðîäà Candida (òàáëèöà 6). Íà ôîíå êîðìëåíèÿ 
äåòåé ñìåñüþ «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé I» îòìå÷à ëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íîãî 
áèîöåíîçà. Â ÷àñòíîñòè, ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå íà 
35% (ð<0,05) îáùåãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íîé ïàëî÷êè 
äî (436±106)õ106 ÊÎÅ/ã ïðè ñíèæåíèè ÷àñòîòû îá-
íàðóæåíèÿ àòèïè÷íûõ ýøåðèõèé â 2,5 ðàçà (ð<0,05). 
×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû 
íå èçìåíèëàñü, îäíàêî åå êîëè÷åñòâî ñóùåñòâåííî 
ñíè çèëîñü äî óðîâíÿ ìåíåå, ÷åì 105 ÊÎÅ/ã. Ó âñåõ 
äåòåé êàê äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, òàê è ïî 
åãî çàâåðøåíèè áûëè îáíà ðóæåíû áèôèäîáàêòåðèè, 
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ê êîíöó èññëåäî âàíèÿ óâåëè÷è-
ëîñü ñ óðîâíÿ 107 äî 7,3±4,2õ107 ÊÎÅ/ã. Èçó÷åíèå 
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
âûÿâèëî ñõîäíûå èçìåíåíèÿ (òàáëèöà 7).
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Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ òèïîñïåöèôè÷åñêîãî 
IgE ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà ó äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîêàçàëî, ÷òî äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî óðîâåíü àíòèòåë áûë íèçêèì (4,6±3,5 ìÅ/ìë), 
îíè îïðåäåëÿëèñü â 95% ñëó÷àåâ (òàáëèöà 6). ×åðåç 
4 íåäåëè êîðìëåíèÿ ñìåñüþ «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé 
I» âûÿâëåíî ñíèæåíèå íà 25% ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ 
òèïîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà Å ê áåëêàì êîðî-
âüåãî ìîëîêà (ð<0,05) ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè 
èõ êîíöåíòðàöèè â 2,4 ðàçà (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñìåñè «NAN Ãè-
ïîàëëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, ñíèæàåò ÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü 
ñèìïòîìîâ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÆÊÒ, ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé êèøå÷íîãî 
áèîöå íîçà, ñíèæåíèåì ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ è 
êîíöåíòðàöèè òèïî ñïåöèôè÷åñêîãî IgE êáåëêàìêî-
ðîâüåãî ìîëîêà. Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñìåñü «NAN Ãèïîàëëåð-
ãåííûé I» èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
äðóãèìè ñìåñÿìè â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÆÊÒ ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì 
àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. Êðîìå òîãî, ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà íèÿ ïîäòâåðäèëè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ñìåñè «NAN Ãèïîàë-
ëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
àëëåðãèè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà ó äåòåé ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ëèòåðàòóðà:

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñðåäè íó-
òðèöèîëîãîâ ñëîæèëàñü êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî 

ïèòàíèÿ, îïðåäåëèâøàÿ íîâûé âçãëÿä íà ïèùåâûå 
ïðîäóêòû. Ïèùà ïåðåñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ èñêëþ-


