
40

Îïåðàöèîííàÿ òðàâìà, áîëü, àíåñòåçèÿ ïðèâî-
äÿò ê ïåðåñòðîéêå ãåìîäèíàìèêè, ìåòàáîëè÷åñêèì 
è èììóííûì íàðóøåíèÿì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê 
ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé [1, 2, 3, 4, 5]. Ìåõàíèçì, ÷åðåç êîòîðûé 
õèðóðãè÷åñêèé ñòðåññ èíäóöèðóåò èììóííîñóïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé è ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ñ óâåëè÷åíèåì âûðàáîòêè ÀÊÒÃ è 
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ñëåäñòâèåì äàííûõ èçìåíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ëèìôîèäíûõ 
îðãàíîâ, âïëîòü äî èõ èíâîëþöèè. Ïðè âûðàæåííûõ 
ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ äîñòèãàåò âåëè÷èí, âûçûâàþùèõ àïîïòîç 
ëèìôîöèòîâ è çíà÷èòåëüíóþ ëèìôîïåíèþ çà ñ÷åò Ò è 
Â-êëåòîê  [6,7]. Ïîä äåéñòâèåì õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû 
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñûâîðîòî÷íûõ ñóïðåññîðíûõ 
ôàêòîðîâ, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê ðåçêîìó óãíåòåíèþ 
èììóííîé ðåàêòèâíîñòè [8].

Çàïóñê ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èììóííûõ ðåàêöèé 
èëè ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðîèñõîäèò 
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç àêòèâàöèþ êëåòîê âðîæäåííîãî 
èììóíèòåòà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíû-
ìè ïðîòèâîñïàëèòåëüíûìè è èììóíîñóïðåññèâíûì 
èçìåíåíèÿìè. Ñîîòíîøåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è äðóãèå êà÷åñòâåííûå è 
êîëè÷åñòâåííûå ïåðåñòðîéêè â èììóííîé ñèñòåìå 
îïðåäåëÿþò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, 
çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí è ðàçâèòèå ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [9]. Ìîùíûé âûáðîñ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïåðâè÷íîì î÷àãå ïîâðåæäåíèÿ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêè è òÿæåëûì ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. 
Çàïóñêàåìàÿ öèòîêèíàìè âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 

è èíäóöèðîâàííàÿ îïåðàöèåé èììóíîñóïðåññèÿ 
àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåñc-cèíäðîìà âçðîñëîãî òèïà (ÐÄÑ 
âçðîñëûõ), ðàçâèòèåì ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [10, 
11, 12, 13, 14]. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò òàêèå 
öèòîêèíû, êàê  ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-  (ÔÍÎ- ) 
è èíòåðëåéêèí-1  (ÈË-1 ). Îíè  íåñóò îñíîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà âíåïå÷åíî÷íóþ ìàíèôåñòàöèþ 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîé òåìïåðàòóðîé è òàõèêàðäèåé. ÈË-1 íàïðÿìóþ 
äåéñòâóåò íà öåíòðû ãèïîòàëàìóñà, êîíòðîëèðóþùèå 
òåìïåðàòóðó òåëà. Ïðîäóêöèÿ ÔÍÎ è ÈË-1 , ïðèâîäèò 
ê ñòèìóëÿöèè äðóãèõ öèòîêèíîâ, âêëþ÷àÿ ÈË-6 [15, 
16]. ÈË-6 ðåãóëèðóåò ïå÷åíî÷íûé êîìïîíåíò îñòðîé 
ôàçû ñ âûáðîñîì áåëêîâ îñòðîé ôàçû, â ÷àñòíîñòè 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà [17]. Óðîâåíü  Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà ïîâûøàåòñÿ îò 4 äî 12 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè, ñ 
ïèêîì êîíöåíòðàöèè îò 24 äî 72 ÷àñîâ. Ïîâûøåííûå 
êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ðåãèñòðèðóþòñÿ â 
òå÷åíèå 2 íåäåëü. Öèðêóëÿöèÿ äðóãèõ îñòðîôàçîâûõ 
áåëêîâ, âêëþ÷àÿ ïëàçìåííûé àìèëîèä À, ïðîêàëüöè-
òîíèí, Ñ3 êîìïîíåíò êîìïëåìåíòà, ãàïòîãëîáèí, òàêæå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì èõ óðîâíÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè [18, 19, 20]. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÈË-6 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ íåéòðîôèëüíîé 
ýëàñòàçû è åå âëèÿíèåì íà ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåé-
êîöèòû, âñëåäñòâèå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ  ïðîëèôåðàöèÿ 
êëåòîê ïðåäøåñòâåííèêîâ ãðàíóëîöèòàðíîé èëè ìà-
êðîôàãàëüíîé ëèíèé [21]. Â èññëåäîâàíèÿõ Shenkin 
A. è Mokart D. ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-6  êîððåëèðóåò 
ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ÈÂË, à òàêæå ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
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ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé [22, 23]. Âûñîêèé óðîâåíü ÈË-6 
îòìå÷åí ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà áðþø-
íîé àîðòå è êîëîðåêòàëüíûõ îïåðàöèé;  çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøèå êîíöåíòðàöèè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè [24, 25, 26, 27]. 
Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âûñîêèìè 
êîíöåíòðàöèÿìè ÈË-6 è ïðîöåíòîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé [15]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÈË-6 îòìå÷åíî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, âûñîêèõ 
äîç àëüôåíòàíèëà èëè ïîä äåéñòâèåì ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ãîðìîíîâ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê õèðóðãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì, â ÷àñòíîñòè, ê ðàñ-
õîæäåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ è ìåäëåííîìó 
çàæèâëåíèþ ðàíû [26]. 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÈË-6 
ìîæåò ïðîÿâëÿòü è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû, 
âëèÿÿ íà óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè è ÈË-1 â òî âðåìÿ, êîãäà ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 
ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ÈË-1Ð è ðàñòâîðèìîãî ðå-
öåïòîðà ê ÔÍÎ [28]. Ñâÿçûâàíèå  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ ñ ðåöåïòîðàìè ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ 
ïðîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü 
â ðàçâèòèè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ èãðàåò ñòè-
ìóëÿöèÿ ÈË-6 âûñâîáîæäåíèÿ ïðîñòàãëàíäèíà Å2 
ìàêðîôàãàìè, êàê ìîùíîãî ýíäîãåííîãî èììóíîäå-
ïðåññàíòà [26]. Ýôôåêò ïðîñòîãëàíäèíà çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñíèæåíèè äåëåíèÿ Ò-êëåòîê, ïîäàâëåíèè ïðîäóêöèè 
ÈË-2 è óìåíüøåíèÿ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2. Ê òîìó æå, 
÷åðåç àêòèâàöèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî öèêëà àäåíîçèí-
ìîíîôîñôàòà ïðîñòîãëàíäèí Å2 ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà  ÷åðåç êîíòðîëü ñèíòåçà 
ìàêðîôàãàìè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ) è ÈË1 . 
Ïðîñòîãëàíäèí Å2 òàêæå ñòèìóëèðóåò îñâîáîæäåíèå 
ìîùíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10 
[29]. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó ýô-
ôåêòó, äèñáàëàíñó öèòîêèíîâ è â êëèíèêå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê êîìïåíñàòîðíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
ñèíäðîì [22]. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÔÍÎ- , ÈË-1 , ÈË-12, 
èíòåðôåðîíà  (IFN- ), è óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-6, ÈË-10, è ÈË-1ÐÀ 
[22, 30, 31]. 

Ôóíêöèîíàëüíûå äåôåêòû ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ñâÿçàíû ñ óãíåòåíèåì áàêòåðèöèäíûõ ñè-
ñòåì ôàãîöèòîâ è ìåõàíèçìîâ êèñëîðîäçàâèñèìîé 
áàêòåðèöèäíîñòè [6]. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 
ìîíîöèòîâ ñ íàðóøåíèåì ýêñïðåññèè HLA – DR  ðå-
öåïòîðà, ÷òî íàðóøàåò ïðîöåññ ïðåäñòàâëåíèÿ àíòè-
ãåíîâ [32]. Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè HLA-DR îòðàæàåòñÿ 
íà ñïîñîáíîñòè èíäóöèðîâàòü  ñïåöèôè÷åñêèé àíòè-
èíôåêöèîííûé èììóíèòåò è ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [33]. Ýòî óãíåòåíèå ôóíêöèé 
ìîíîöèòîâ ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè ÈË-10. Èíäóöè-
ðîâàííàÿ ËÏÑ ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ âîçâðàùàåòñÿ ê 
èñõîäíîìó óðîâíþ ïîä äåéñòâèåì àíòèòåë, íåéòðà-
ëèçóþùèõ ÈË-10. Äîêàçàòåëüñòâîì ìîæåò ñëóæèòü 
âûðàáîòêà ÒÔÐ-  (TGF- ). Âîçðàñòàíèå ïëàçìåííîãî 
óðîâíÿ òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà-  (ìàð-
êåð äåïðåññèè ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ ìàêðîôàãà-
ìè) îòìå÷åíî ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè [29, 
34]. Õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà ïðèâîäèò  ê íàðóøåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âðîæäåííîãî èììóííîãî 
ãîìåîñòàçà è ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì CD4+ è CD8+ 
T-ëèìôîöèòîâ. Äåïðåññèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ êîððåëè-

ðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè, èíòðàîïåðàöèîííîé 
ïîòåðåé æèäêîñòè è ìîæåò ïðèâîäèòü ê âòîðè÷íîìó 
íàðóøåíèþ ðåãóëÿöèè ñ àïîïòîçîì êëåòîê. Delogu 
G. ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû àïïîïòîçà CD4+ è CD8+ T-êëåòîê ÷åðåç 24 
÷àñà ïîñëå îïåðàöèè. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó àïîïòîçîì CD8+ T-êëåòîê è óâåëè÷åíèåì 
÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå [35]. Ïî äàííûì Platt M.P., ñíèæåíèå 
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ è 
èììóííîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà îòìå÷åíî â ïåðâûå 
øåñòü ÷àñîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Äëèòåëü-
íîñòü ýòèõ ñäâèãîâ ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ 
[7]. Ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîé èììóíîñóïðåññèè 
ñâÿçàíî òàêæå ñ äèñôóíêöèåé Ò-õåëïåðîâ. Ïðè ýòîì 
äâå ñóáïîïóëÿöèè õåëïåðîâ Òh-1 è Òh-2 êîíòðîëèðóþò 
ïîñðåäñòâîì öèòîêèíîâ êëåòî÷íûé (ÈÔ- , ÔÍÎ- , 
ÔÍÎ- , ÈË-2) è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò (ÈË-4, ÈË-5, 
ÈË-10 è äð.) Ïðîÿâëåíèåì ñàìîðåãóëÿöèè èììóííîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èíãèáèðîâàíèå Ò-õåëïåðàìè 1 òèïà 
Ò-õåëïåðîâ 2 òèïà, è íàîáîðîò. Íàðóøåíèÿ â ýòîé 
ñèñòåìå òàêæå ëåæàò â îñíîâå ìíîãèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé [6]. Ïðîäóêöèÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êëåòêàìè Th-2 òèïà, âêëþ÷àÿ 
è ÈË-10 â îñòðóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëèòñÿ  â òå÷åíèå 10 äíåé. 
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ óñóãóáëÿåòñÿ 
ïåðåëèâàíèåì êðîâè, êîòîðîå èíèöèèðóåò èçìåíåíèå 
ôåíîòèïà Th2 è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàäåíèåì êîëè÷åñòâà 
ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèåì ïðåçåíòàöèè àíòèãåíà, âû-
ñâîáîæäåíèåì êîðòèçîëà è ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ 
ÔÍÎ [36, 37].

Â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ (IgA, IgM, IgG) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îòìå÷åíî èõ ñîäðóæåñòâåííîå ñíèæåíèå [38, 39].  Ó 
äåòåé â îòíîøåíèè êîíöåíòðàöèè IgA è IgG âûÿâëåíû 
íåáîëüøèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, îäíàêî îòìå÷åíî 
âîçðàñòàíèå IgM âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [40].

Â öåëîì ó äåòåé êàê è ó âçðîñëûõ, â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî  íàðàñòàíèå 
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, èçìåíåíèÿ â ëåéêîöèòàðíîé 
ôîðìóëå è â êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ëèìôîöèòîâ. 
Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèìôîöè-
òîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî Ò-êëåòîê, Â-êëåòîê, Ò-õåëïåðîâ, 
Ò-ñóïðåññîðîâ ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé èììóíîðå-
ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà [7, 41].

Îäíàêî ïî äàííûì Puri P., ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé 
â îòâåò íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó äàííûå èçìåíåíèÿ 
îòñóòñòâóþò [42]. Â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü è õàðàêòåð èììóííûõ 
íàðóøåíèé çàâèñÿò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà è áîëåå âû-
ðàæåííûå è ïðîäîëæèòåëüíûå îòêëîíåíèÿ âûÿâëåíû 
èìåííî â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè (â òå÷åíèå 3-õ 
íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè) è êîðî÷å ó äåòåé ñòàðøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû (â òå÷åíèå 1 íåäåëè ïîñëå îïå-
ðàöèè) [40].

Âûâîäû ñäåëàííûå ïî ðåçóëüòàòàì ýòèõ èññëå-
äîâàíèé, äîñòàòî÷íî ñïîðíû è ïðîòèâîðå÷èâû. Îòñóò-
ñòâèå ñîãëàñîâàííûõ äàííûõ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ 
ãåòåðîãåííîñòüþ èçó÷àåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèåé, íåäîñòàòî÷íîé ñòàíäàðòèçàöèåé 
õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, áîëüøèìè ðàçëè÷èÿìè â 
îáøèðíîñòè è òÿæåñòè õèðóðãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
òêàíåé, èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäèê.
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Íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ îïåðà-
öèîííîé òðàâìû è èñõîäíîé íåçðåëîñòè èììóííîé 
ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî òàêæå 
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííûå ïî-
òåðè æèäêîñòè âåäóò ê àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû ñ ïîñëåäóþùåé âàçîêîíñòðèêöèåé 
àðòåðèé è âåí. Ñíèæåíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà  
âåäåò ê ïîâûøåíèþ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. 
Ìåñòíûå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé ýíäîòåëèÿ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
êàïèëëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè, íàðóøåíèþ êðîâîòîêà 
è ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ). 
Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ òêàíåâûõ áà-
ðüåðîâ, â òîì ÷èñëå è áàðüåðà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ñ òðàíñëîêàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû â 
êðîâîòîê. [43]. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè ýòîé 
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ ðàííåé  äèà-
ãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, äî ïîÿâëåíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå â ÷àñòíîñòè ó íîâî-
ðîæäåííûõ íåñïåöèôè÷íû èëè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íåîáõîäèì ïîèñê îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ðàçðàáîòêîé ðåæèìîâ 
ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè 
ñ âíåäðåíèåì  â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 

Ìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ñ ïîçèöèè 
ñîâðåìåííîé èììóíîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, 
áåëêîâ îñòðîé ôàçû â ñûâîðîòêå êðîâè, èçìåíåíèÿ 
â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå. Â ïîñëåäíèå ãîäû âû-
ñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò 
èçìåíåíèå óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè êàê îäíîãî èç íîâåéøèõ ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ÏÊÒ â ñûâîðîòêå è ïëàçìå 
êðîâè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî 
øîêà, äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ëèõîðàäêè 
èíôåêöèîííîãî èëè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà, äëÿ 
ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, 
äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [44, 45] Ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà ïîñëå òðàâìû è ãåìîððàãè-
÷åñêîãî øîêà  ñâÿçûâàþò ñ òðàíñëîêàöèåé áàêòåðèé 
èëè áàêòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ, âûçâàííîé ñíèæå-
íèåì ïåðôóçèè êèøå÷íèêà. Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàåò, 
÷òî èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà â 
äèíàìèêå äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ó íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî îöåíèòü 
ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà ìèêðîáíóþ íà-
ãðóçêó è ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó íîâîðîæäåííûõ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå èõ 
èììóíîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè [43].

Âëèÿíèå àíåñòåòèêîâ íà ôóíêöèþ èììóííîé 
ñèñòåìû

Âñå èçó÷åííûå âèäû àíåñòåçèè ïîäàâëÿþò 
èììóííûå ðåàêöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ Devlin E.G. 
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïîíåíòû àíåñòåçèè äëÿ ñíÿòèÿ 
ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è 
ñíèæåíèÿ ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îá-

ëàäàþò ñóïðåññèâíûì âëèÿíèåì íà ïðîëèôåðàöèþ 
Ò-ëèìôîöèòîâ [46]. Woods G.M. è Griffiths D.M âûÿâèëè 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (NK) ïîä 
äåéñòâèåì èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ - çàêèñè àçîòà, 
ãàëîòàíà, ýíôëóðàíà. [47]. Ïðèìåíåíèå çàêèñè àçîòà â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ êîñò-
íîãî ìîçãà è ëåéêîïåíèè. Çàêèñü àçîòà ìîæåò òàêæå 
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèè, âëèÿÿ 
íà ôóíêöèþ âèòàìèíà Â12. Äðîïåðèäîë è ôåíòàíèë íå 
îáëàäàþò òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì íà êîñòíûé ìîçã in 
vivo. Èññëåäîâàíèÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ 
ïîêàçàëè, ÷òî òèîïåíòàë è äðóãèå áàðáèòóðàòû, øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûå â ìåäèöèíå, ñíèæàþò êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ, íî íå âëèÿþò ëåéêîöèòàðíóþ ôîðìóëó. 
Ëåéêîïåíè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò  è êîìáèíà-
öèÿ ýòîìèäàòà è ôåíòàíèëà. Ñî÷åòàíèå òèîïåíòàëà 
è ìåòîêñèôëóðàíà ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ó 
îâåö, íî ïðè èñïîëüçîâàíèè òèîïåíòàëà è ãàëîòàíà 
òàêîãî ýôôåêòà íå îòìå÷åíî. Îáà ìåòîäà àíåñòåçèè 
ïðèâîäÿò ê îòíîñèòåëüíîìó ëèìôîöèòîçó. Ïðî-
ëîíãèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ ñ ýíôëþðàíîì â òå÷åíèå 
5-7 ÷àñîâ ïðèâîäèò ê íåçíà÷èòåëüíîìó ëåéêîöèòîçó 
è ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè. Ñõîæèå òåíäåíöèè â îòíîøåíèè 
ëåéêîöèòîâ îáíàðóæåíû ïðè àíåñòåçèè ãàëîòàíîì, 
íî áåç èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Ìîãóò 
íàáëþäàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûå ýôôåêòû â îòíîøåíèè 
êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ëåéêîöèòîâ, 
èçìåíåíèé â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå ïðè ðàçëè÷íîé 
êîìáèíàöèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ (Salo M. 
1988, 1989,1990).

Âñå àíåñòåòèêè çàäåðæèâàþò ýëèìèíàöèþ áàê-
òåðèé. Òèîïåíòàë, ïðîïîôîë, êåòàìèí, ìèäàçîëàì 
ñíèæàþò íåéòðîôèëüíûé è ìîíîöèòàðíûé êèñëîðîä-
çàâèñèìûé ìåõàíèçì áàêòåðèöèäíîñòè ñ ðàçâèòèåì 
äûõàòåëüíîãî âçðûâà è íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ìîíî-
öèòàðíîãî ôàãîöèòîçà. Õîòÿ, ïî äàííûì  Heller A., 
òèîïåíòàë, ïðîïîôîë, ìèäàçîëàì è êåòàìèí âëèÿþò íà 
êëèðåíñ êèøå÷íîé ïàëî÷êè è ïðîöåññû ôàãîöèòîçà â 
ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòàõ in vitro òîëüêî â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, òèîïåíòàë æå ìîæåò èíãèáèðîâàòü 
äûõàòåëüíûé âçðûâ è â òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåçíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè àíåñòåòèêîâ, ðåêîìåí-
äóåìûõ äëÿ îáùåé àíåñòåçèè, íà èììóííóþ ñèñòåìó 
[48]. Schneemilch C.E. âûÿâèë èíãèáèðîâàíèå ïðîëè-
ôåðàöèè ìîíîíóêëåàðîâ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ðàñòâî-
ðèìîãî ðåöåïòîðà äëÿ ÈË-2 (ÈË-2Ð) ïîä äåéñòâèåì 
òèîïåíòàëà, ïðè ýòîì ýôôåêò áûë äîçîçàâèñèìûì. 
Ïðîïîôîë âûçûâàåò ïîäîáíûå ðåàêöèè òîëüêî â î÷åíü 
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ñî÷åòàíèå ñóôåíòàíèëà èëè 
ôåíòàíèëà íå ìîãëî êîìïåíñèðîâàòü èíãèáèòîðíûé 
ýôôåêò òèîïåíòàëà, à èíîãäà è óñóãóáëÿëî åãî. Êîì-
áèíàöèÿ òèîïåíòàëà èëè çàêèñè àçîòà ñ ñåâîðàíîì 
ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ èììóíîñóïðåññèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ýòèõ àíåñòåòèêîâ [49]. Ìàëûå äîçû êåòàìèíà, 
èñïîëüçóåìûå äëÿ èíäóêöèè àíåñòåçèè ïðèâîäèëè ê 
ñíèæåíèþ ñåêðåöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
(ÈË-6, ÔÍÎ) è íå âëèÿëè íà óðîâåíü ÈË-2. [50]. Áûëî 
äîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 
ìîðôèíà çäîðîâûì äîáðîâîëüöàì ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ öèòîòîêñè÷íîñòè  NK- êëåòîê [51]. Íåñîìíåííî, 
áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáùåé 
àíåñòåçèè, óãíåòàåò ôóíêöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê, íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî è ñàìà îïåðàöèîííàÿ 
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òðàâìà è áîëåâûå ðåàêöèè ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì 
èììóííûì ñäâèãàì. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, 
ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿþùèåñÿ äëÿ îáùåé àíåñòåçèè (çà 
èñêëþ÷åíèåì î÷åíü áîëüøèõ äîç íàðêîòè÷åñêèõ àíàë-
ãåòèêîâ), íå ìîãóò ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàòü ñòðåññîâóþ 
ðåàêöèþ, à èñïîëüçîâàíèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè è 
ïîñëåäóþùàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ ñïîñîáñòâóþò 
ñîõðàíåíèþ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, 
îäíàêî è ìåñòíûå àíåñòåòèêè â âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ îáëàäàþò ñâîéñòâîì íåïîñðåäñòâåííî óãíåòàòü 
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ [52, 53, 54]. 

Çàêëþ÷åíèå.
Ôàêò èììóííîñóïðåññèâíîãî âëèÿíèÿ õèðóðãè-

÷åñêîãî è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà äîñòàòî÷íî 
äåòàëüíî îïèñàí â ëèòåðàòóðå, îäíàêî ðåàêöèè 
íåçðåëîé ñèñòåìû èììóíèòåòà íîâîðîæäåííîãî 

ðåáåíêà, â îòâåò íà ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ, îñî-
áåííî â ïåðèîä ðàííåé àäàïòàöèè, îñòàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåîñâåùåííûìè. Äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíî êàê 
èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé â îòâåò íà 
îïåðàöèîííóþ òðàâìó. Íå ÿñíî èìååò ëè ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü òåñò íà ïðîêàëüöèòîíèí êàê 
ìàðêåð, îòðàæàþùèé âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà 
ìèêðîáíóþ íàãðóçêó â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
êàêèå ýôôåêòû ìîæåò îêàçàòü ïðèìåíåíèå èììó-
íîãëîáóëèíîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ öåëÿõ ó íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ýòè è ìíîãèå 
âîïðîñû îñîáåííîñòåé ðåàêöèè íîâîðîæäåííîãî 
ðåáåíêà â îòâåò íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó òðåáóþò 
ñâîåãî äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 

Ëèòåðàòóðà:


