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Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ äà-
âàëîñü îáùåå çàêëþ÷åíèå – îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ñòàâè-
ëèñü ïîêàçàíèÿ è îïðåäåëÿëàñü öåëü äàëüíåéøåãî 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ; ðåêîìåíäîâàëñÿ ñïîñîá 
êîìïåíñàöèè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. 
Îáëàäàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè è íàäåæíîñòè, ÿâëÿÿñü ïðîñòîé â ïðèìåíåíèè, 
ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà îöåíêè ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèè 
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò 
âðåìÿ íà ïðèíÿòèå ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ î âûáîðå 
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.  

Òàêàÿ îöåíêà ïîçâîëèëà íàì  ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû äî ëå÷åíèÿ: êîìïåíñàöèÿ 
íå âûÿâëåíî, ñóáêîìïåíñàöèÿ â 1 ñëó÷àå (ÈÏ 3,2), 
äåêîìïåíñàöèÿ ó 12 ïàöèåíòîâ (ÈÏ 2,2±0,64). Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìû äîáèëèñü ñóáêîì-
ïåíñàöèè ó 9 áîëüíûõ (ÈÏ 3,5±0,31), êîìïåíñàöèÿ 

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷åíà ó 4 äåòåé (ÈÏ 
4,3±0,27).  

Çàêëþ÷åíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîññòàíîâëåíèå 
íàðóøåííîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèëî èíäè-
âèäóàëüíî. Òÿæåëàÿ òðàâìà, íàëè÷èå ìíîæåñòâà ïåðå-
ëîìîâ, êàê ïðàâèëî, óäëèíÿëè ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, 
òàêæå ïðèâîäèëè ê èíâàëèäíîñòè ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ, 
êîòîðûì â ïîñëåäóþùåì òðåáîâàëîñü ìíîãîýòàïíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåðîïðèÿòèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé 
òåðàïèè äåòåé ïðè ìíîæåñòâåííîé, ñî÷åòàííîé è ïî-
ëèñòðóêòóðíîé òðàâìå âêëþ÷àþò ïðåäîïåðàöèîííóþ 
ïîäãîòîâêó (ðåàíèìàöèîííûé ïåðèîä), õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé, à òàêæå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè, îä-
íàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà òîëüêî î ÷àñòè÷íîé 
êîìïåíñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
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Ïðîáëåìà íèçêîãî ðîñòà â îðòîïåäè÷åñêîé 
ïðàêòèêå çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Íåñìîòðÿ íà 
äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ðàçðàáîòêè è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîãî 
óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòåé è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
èõ ðåàëèçàöèè, óäëèíåíèå êîíå÷íîñòåé îñòàåòñÿ 
âåñüìà òðóäîåìêèì è äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, 
ñîïðÿæåííûì ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Âìåñòå ñ òåì, êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû 
êîíå÷íîñòåé, ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ 
ñêåëåòà è ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìàòèçìà [1].

Àõîíäðîïëàçèÿ – ýòî ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîå íàðóøåíèå ðîñòà êîñòíîé òêàíè. Âñòðå÷à-
åòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 1 èç 10 òûñ. æèâîðîæäåí-
íûõ ìëàäåíöåâ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ ðàñ è ëèö îáîèõ ïîëîâ. Çàáîëåâàíèå 
ïåðåäàåòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó 
íàñëåäîâàíèÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî â 80% ñëó÷àåâ 
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íîâîé 
ìóòàöèè, ïðîèñõîäÿùåé â ïîëîâûõ êëåòêàõ, 
çàáîëåâàíèÿ ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ â ñåìüå 
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ 
îïðåäåëåííóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü ïîæèëîé âîç-
ðàñò îòöà [2].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Âñëåäñòâèå âûðà-
æåííîãî íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ êîñòåé îñíîâàíèÿ 
÷åðåïà ëèöî òèïè÷íî: âûäàþùèåñÿ âïåðåä ëîá-
íûå êîñòè, ñåäëîâèäíûé íîñ, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
ïðîãíàòèÿ. Îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìîçãîâîé 
÷àñòè ÷åðåïà îáóñëîâëåíî îòñòàâàíèåì â ðîñòå 
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, íåðåäêî – íàëè÷èåì ãèäðîöå-
ôàëèè. Ïîðàæåíèå çàõâàòûâàåò âåñü ñêåëåò, íî 
îñîáåííî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëàõ êîíå÷íîñòåé. Âåðõíèå êîíå÷íîñòè ó íîâî-
ðîæäåííîãî åäâà äîñòèãàþò ïóïêà, à ó âçðîñëûõ 
ïàõîâîé îáëàñòè. Óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòåé íîñèò 
ðèçîìåëè÷åñêèé õàðàêòåð: áîëüøåå óêîðî÷åíèå 
ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòîâ (ïëå÷î è áåäðî), ÷åì 
äèñòàëüíûõ (ïðåäïëå÷üå, ãîëåíü). Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïëå÷åâàÿ è áåäðåííàÿ êîñòè â 
íîðìå èìåþò íàèáîëüøèé ðîñò è çàäåðæêà åãî 
â ýòèõ êîñòÿõ îñîáåííî çàìåòíà. Ïðîÿâëåíèå 
çàáîëåâàíèÿ íà êîíå÷íîñòÿõ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ïðîñòûì óêîðî÷åíèåì. Âñëåäñòâèå èçâðàùåí-
íîãî è çàìåäëåííîãî ýïèôèçàðíîãî ðîñòà ïðè 
íåíàðóøåííîì ïåðèîñòàëüíîì ðîñòå âñå òðóá-

÷àòûå êîñòè óòîëùåíû, èçîãíóòû, áóãðèñòû èç-çà 
âûñòóïàíèÿ àïîôèçîâ ìåñò ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö. 
Â ðåçóëüòàòå íåíîðìàëüíîãî è íåîäèíàêîâîãî 
ïî âñåé ïëîùàäè ýïèôèçàðíîé ïëàñòèíêè ðîñòà 
ýïèôèçû äåôîðìèðîâàíû. Ýòî âåäåò ê âàðóñíûì 
è âàëüãóñíûì äåôîðìàöèÿì — cubitus varus, coxa 
vara, genu varum, genu valgum. Óêàçàííûå äåôîð-
ìàöèè ïðîãðåññèðóþò ïðè ðàííåé íàãðóçêå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è îòñóòñòâèè îðòîïåäè÷åñêîé 
ïðîôèëàêòèêè äåôîðìàöèé. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ýòè äåôîðìàöèè ìîãóò äîñòèãàòü êîëîññàëüíîé 
ñòåïåíè [3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè îðòîïå-
äèè è âåðòåáðîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî Íàó÷íîãî 
öåíòðà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà çà ïåðèîä ñ 2008 
ïî 2010 ãã. ïðîëå÷åíî 11 äåòåé ñ äèàãíîçîì 
àõîíäðîïëàçèÿ â âîçðàñòå îò 5 äî 16 ëåò, ÷òî 
ñîñòàâèëî 1,2 % âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Èç 
íèõ äåâî÷åê áûëî 8 (72%), à ìàëü÷èêîâ – 3 (28%). 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî îáëàñòÿì Êàçàõñòàíà âûãëÿ-
äåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: Àòûðàóñêîé – 4 (36,3 
%), Àëìàòèíñêîé – 2 (18,2 %), Êûçûëîðäèíñêîé, 
Êàðàãàíäèíñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé, Êî-
ñòàíàéñêîé è ã. Àñòàíà ïî 1(9,1 %). 

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå äåòè ïðîõîäèëè 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû îáñëåäîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü 
æàëîáàì ïàöèåíòà (æàëîáû ó âñåõ äåòåé áûëè 
îäíîòèïíûìè: íà äåôîðìàöèþ è óêîðî÷åíèå 
äëèíû êîíå÷íîñòåé, íèçêèé ðîñò), àíàìíåçó çà-
áîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêîìó îñìîòðó. 

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ àõîíäðîïëàçèåé, íà-
ðóøåíèé èíòåëëåêòà íå îòìå÷àëîñü, íî èìåëî 
ìåñòî çàìåäëåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — îíè 
ïîçæå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, íà÷àëè ñèäåòü, ñòîÿòü 
è õîäèòü. Îäíàêî ýòî ïðîèñõîäèëî âñëåäñòâèå 
ñëàáîñòè ñóñòàâîâ è íàðóøåíèÿ ïðîïîðöèé 
ìåæäó êîíå÷íîñòÿìè è òóëîâèùåì.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îò-
ìå÷àëîñü õàðàêòåðíîå ïðåîáëàäàíèå ìîçãîâîãî 
÷åðåïà íàä ëèöåâûì, íåäîðàçâèòèå ñðåäíèõ 
îòäåëîâ ÷åðåïà, âûñòóïàþùàÿ âïåðåä íèæíÿÿ 
÷åëþñòü (ïðîãåíèÿ), ðàñøèðåíèÿ òàçà, ïðÿìîó-
ãîëüíîñòü ôîðìû êðûëüåâ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, 
ìàññèâíîñòü áîëüøèõ âåðòåëîâ áåäðåííûõ 
êîñòåé. Ýïèôèçû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
äåôîðìèðîâàíû, çîíû ðîñòà ñóæåíû, ÷àñòî îíè 
âîãíóòû èç-çà òàê íàçûâàåìîãî ïîãðóæåíèÿ ýïè-
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Ëèòåðàòóðà:

ôèçîâ â ìåòàôèç. Â ïîçâîíî÷íèêå íàáëþäàåòñÿ 
ïðîãðåññèðóþùåå â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè 
ñóæåíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà).

Âñå äåòè áûëè êîíñóëüòèðîâàíû ñìåæíûìè 
ñïåöèàëèñòàìè: ãåíåòèêîì, ýíäîêðèíîëîãîì, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè êàðäèîëîãîì. Âñåì ïàöèåíòàì 
âûñòàâëåíî çàêëþ÷åíèå: àõîíäðîïëàçèÿ. Òèï íà-
ñëåäîâàíèÿ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé. Ó 4 (36,3 %) 
äåòåé âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå 
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé (ãèïîòèðåîç, ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå), äåôîðìàöèè 
ãðóäíîé êëåòêè, ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû è ÖÍÑ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå íàéäåíî. 

Äëÿ óäëèíåíèÿ óêîðî÷åííûõ ñåãìåíòîâ êî-
íå÷íîñòåé èñïîëüçîâàí ïðåäëîæåííûé Ã.À. Èëè-
çàðîâûì ìåòîä ÷ðåñêîñòíîãî êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò êîìïëåêñíî ðåøàòü ïðîáëåìó óäëèíå-
íèÿ êîíå÷íîñòåé è óñòðàíåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
äåôîðìàöèé. Ðàíüøå õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ 
äàííîìó êîíòèíãåíòó äåòåé ïðîâîäèëè â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 12-13 ëåò, ïîñëå çàêðûòèÿ çîí ðîñòà 
êîñòíîé òêàíè [4]. Îäíàêî ìû ïðèäåðæèâàëèñü 
îïûòà ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ îðòîïåäîâ – 
òàêòèêè áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ìû ïðî-
èçâîäèëè óâåëè÷åíèå ðîñòà ðåáåíêà â âîçðàñòå 
4-6 è 14-15 ëåò â ÷åòûðå ýòàïà. 

1-é – óäëèíåíèå êîñòåé ãîëåíè (4,0 ñì) è 
áåäðà (6,0 ñì) îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè; 2-é – 
óäëèíåíèå êîñòåé ãîëåíè (4,0 ñì) è áåäðà (6,0 ñì) 
äðóãîé íèæíåé êîíå÷íîñòè; 3 – 4 ýòàïû – ïîî÷å-
ðåäíîå óäëèíåíèå ïëå÷åâûõ êîñòåé íà 5 ñì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà ñîñòàâ-
ëÿëà 5 ìåñÿöåâ. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
íå íàáëþäàëîñü. Ó÷èòûâàÿ íà÷àëî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ íàøåãî îòäåëåíèÿ (2007 ã), íàì óäàëîñü 
çàâåðøèòü ó êàæäîãî ðåáåíêà ïî 1 öèêëó ýòàïîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïëàíèðóåìîå óâåëè÷å-
íèå ðîñòà ðåáåíêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ 
äîëæíî ñîñòàâèòü 20 ñì.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé ðå-
ãåíåðàöèè è ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
óäëèíÿåìîãî ñåãìåíòà áûëè äîñòèãíóòû áëàãî-
äàðÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ 
íà ëþáîì ó÷àñòêå êîíå÷íîñòè, ìàëîé òðàâìàòè÷-
íîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñîõðàíåíèþ 
êðîâîñíàáæåíèÿ ôðàãìåíòîâ, èíäèâèäóàëüíî 
ïîäîáðàííûì òåìïîì è ðèòìîì èõ òðàêöèè, à 
òàêæå âîçìîæíîñòè ðàííåé ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè íà êîíå÷íîñòü. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëîñü 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, åãî 
òðàâìàòè÷íîñòè, à òàêæå êîëè÷åñòâà ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-
âàòü äàííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ äëÿ øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â ïðàêòèêå äåòñêîé îðòîïåäèè. 


