
17

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè ìíîæåñòâåííîé, ñî-
÷åòàííîé è ïîëèñòðóêòóðíîé òðàâìå ó äåòåé îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ õàðàêòåðîì è ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, äëèòåëüíîñòüþ è ñâîåîáðàçèåì 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Áîëüøèí-
ñòâî òàêèõ áîëüíûõ ïîñòóïàëè â ðåàíèìàöèîííûå 
îòäåëåíèÿ, ãäå â ïåðâûå ñóòêè ïðîâîäèëè ïðîòèâî-
øîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ëå÷åíèå äûõàòåëüíîé è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿçàííûõ 
ñ îñòðî âîçíèêøèì äåôèöèòîì êèñëîðîäà â òêà-
íÿõ âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ è âûðàæåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿöèè [1,2].

Îäíàêî ïîìèìî óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì ëå÷åíèÿ 
òðàâì êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûé êîìïëåêñ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [3].  

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è òÿæåñòü òðàâìû èç-
ìåíÿåò âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïðîöåññà. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà 
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ðåøåíèå íåñêîëüêèõ çàäà÷ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ïîâðåæ-
äåíèÿõ êîíå÷íîñòåé ìåðîïðèÿòèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
òåðàïèè, ïðîâîäèìûå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
íàïðàâëåíû íà êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è 
îòåêà, óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé. Ñîîòâåòñòâåííî 
â ïîñëåäóþùåì òðåáóåòñÿ ïðîôèëàêòèêà èëè óñòðà-
íåíèå êîíòðàêòóð ñìåæíûõ ñóñòàâîâ è ãèïîêèíåçèè. 
Êîíå÷íàÿ öåëü ðåàáèëèòàöèè – âîññòàíîâëåíèå èëè 
êîìïåíñàöèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé [4,5,6].

Ìàòåðèàëû  è  ìåòîäû  èññëåäîâàíèÿ. 
Íàìè ïðîâåäåíà ïîñòîïåðàöèîííàÿ âîññòàíîâè-
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òåëüíàÿ òåðàïèÿ 72 äåòåé ñ òðàâìàìè êîíå÷íîñòåé  
â âîçðàñòå îò 5 äî 18 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 56,6%, 
äåâî÷åê 43,4%.

Â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû ïðèîðè-
òåò ïðèíàäëåæàë îïåðàöèÿì íà ÷åðåïå, áðþøíîé 
ïîëîñòè, äðåíèðîâàíèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ ïíåâìî- è ãåìîòîðàêñà, ïîääåðæàíèþ 
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.  

Ê ýêñòðåííûì îïåðàöèÿì âòîðîé î÷åðåäè (âû-
ïîëíÿåìûì â ñðîê äî 12 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû) 
îòíîñèëè õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ñòàáèëèçàöèþ 
îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ àïïàðàòàìè íàðóæíîé ôèê-
ñàöèè. Îïåðàöèè ïî ïîâîäó çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ 
äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ìû îòíîñèëè ê ñðî÷íûì 
îïåðàöèÿì òðåòüåé î÷åðåäè è âûïîëíÿëè èõ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâ-
ìû, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ – â ñðîêè îò 3 äî 10 äíåé. 

Ìåðîïðèÿòèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè 
ïðè äàííûõ âèäàõ òðàâì ñòðîèëè ïî ñëåäóþùèì 
ïðèíöèïàì: èíäèâèäóàëüíîñòü, àäåêâàòíîñòü ôóíê-
öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî, ïîñòîÿííîå åå 
âîçðàñòàíèå ïî ìåðå àäàïòàöèè îñíîâíûõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íåïðåðûâíîñòü, 
ïðååìñòâåííîñòü, à òàêæå äëèòåëüíîñòü ïðè ñî-
çíàòåëüíîì ó÷àñòèè ðåáåíêà â òåðàïèè.

Îáñóæäåíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÷ðå-
ñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà â ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé è èõ ïîñëåäñòâèé ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàç-
íûì âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïåðèîäû ðåàáèëèòàöèè: 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè (ðåàíèìàöèîííûé), 
ïîñëåîïåðàöèîííûé, ìîáèëèçàöèè, âîññòàíîâèòåëü-
íûé.

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ðåàíèìàöèîííûé ïåðèîä íà÷èíàëè ñðàçó ïîñëå 
âûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç øîêà. Çàäà÷àìè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ýòîì ïåðèîäå ÿâëÿëèñü ïðî-
ôèëàêòèêà è áîðüáà ñ ðàííèìè îñëîæíåíèÿìè (ïíåâ-
ìîíèÿ, òðîìáîçû, àòîíèÿ êèøå÷íèêà è äð.),  òî åñòü 
áîðüáà ñ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â òêàíÿõ è ñíèæåíèå 
âîçäåéñòâèÿ ãèïî- è àêèíåçèè. Ïðîèçâîäèëè äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äèàôðàãìàëüíîå 
äûõàíèå è óäëèíåííûé âûäîõ, ïàññèâíûå è àêòèâíûå 
(ïî âîçìîæíîñòè) äâèæåíèÿ â íåïîâðåæäåííûõ êîíå÷-
íîñòÿõ. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì – äëÿ ñòîï 
ñ ïîìîùüþ  ïîäñòîïíèêîâ, ñìåíà êðàéíèõ âîçìîæíûõ 
ïîëîæåíèé â êîëåííûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ íåïî-
âðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé äî 6 ðàç â äåíü. Áûë ïîêàçàí 
ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè è ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ äûõà-
òåëüíûõ ìûøö. Âûáîð ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, 
èõ äîçèðîâêà çàâèñåëè îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è 
ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìà.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëå÷åáíàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà áûëà íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðîôèëàê-
òèêó ãèïîòîíèè è ïîäãîòîâêó ê ðàííåé àêòèâèçàöèè 
áîëüíîãî. Ïðîèçâîäèëè îáùåóêðåïëÿþùèå óïðàæ-
íåíèÿ, êîòîðûì óäåëÿëè îñîáîå âíèìàíèå, â ñâÿçè 
ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì ðåáåíêà íà ïîñòåëüíîì 
ðåæèìå. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ïðîâîäèëè àêòèâíûå äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ 
îòÿãîùåíèåì èëè íàãðóçêîé äëÿ íåïîâðåæäåííûõ 

êîíå÷íîñòåé. Ñìåíó ïîëîæåíèÿ â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ 
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè â ïîñëåäóþùåì 
çàìåíÿëè ñâîáîäíûå äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Èçî-
ìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5–7 
ñåêóíä, ñåðèåé 5–15 íàïðÿæåíèé ïðîâîäèëè äî 10 ðàç 
â äåíü, â ïîñëåäóþùåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äîâîäèëè 
äî ñóáìàêñèìàëüíûõ. Çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20–30 ìèíóò îáÿçàòåëüíî ïî-
âòîðÿëè 2–3 ðàçà â äåíü.

Îòâåòñòâåííûì ìîìåíòîì ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ 
äàííûìè òðàâìàìè  â ïåðèîä ìîáèëèçàöèè áûë ïåðå-
âîä áîëüíîãî â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå 
ìîæíî îæèäàòü îðòîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî ðåáåíêà ñíà÷àëà ñàæàëè â ïîñòåëè, çàòåì ñòà-
âèëè ó êðîâàòè ñ îïîðîé íà ñïèíêó ñòóëà, ïîòîì íà 
êîñòûëè. Ïîñëå îáó÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèþ ñ ïîìîùüþ 
êîñòûëåé ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ óâåðåííîñòè ïðè 
õîäüáå ðàñøèðÿëè äâèãàòåëüíûé ðåæèì.  

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïðîäîëæàëè ïðî-
âîäèòü îáùåðàçâèâàþùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ 
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû 
íà óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ è 
óêðåïëåíèÿ îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö. Îò 4 äî 6 íåäåëü 
(â çàâèñèìîñòè îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû) ïî-
ñëå äåìîíòàæà àïïàðàòà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà 
ðåêîìåíäîâàëè îãðàíè÷åíèå íàãðóçîê. Íàçíà÷àëè 
ðó÷íîé êëàññè÷åñêèé ìàññàæ ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåí-
òà êîíå÷íîñòè, à çàòåì è ñóñòàâà (êðîìå ëîêòåâîãî). 
Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíÿëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ 
ìûøö, ìàãíèòîòåðàïèþ, ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, òåïëîëå÷åíèå. Ïðîöåäóðà ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè ìîãëà áûòü äîïîëíåíà ìåõàíîòåðàïèåé, 
íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï, îäíàêî  åå íàçíà÷åíèå ïðîèçâîäèëè ïðè 
ïîëíîé óâåðåííîñòè â ïðî÷íîñòè êîñòíîé ìîçîëè.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ.  Ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ 13 áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé 
íàìè ñèñòåìå êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòåïåíè âîññòà-
íîâëåíèÿ è êîìïåíñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé è 
èõ ïîñëåäñòâèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îïåðèðîâàííûõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà 
[7].

Ñèñòåìà îöåíêè âêëþ÷àåò îïðîñíèê (ñóáúåêòèâ-
íàÿ îöåíêà îáùåãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ðåáåí-
êà è ñïåöèàëüíóþ ÷àñòü (îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ôóíêöèè 
âåðõíåé è/èëè íèæíåé êîíå÷íîñòè).

Äàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè â 
áàëëàõ îò 0 äî 5. Êîíå÷íàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ – èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü (ÈÏ) èëè ñðåä-
íèé áàëë. Ïðè íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü êàêîé-ëèáî 
ïðèçíàê ñðåäíèé áàëë èñ÷èñëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ÷èñëà 
ó÷òåííûõ ïîêàçàòåëåé. Âåëè÷èíà èíòåãðàëüíîãî ïî-
êàçàòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ 
êîíå÷íîñòè ó  äåòåé: áîëåå 4 áàëëîâ – îòñóòñòâèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîì-
ïåíñàöèè ôóíêöèè; 3-4 áàëëà – óìåðåííî âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñóáêîìïåíñàöèè; ìåíåå 
3 áàëëîâ – âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.
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Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ äà-
âàëîñü îáùåå çàêëþ÷åíèå – îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ñòàâè-
ëèñü ïîêàçàíèÿ è îïðåäåëÿëàñü öåëü äàëüíåéøåãî 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ; ðåêîìåíäîâàëñÿ ñïîñîá 
êîìïåíñàöèè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. 
Îáëàäàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè è íàäåæíîñòè, ÿâëÿÿñü ïðîñòîé â ïðèìåíåíèè, 
ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà îöåíêè ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèè 
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò 
âðåìÿ íà ïðèíÿòèå ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ î âûáîðå 
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.  

Òàêàÿ îöåíêà ïîçâîëèëà íàì  ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû äî ëå÷åíèÿ: êîìïåíñàöèÿ 
íå âûÿâëåíî, ñóáêîìïåíñàöèÿ â 1 ñëó÷àå (ÈÏ 3,2), 
äåêîìïåíñàöèÿ ó 12 ïàöèåíòîâ (ÈÏ 2,2±0,64). Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìû äîáèëèñü ñóáêîì-
ïåíñàöèè ó 9 áîëüíûõ (ÈÏ 3,5±0,31), êîìïåíñàöèÿ 

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷åíà ó 4 äåòåé (ÈÏ 
4,3±0,27).  

Çàêëþ÷åíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîññòàíîâëåíèå 
íàðóøåííîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèëî èíäè-
âèäóàëüíî. Òÿæåëàÿ òðàâìà, íàëè÷èå ìíîæåñòâà ïåðå-
ëîìîâ, êàê ïðàâèëî, óäëèíÿëè ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, 
òàêæå ïðèâîäèëè ê èíâàëèäíîñòè ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ, 
êîòîðûì â ïîñëåäóþùåì òðåáîâàëîñü ìíîãîýòàïíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåðîïðèÿòèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé 
òåðàïèè äåòåé ïðè ìíîæåñòâåííîé, ñî÷åòàííîé è ïî-
ëèñòðóêòóðíîé òðàâìå âêëþ÷àþò ïðåäîïåðàöèîííóþ 
ïîäãîòîâêó (ðåàíèìàöèîííûé ïåðèîä), õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé, à òàêæå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè, îä-
íàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà òîëüêî î ÷àñòè÷íîé 
êîìïåíñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:


