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LR COMFORTIS — ÍÎÂÀß ÝÐÀ 
Â ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ ÌËÀÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ 
ÊÎËÈÊ

Ââåäåíèå 
Ïîä ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïèùåâàðå-

íèÿ ïîäðàçóìåâàþò ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñèìïòî-
ìû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû çàáîëåâàíèÿ-
ìè èëè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äî 40% äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà ñòðàäàþò òåìè èëè èíûìè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè 
ïðîáëåìàìè (êîëèêè, çàïîðû, âçäóòèå æèâîòà) íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 4-5 ìåñÿöåâ æèçíè. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíîé 
ïàòîëîãèè, ïîñòîÿííûé ïëà÷ ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè 
÷àñîâ è äíåé ñîçäàåò â ñåìüå ñòðåññîâóþ îáñòàíîâ-
êó. Èíòåíñèâíûé íî÷íîé ïëà÷ è êîëèêè — îäíà èç 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ æàëîá, ñ êîòîðîé ðîäèòåëè 
äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè îáðàùàþòñÿ ê ïåäèà-
òðó. Ïîä ìëàäåí÷åñêèìè êîëèêàìè ïîäðàçóìåâàþò 
ïëà÷ ðåáåíêà áîëåå 3 ÷àñîâ â äåíü, áîëåå 3 äíåé â 
íåäåëþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 íåäåëü. Êàê 
ïðàâèëî, êîëèêè âîçíèêàþò ó äåòåé ñòàðøå äâóõíå-
äåëüíîãî âîçðàñòà íà ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è 
ïðîÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâíûì ðåçêèì ïðèñòóïîì ïëà÷à, 
íà÷èíàþùèìñÿ ÷àùå âñåãî â âå÷åðíåå âðåìÿ è ïðî-
äîëæàþùèìñÿ äî ñåðåäèíû íî÷è. Òðàäèöèîííûå 
ìåòîäû óñïîêàèâàíèÿ è óêà÷èâàíèÿ ðåáåíêà íå ïî-
ìîãàþò. Ïðîíçèòåëüíûé êðèê â ñî÷åòàíèè ñ òèïè÷íîé 
ïîçîé ìàëûøà ñ ïîêðàñíåâøèì ëèöîì, ïîäæàòûìè 
íîæêàìè, ðó÷êàìè, ñæàòûìè â êóëà÷êè, íàïðÿæåííûì 
æèâîòèêîì çàñòàâëÿþò ìàìó áåæàòü ê âðà÷ó çà ïîìî-
ùüþ. Êàêîâû ïðè÷èíû ìëàäåí÷åñêèõ êîëèê? Ìíîãèå 
ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà èñêóññòâåííîì 
âñêàðìëèâàíèè, ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíîé êîëèê ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçóåìàÿ ñìåñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ 
áåçîñòàíîâî÷íàÿ ñìåíà ïðîäóêòîâ, äàëåêî íå âñåãäà 
ïðèâîäÿùàÿ ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Íà ñà-
ìîì äåëå ïðè÷èíû ìëàäåí÷åñêèõ êîëèê ìíîãîîáðàç-
íû. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â âèäå íåäîñòàòî÷íîé êîîðäèíàöèè ìîòîðèêè, íå-
çðåëîé ôåðìåíòàòèâíîé ôóíêöèè (òðàíçèòîðíàÿ 
ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), à òàêæå äèñáàëàíñà 
êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû. Ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü 
êèøå÷íîé ñòåíêè òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì íåïåðåíîñèìîñòè, 
íàïðèìåð, áåëêà êîðîâüåãî ìîëîêà. Ïîýòîìó ýòèî-
òðîïíîé äèåòîòåðàïèåé ìîæíî ñ÷èòàòü íàçíà÷åíèå 
ñìåñè, êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò óñòðàíèòü 
èëè ìèíèìèçèðîâàòü äèñêîìôîðòíûå ïðîÿâëåíèÿ, 
äåéñòâóÿ íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîëèê. 

Òàêîé èííîâàöèîííîé ñìåñüþ ìîæíî ñ÷èòàòü 
NAN Êîìôîðò, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàíà äëÿ 
äåòåé, ñòðàäàþùèõ êîëèêàìè. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ 
óíèêàëüíîé ïðîáèîòè÷åñêîé êóëüòóðû L

R 
comfortis (L

R reuteri), ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâóþùåé êîëèêàì, 
ñíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ ëàêòîçû è óìåðåííî ãèäðî-
ëèçîâàííîìó áåëêó OPTIPRO

®HA
, ñìåñü NAN Êîìôîðò 

ÿâëÿåòñÿ òîé àëüòåðíàòèâîé, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæ-

íîñòü âàì, óâàæàåìûå äîêòîðà, ïîìî÷ü ìàëûøó óñòðà-
íèòü ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå ñ êîëèêàìè, à 
ðîäèòåëÿì — èçáåæàòü áåññîííûõ íî÷åé è ñîñòîÿíèÿ 
ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïëà÷åì èõ ðåáåíêà. 

Í. Â. Âàãåìàíñ, íàó÷íûé ñîâåòíèê 
êîìïàíèè ÍÅÑÒËÅ

LR COMFORTIS (LR REUTERI) ÑÍÈÆÀÅÒ 
ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÊÎËÈÊ Ó ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ 

ÌËÀÄÅÍÖÅÂ

Ñàâèíî Ô., Ïåëëå Ý., Ïàëóìåðè Ý., Îäæåðî Ð., Ìè-
íèåðî Ð. Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè Lactobacillus 
comfortis (øòàìì àìåðèêàíñêîé êîëëåêöèè òèïî-
âûõ êóëüòóð 55730) è ñèìåòèêîíà â ëå÷åíèè äåò-
ñêèõ êîëèê: ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå 
èññëåäîâàíèå.

Pediatrics, 2007; 119: e124-e130.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà 

LR comfortis â óñòðàíåíèè ñèìïòîìîâ äåòñêèõ êîëèê 
ó äîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ:
Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëè-

ðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ:

ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, â âîçðàñòå îò 21 äî 
90 äíåé ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè ñèìïòîìàìè 
äåòñêèõ êèøå÷íûõ êîëèê (ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïëà÷à — áîëåå 3 ÷àñîâ, áîëåå 3 äíåé â íåäåëþ), 
íà÷àâøèìèñÿ çà 6 (±1) äíåé äî âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå.

-
âàíèå, áûëà ïðåäïèñàíà áåçìîëî÷íàÿ äèåòà: 
èñêëþ÷àëèñü êîðîâüå ìîëîêî, éîãóðòû, ñâåæèé 
ñûð, ñëèâêè, ìàñëî, èçäåëèÿ èç áèñêâèòà.
Ãðóïïû:

-
ëÿíîé ñóñïåíçèè, ñîäåðæàùåé 1 x 108 ÊÎÅ LR 
comfortis ATCC 55730, ïðèíèìàåìûå ÷åðåç 30 
ìèíóò ïîñëå êîðìëåíèÿ.

Ñèìåòèêîíà (íàèáîëåå ÷àñòî âûïèñûâàåìîå â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ êîëèê), 
ïðèíèìàåìûõ ïîñëå êîðìëåíèÿ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî äîçå 60 ìã â äåíü.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ:
28 äíåé.
Âûâîäû:

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âðåìåíè ïëà÷à ÷åðåç 
îäíó íåäå-ëþ ïðèåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, 
ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðòíîå òåðàïåâòè÷åñêîå 
ëåêàðñòâî «Ñèìåòèêîí». Íà 28-é äåíü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïëà÷à ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àâøèõ LR 
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comfortis, ñîñòàâëÿëà íà 1 ÷àñ 34 ìèíó-òû (íà 
65%) â äåíü ìåíüøå, ÷åì äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
Ñèìåòèêîí.

äåòåé, ïîëó÷àâøèõ LR comfortis, è ëèøü ó 7%, 
ïîëó÷àâøèõ Ñèìåòèêîí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðå-
ìÿ ïëà÷à ó òàêèõ ìëàäåíöåâ ñîêðàòèëîñü ïî 
ìåíüøåé ìåðå íà 50%.

comfortis ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì Ñèìåòèêî-
íîì áûë äîñòèãíóò êàê ó äåòåé ñ íàñëåäñòâåí-
íîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî àòîïèè, òàê è áåç íåå.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÎËÎÊÀ Ñ ÍÈÇÊÈÌ 
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ËÀÊÒÎÇÛ ÍÀ ÂÎÇÍÈÊÍÎ-

ÂÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÈÕ ÊÎËÈÊ

Êàíàáàð Ä., Ðàíäàâà Ì., Êëåéòîí Ï. Óìåíüøåíèå 
ñèìïòîìîâ äåòñêèõ êîëèê ïîñëå ñíèæåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ëàêòîçû ñ ïîìîùüþ ëàêòàçû.

J. Hum. Nutr. Diet., 2001; 14 (5): 259-63.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:
Âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ñíèæåíèå ñî-

äåðæàíèÿ ëàêòîçû â ìîëîêå óìåíüøàåò ñèìïòîìû 
äåòñêèõ êîëèê.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ:
Äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïëàöåáî 

êîíòðîëèðóåìîå ïåðåêðåñòíîå èññëåäîâàíèå.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ:

Äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 13 íåäåëü ñ ñèìïòîìàìè 
äåòñêèõ êîëèê â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Âåññåëà 
è äð.,1954 ã.* (n = 53).

*Ïëà÷ â òå÷åíèå áîëåå 3 ÷àñîâ â äåíü, áîëåå 3 
äíåé â íåäåëþ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñïàçìàìè, íå-
çíà÷èòåëüíûì ñãèáàíèåì êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî â èñ-
ñëåäîâàíèå ïðèíèìàëèñü ìëàäåíöû ñ áîëåå êîðîòêîé, 
÷åì â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Âåññåëà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ (14 äíåé âìåñòî 21).

Ðåæèì êîðìëåíèÿ:

Ðàíäîìíîå ðàçäåëåíèå íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà: 10 
äíåé ïîëó÷àëè ãðóäíîå ìîëîêî èëè ñìåñü, îáðàáîòàí-
íûå ëàêòàçîé, äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëàêòîçû. Çàòåì 5 
äíåé ïåðåðûâ (íåîáðàáîòàííîå ìîëîêî). Ñëåäóþùèå 
10 äíåé — ìîëîêî, îáðàáîòàííîå ïëàöåáî. 2-ÿ ãðóïïà: 
ïîëó÷àëè àíàëîãè÷íîå ïèòàíèå â îáðàòíîì ïîðÿäêå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ:
25 äíåé.
Ðåãèñòðèðóåìûå äàííûå:

-
ìîì âîçäóõå (â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 äíåé â êîí-
öå êàæäîé ÷àñòè ñõåìû) (äî êîðìëåíèÿ è ÷åðåç 
êàæäûå 10 ìèíóò ïîñëå êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå 
ìàêñèìóì 120 ìèíóò èëè äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà 
ñîäåðæàíèå âîäîðîäà â âûäûõàåìîì âîçäóõå 
âåðíåòñÿ ê áàçîâîìó çíà÷åíèþ äî êîðìëåíèÿ).

- Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëà÷à çà 24 
÷àñà.

- Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðåæèìå ïèòàíèÿ 
â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ ñîáëþäåíèÿ 
ñõåìû èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:

áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â òå÷åíèå ïåðèîäà êîðì-
ëåíèÿ ìîëîêîì, îáðàáîòàííûì ëàêòàçîé (äåòñêàÿ 
ñìåñü èëè ãðóäíîå ìîëîêî), ÷åì â òå÷åíèå ïåðèî-
äà êîðìëåíèÿ ìîëîêîì, îáðàáîòàííûì ïëàöåáî 
(520 è 872 ìèí. ñîîòâåòñòâåííî, p = 0,0052).
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â îäíîì è òîì æå ãîäó â Öóãå (Z) è Ôðàóýíôåëüäå 
(FF), Øâåéöàðèÿ. 

Ãðóïïû: 

- Ãðóäíîå ìîëîêî è/èëè ñìåñü ñ áåëêîì 
OPTIPRO

®HA 

- Ãðóäíîå ìîëîêî è/èëè ñòàíäàðòíàÿ äåòñêàÿ 
ñìåñü 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ: 
6 ìåñÿöåâ. 
Ðåãèñòðèðóåìûå äàííûå: 
Âðà÷îì ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè íàëè÷èÿ 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ (ðâîòà, äèàðåÿ, 
çàïîðû, êîëèêè) ó äåòåé â âîçðàñòå 6 íåäåëü, 3 è 
6 ìåñÿöåâ. 

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: 

Âûâîä: 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïîàëëåðãåííîé ñìåñè íà 

îñíîâå óìåðåííî ãèäðîëèçîâàííîãî ñûâîðîòî÷íîãî 
áåëêà OPTIPRO

®HA 
ó äåòåé ïåðâûõ 4 ìåñÿöåâ æèçíè 

îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé 
ñòàíäàðòíóþ äåòñêóþ ñìåñü íà îñíîâå öåëüíîãî 
áåëêà êîðîâüåãî ìîëîêà. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ 
ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòüþ è óñâîåíèåì óìåðåííî 
ãèäðîëèçîâàííîãî ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà ñìåñè ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì íåãèäðîëèçîâàííûì 
ïðîäóêòîì.

âîçäóõå (p.p.m.) áûëà òàêæå çíà÷èòåëüíî íèæå â 
òå÷åíèå ïåðèîäà êîðìëåíèÿ ìîëîêîì, îáðàáî-
òàííûì ëàêòàçîé (6 è 9,5 p.p.m. ñîîòâåòñòâåííî, 
p = 0,0007).

Âûâîä:
Äåòñêèå êîëèêè ìîãóò èìåòü ìíîæåñòâåííûå 

ïðè÷èíû, íî â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ 
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîëèê 
ÿâëÿåòñÿ âðåìåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû. Â 
äàííûõ ñëó÷àÿõ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëàêòîçû â 
ìîëîêå ïðèíîñèò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèì-
ïòîìîâ êîëèê.

Â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëàêòîçû â ñìåñè 
NAN Êîìôîðò ìîæíî îæèäàòü ëó÷øóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü äàííîé ñìåñè äåòüìè, ñòðàäàþùèìè âðåìåí-
íûì äåôèöèòîì ëàêòîçû, ÷åì òðàäèöèîííîé äåòñêîé 
ñìåñè ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ëàêòîçû.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÌÅÑÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÓÌÅÐÅÍÍÎ 
ÃÈÄÐÎËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ 

ÁÅËÊÀ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ ÌËÀÄÅÍÖÅÂ 

Ýêñë Á.-Ì., Äåëàíä Ó., Ñåêðåòèí Ì. Ñ., Ïðàéø 
Ó., Óîëë Ì., Øìåðëèíã Ä. Õ. Óëó÷øåíèå îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðóïïû ìëàäåíöåâ, íå 
îòîáðàííûõ ñïåöèàëüíî, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
êîððåêöèîííîé äèåòè÷åñêîé íèçêîàëëåðãåííîé 
ïðîãðàììû Zuff-study programme. ×àñòü II: Ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðîñò äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ. 

Eur. J. Nutr. 2000; 39: 145-56. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: 
Îöåíèòü ýôôåêò ïèòàíèÿ (ãðóäíîå ìîëîêî è/

èëè ãèïîàëëåðãåííàÿ ñìåñü íà îñíîâå óìåðåííî ãè-
äðîëèçîâàííîãî ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà OPTIPRO

®HA
) 

íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 4 ìåñÿöåâ æèçíè íà ÷àñòîòó 
âîçíèêíîâåíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ 
ó äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: 
Ïðîñïåêòèâíîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðî-

ëèðóåìîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå. 
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: 
Çäîðîâûå, äîíîøåííûå ìëàäåíöû, ñîïîñòàâè-

ìûå ñ äåìîãðàôè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðîäèâøèåñÿ 






