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Ñåðäöå íîâîðîæäåííîãî îáëàäàåò áîëüøèìè 
ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ 
ñèíäðîì äåçàäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, îòìå÷àåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé èñõîä, êîòîðûé 
õàðàêòåðè çóåòñÿ òðàíçèòîðíîñòüþ è äîáðîêà÷å-
ñòâåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ áûñòðîé 
(îò 2 íåäåëü äî 1 ìåñÿöà) îáðàòíîé äèíàìèêîé 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì 
îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé [1-4].

Îäíàêî êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê èìååò îñòà-
òî÷íûå ÿâëå íèÿ â âèäå ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè ñ ñèìïòîìàìè íåïîëíîé áëîêàäû ïðàâîé 
íîæêè ïó÷êà Ãèñà, êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
ñíèæåíèÿ êîíòðàêòèëüíûõ ñâîéñòâ ìèî êàðäà, íà-
ðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, ïðèçíàêîâ 
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ I–IIÀ ñòåïåíè, 
áîëåå ìåäëåííîé îáðàòíîé äèíàìèêè ïîâûøåííûõ 
óðîâíåé êàðäèîñïåöè ôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè.

Â ëèòåðàòóðå ìàëî ñâåäåíèé î êàòàìíåñòè÷å-
ñêîì íàáëþäåíèè çà äåòüìè, ïåðåíåñ øèìè ïåðèíà-
òàëüíóþ ãèïîêñèþ, ïîýòîìó îíè âûïàäàþò èç ïîëÿ 
çðåíèÿ ïåäèàòðîâ è îá ðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ íà ñòàäèè ñôîðìèðîâàííîé ïàòîëîãèè 
ñåðäöà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå èñõîäîâ ïîñò-
ãèïîêñè÷åñêîé èøåìèè ìèîêàðäà (ÏÈÌ) ó íîâîðîæ-
äåííûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàçíûå ñõåìû ìåòàáîëè÷åñêîé 
òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ îáëàñò-
íîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êàðàãàíäû. 
Ïåðâóþ ãðóïïó (IÊ) ñîñòàâèëè 32 íîâîðîæäåííûõ 
ñ ÏÈÌ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ìåòàáîëè÷åñêîé 
òåðàïèè Êàðòàí(R) – â äîçå 100 ìã/êã â ñóòêè, âòîðóþ 
ãðóïïó (I-ÊÝ) - 32 ðåáåíêà, êîòîðûì íàðÿäó ñ êàðòà-I-ÊÝ) - 32 ðåáåíêà, êîòîðûì íàðÿäó ñ êàðòà--ÊÝ) - 32 ðåáåíêà, êîòîðûì íàðÿäó ñ êàðòà-
íîì â êà÷åñòâå ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðà ïðèìåíÿëñÿ 
ïðåïàðàò - ýññåíöèàëå ôîðòå Í. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 30 íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöè-
îííóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ ðèáîêñèíîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè 

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 3 ëåò. 
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 43,4% äåòåé 
ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà çàâåðøèëàñü 
âûçäîðîâëåíèåì(òàáëèöà). Ó 16,7% îïðåäåëÿëñÿ 
ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìîå îòêðûòîå îâàëüíîå 
îêíî, ó 2 äåòåé (6,3%) îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé 
ïðîòîê ïðîäîëæàë ôóíêöèîíèðîâàòü, ó 1 èç íèõ ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ïðèçíàêàìè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ IIÀ ñòåïåíè. 2 äåòÿì 
(6,3%) âûñòàâëåí äèàãíîç äèëàòàöèîííîé êàðäèî-
ìèîïàòèè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ó 1 ïàðîêñèçìàëüíîé 
òàõèêàðäèåé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ IIÀ 
ñòåïåíè ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ è æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèåé. 33,3% äåòåé íàáëþäàëèñü ñ äèàãíîçîì 
ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ.

Ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ìåòàáî-
ëè÷åñêîé òåðàïèè Êàðòàí, â òå÷åíèå 3-ëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷àëîñü 
â 71,9% ñëó÷àåâ. Ôóíêöèîíèðóþùåå îâàëüíîå îêíî 
ñîõðàíèëîñü ó 9,4% äåòåé, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé îíî íå âûçûâàëî, äåòè ÷óâñòâîâàëè 
ñåáÿ õîðîøî, ðîäèòåëè íå çàìå÷àëè êàêèõ-ëèáî 
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. 15,6% îáðàùà-
ëèñü ê âðà÷ó â ñâÿçè óòîìëÿåìîñòüþ ïîñëå ïåðå-
íåñåííûõ ÎÐÂÈ, ïåðèîäè÷åñêèì öèàíîçîì íîñî-
ãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. Êàðäèîëîãîì áûë âûñòàâëåí 
äèàãíîç ìèîêàðäèîäèñòðîôèè. Ó 1 ðåáåíêà (6,3%), 
ïîäâåðæåííîãî ÷àñòûì ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, 
îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà, íàãðóçêà 
íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà, ïðèãëóøåííîñòü òîíîâ 
ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêèé øóì òðèêóñïèäàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Íà ÝÊÃ óäëèíåíèå QT, áëîêàäà ïðàâîé 
íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ïðèçíàêè ñóáýíäîêàðäèàëüíîé 
èøåìèè ìèîêàðäà. Âûñòàâëåí äèàãíîç âòîðè÷íàÿ 
äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (òàáëèöà).

Èñõîäîì ïîñòãèïîêñè÷åñêîé èøåìèè ìèîêàð-
äà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 
Êàðòàí+ýññåíöèàëå, â 87,5% ñëó÷àåâ áûëî âûçäî-
ðîâëåíèå. Ñëó÷àåâ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè 

Òàáëèöà. Èñõîäû ïîñòãèïîêñè÷åñêîé èøåìèè ìèîêàðäà ó îáñëåäóåìûõ íîâîðîæäåííûõ
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íå áûëî. Ó 1 ðåáåíêà ôóíêöèîíèðîâàëî ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè íå çíà÷èìîå îâàëüíîå îêíî. Ó 9,4% íàáëþ-
äàëèñü ñ ìèîêàðäèîäèñòðîôèåé.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè èñ-
õîäîâ ìåæäó êîíòðîëüíîé è 1Ê ãðóïïàìè ÿâèëîñü 
âûçäîðîâëåíèå (43,4% - 71,9%, ð<0,05); ìåæäó 
êîíòðîëüíîé è 1ÊÝ ÿâèëèñü: âûçäîðîâëåíèå (43,4% 
è 87,5%, ð<0,001) è ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ (33,3% - 
9,4%, ð<0,05).

Ñëåäîâàòåëüíî, íàçíà÷åíèå â êà÷åñòâå ìåòàáî-
ëè÷åñêîé òåðàïèè Êàðòàíà áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì 
íàçíà÷åíèå òðàäèöèîííîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè Êàðòàí+ýññåíöèàëå 
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðåãðåññó íàðóøåííûõ 
ôóíêöèé è áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó. Âñå 
âûøåèçëîæåííîå ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ïîñòãèïîêñè÷åñêîé èøåìèè 
ìèîêàðäà.

Ëèòåðàòóðà:

Áîëåçíè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó äåòåé âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â Êà-
çàõñòàíå îíè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî. Ðîñò áîëåçíåé 
ëåãêèõ ïðîèñõîäèò â ïåðèîä âñïûøåê ðåñïèðàòîðíûõ 
èíôåêöèè è â ýòè æå ïåðèîäû ïíåâìîíèè ó äåòåé 
ïðîòåêàþò ÷àùå ñ îñëîæíåíèÿìè êàê äåñòðóêöèÿ 
ëåãêèõ, ïëåâðèòû, àòåëåêòàçû è ò.ä. Â ñåçîí âñïûøêè 
ãðèïïà H1N1, êîòîðûé áûë çàôèêñèðîâàí â ã.Àñòàíå, 
ó äåòåé ïåðåíåñøèõ ïíåâìîíèþ âñòðå÷àëèñü òå èëè 
èíûå îñëîæíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ìîíèòîðèíã è àíàëèç 
îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé ã. Àñòàíû â ñåçîí 
2009 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 715 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé ñ îñëîæíåííûìè 
ïíåâìîíèÿìè, ïîäòâåðæäåííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
çà 2009-2010ã. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèíàìèêè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ â êîìïëåêñ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëè: áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåè-
íà, ñåðîìóêîèäà, ÀÑË-Î, ÊÙÎ, ïðè íåîáõîäèìîñòè 

-

-

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ïðè àíàëèçå 
èñòîðèé áîëåçíè äåòåé, ïðîëå÷åííûõ â ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÄÁ N2 ã.Àñòàíû (ðèñ.1) â 

íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò 
îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ- 78,2%, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ïðîöåíòà áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ñ 0,7% äî 
0,21%), âûÿâëåííûõ âïåðâûå. Äî 16,1% ïðèõîäèòñÿ 
íà îáñòðóêòèâíûå áðîíõèòû, ÷òî î÷åâèäíî ñâÿçàíî ñ 
îòÿãîùåííûì àëëåðãîôîíîì ó äåòåé è íèçêèì èììóí-
íûì ñòàòóñîì ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Êîëè÷åñòâî 
îñòðûõ áðîíõèòîâ â äèíàìèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005-
2008 óâåëè÷èëîñü íà 1,7 %. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå 
ïðåîáëàäàëà ãðóïïà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: äåòè äî 
2-õ ëåò-67,4%, â ò.÷ äåòè äî 1 ãîäà-32,9%, äîøêîëüíîãî 
è øêîëüíîãî – 32,6%. 

Ðèñ. 1. Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áðîíõîëåãî÷-
íîé ïàòîëîãèè

Ñðåäè îñëîæíåíèé îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé 
ðîñò ÁÎÑ, òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîãî ñèíäðîìà (â ò. ÷ ïåðèêàðäèòîâ), ýêññóäàòèâ-
íûõ ïëåâðèòîâ, àòåëåêòàçà (Ðèñ.2). Â 43% ñëó÷àåâ 
äåòè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü íà 5-6 ñóòêè. Îñíîâíûå 


