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Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) – ñàìàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Êàê èçâåñòíî, ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ 
àíåìèåé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
ãåìîãëîáèíà (Hb) â åäèíèöå îáúåìà êðîâè, óìåíüøå-
íèåì ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè Hb â îäíîì ýðèòðîöèòå 
ïðè ñíèæåííîì ñîäåðæàíèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà 
è ïîâûøåííîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè 
ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) êðîâè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ó äåòåé ïðåïàðàòîì «Ôåððóì Ëåê» 
(Ñëîâåíèÿ) â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé àìáóëàòîðèè.

Ïðåïàðàò «Ôåððóì Ëåê» íàçíà÷àëñÿ â êîìïëåêñå 
ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, ëèáî îòäåëüíî èëè ñ ïîëè-
âèòàìèíàìè è ôåðìåíòàìè (ïàíêðåàòèí, ôåñòàë).

Îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ðåòèêóëîöèòàìè îïðåäå-
ëÿëè îäèí ðàç â 10 äíåé äëÿ ìîíèòîðèíãà äèíàìèêè 
òå÷åíèÿ àíåìèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ôåððóì Ëåêîì.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âûÿâëåíî, ÷òî àíå-
ìèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (äî 
3 ëåò) – â 46,7%.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé 
àíåìèè ó ðåáåíêà è íàëè÷èåì àíåìèè, íåôðîïàòèè 
ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå íàëè÷èåì 
â àíàìíåçå ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, ðàõèòà, 
äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, ðàííåãî ïåðåâîäà íà èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Ê òðàäèöèîííûì ïðåïàðàòàì äëÿ ëå÷åíèÿ 
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè è æåëåçîäåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé îòíîñÿòñÿ ñîëè äâóõâàëåòíîãî æåëåçà 

(ñóëüôàòû, ôåìàðàòû, ãëþêîíàòû). Ê ñîæàëåíèþ, 
ïîìèìî äîêàçàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè îíè îáëàäàþò âûñîêèì ïðîöåíòîì ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ (òîøíîòà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îá-
ëàñòè æåëóäêà, ðâîòà).

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, ìû âûáðàëè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàò «Ôåððóì Ëåê», ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé íåèîííîå ñîåäèíåíèå æåëåçà íà îñíîâå 
ÃÏÊ òðåõâàëåòíîãî æåëåçà. Ïîìèìî âûñîêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà ïðåèìóùåñòâîì 
Ôåððóì Ëåêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, 
ïðèÿòíûé âêóñ (âàæíî äëÿ äåòåé!), à òàêæå âîçìîæ-
íîñòü îäíîêðàòíîãî ïðèåìà â äåíü (íåçàâèñèìî îò 
ïðèåìà ïèùè).

Âñåì ïàöèåíòàì «Ôåððóì Ëåê» íàçíà÷àëè â 
äîçå 3-5 ìã/êã/ñóò. Äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà â 
âèäå ñèðîïà (50 ìã/5 ìë). Ýôôåêò îò ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ áûë ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%), îòêàçîâ îò 
ëå÷åíèÿ íå áûëî.

Ïåðâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà îò-
ìå÷àëîñü ÷åðåç 10 äíåé íà 8-10 ã/ë. Íà 14-é äåíü îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ðåòèêó-
ëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Âîññòàíîâëåíèå 
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè 
ÆÄÀ äîñòèãàëîñü ê 4-é íåäåëå òåðàïèè ïðåïàðàòîì 
«Ôåððóì Ëåê». Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ÆÄÀ äëÿ ýòîãî 
ýôôåêòà òðåáîâàëîñü áîëüøå âðåìåíè.

Íàø îïûò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, 
÷òî ïðåïàðàò «Ôåððóì Ëåê» ñëåäóåò øèðå ïðèìåíÿòü 
â ëå÷åíèè æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé ó äåòåé, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.



Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ äåòñêîé õèðóðãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äèàãíîñòèêè, 

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêà ïî-
êàçàíèè ê îïåðàòèâíîìó è êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ ôîðì èíñóëüòîâ, 
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îáóñëîâëåííûõ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ó äåòåé ðàííåãî è ñòàðøåãî 
âîçðàñòà [1].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÎÍÌÊ íå óìåíüøà-
åòñÿ, áîëåå òîãî â ïîñëåäíèå ãîäû ýòà ïàòîëîãèÿ 
ðåãèñòðèðóåòñÿ âñå ÷àùå è äàåò âûñîêèé óðîâåíü 
ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè äåòåé.

Ïðè÷èíû öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ ó äåòåé 
èìåþò ìóëüòèôàêòîðèàëüíûå ìåõàíèçìû è ñðåäè 
÷àñòûõ ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ èõ ðàçâèòèå ñòîÿò 
öåðåáðàëüíûå âàñêóëèòû, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òÿæåëî òåêóùåé 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîé 
ýíöåôàëîïàòèè, à òàêæå íàòàëüíûõ òðàâì (÷àùå 
ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ æèçíè); íàðóøåíèé 
êîàãóëÿöèè è âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà [2].

Â äàííîé ðàáîòå ìû ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
ñ ÎÍÌÊ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Çà ïåðèîä âðåìåíè ñ èþëÿ 2009 ãîäà ïî èþëü 
2010 ãîäà â íàøå îòäåëåíèå ïîñòóïèëî 19 äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÎÍÌÊ. Èç íèõ: äî 1- ãî ìåñÿöà 
6 äåòåé (31,5%), â âîçðàñòå äî 2-õ ìåñÿöåâ 13 äåòåé 
(68,5%), ìàëü÷èêîâ - 12 (63%), äåâî÷åê - 7 (37%). Çà-
áîëåâàíèå ó âñåõ íà÷èíàëîñü îñòðî – â ñòàöèîíàð 
äåòè ïîñòóïàëè îò íà÷àëà áîëåçíè â 1-ûå ñóòêè – 5 
äåòåé, íà 2-ûå ñóòêè – 7, íà 3-è ñóòêè – 4 è áîëåå 
3-õ ñóòîê – 3 äåòåé. Âñå áîëüíûå èìåëè îòÿãîùåí-
íûé àíàìíåç. Òàê, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, 
êîëüïèò) èìåëè ïÿòåðî ìàòåðåé; 3 æåíùèíû âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè îñòðóþ ðåñïèðàòîðíóþ 
èíôåêöèþ; ñðåäè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè áûëè – 
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ ó 3-õ, ãåñòîç ó 3-õ æåíùèí, ó 4-õ 
áûëà àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ñàìîïðîèçâîëüíûõ 
ðîäîâ - 18, îäíè ðîäû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî 
ñå÷åíèå. Äîíîøåííûõ äåòåé 15, íåäîíîøåííûõ 4 
(äî 32-33 íåäåëü). Äåòè ïðè ðîæäåíèè èìåëè âåñ: 
îò 1500,0ã äî 2000,0 ã äâîå, îò 2000,0ã äî 2500,0ã 
– îäèí, îò 2500,0ã äî 3000,0ã – ÷åòâåðî, áîëåå 
3000,0ã – äåñÿòü è äâîå áîëåå 4000,0ã. Ñîñòîÿíèå 
äåòåé ïðè ðîæäåíèè áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, 
ê ãðóäè ïðèëîæåíû â ïåðâûå ñóòêè, âûïèñàíû èç 
ðîäèëüíîãî äîìà íà 3-5-ûå ñóòêè. Òîëüêî â îäíîì 
ñëó÷àå íîâîðîæäåííûé ïåðåâåäåí íà 2-îé ýòàï 
ëå÷åíèÿ èç-çà ïàòîëîãè÷åñêîé æåëòóõè. Âñå äåòè 
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðèâèòû âàêöèíîé âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â, ÁÖÆ.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè è êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áûëè ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè. Íàèáîëåå 
÷àñòûå èç íèõ: âûðàæåííîå áåñïîêîéñòâî èëè 
ñîíëèâîñòü, îòêàç îò ãðóäè, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà, 
çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû íàçàä, ñóäîðîæíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, âûáóõàíèå áîëüøîãî ðîäíè÷êà, âûðàæåííàÿ 
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, íàëè÷èå ïîäêîæíûõ 
ãåìàòîì, ãèïîòåðìèÿ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãèïåðòåðìèÿ, 
î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ñ íàðóøå-
íèåì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèè îðãàíèçìà. È ÷òî 
õàðàêòåðíî, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â íà÷àëüíîé 
ñòàäèè ïðåîáëàäàþò îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû 
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). 
Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî òåðìèíàëüíûì ó 

÷åòâåðûõ äåòåé (21%), êðàéíå òÿæåëûì ó 15 áîëüíûõ 
(78%), ó 2-õ äåòåé (10%) òÿæåëûì. Ñòåïåíü òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ çàâèñåëà êàê îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ñ 
ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ, òàê è îò òîïîãðàôèè è îáúåìà 
êðîâîèçëèÿíèÿ.

Â 6-è ñëó÷àÿõ ÎÍÌÊ ìû ðàñöåíèëè êàê ñëåä-
ñòâèå âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, íà ôîíå ïåðèíà-
òàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (â ÏÖÐ êðîâè ó 3-õ äåòåé âè-
ðóñû ÑÌÂ), ó 2-õ äåòåé â êðîâè è â ìî÷å îáíàðóæåíû 
Candida, â îäíîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
IgM õëàìèäèè. Â 2-õ ñëó÷àÿõ áûëè âðîæäåííûå 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ: â îäíîì âðîæäåííûé ïîðîê 
ñåðäöà, â äðóãîì ÷àñòè÷íàÿ àòðåçèÿ æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé. Â 3-õ ñëó÷àÿõ ÎÍÌÊ ðàçâèëîñü íà ôîíå 
ïàòîëîãè÷åñêîé æåëòóõè èëè â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ 
äëèòåëüíûé æåëòóøíûé ïåðèîä è â 2-õ ñëó÷àÿõ êàê 
ðåçóëüòàò ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è íàòàëüíûõ òðàâì.

Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 
îáùåêëèíè÷åñêèå: ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà, èììó-
íîôåðìåíòíûå, ÏÖÐ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, 
ñïèííîìîçãîâàÿ ïóíêöèÿ, íåéðîñîíîãðàôèÿ, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Áîëüíûå êîíñóëüòèðîâàíû 
íåâðîïàòîëîãîì. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ó âñåõ 
äåòåé ðàçâèëàñü àíåìèÿ 2-3 ñòåïåíè. Èññëåäîâàíèÿ 
ëèêâîðà ïðîâåäåíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ: ïîâûøåíèå 
áåëêà â 100%, öèòîç ñ ïðåîáëàäàíèåì ëèìôîöè-
òîâ â 26%, íàëè÷èå â îñàäêå ñâåæèõ è èçìåíåííûõ 
ýðèòðîöèòîâ â 67 %. Áåç íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà 2 
ñëó÷àÿ (10%), îñòàëüíûå 17 äåòåé (90%) ñî ñíèæå-
íèåì ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà è ôèáðèíîãåíà À, 
ò.å. ñ ïðèçíàêàìè äåôèöèòà Ê-âèòàìèíçàâèñÿùèõ 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Íåéðîñîíîãðàôèÿ 
áûëà ïðîâåäåíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ: ïàðåíõèìàòîçíûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ ñî ñìåùåíèåì ñðåäèííûõ ñòðóêòóð 
â 4-õ ñëó÷àÿõ, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ 
ñ îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèåé â 3-õ ñëó÷àÿõ è 
ñìåùåíèåì ñðåäèííûõ ñòðóêòóð, â îñòàëüíûõ ñóáà-
ðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (63%).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü ïðèçíàêè îòåêà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â âèäå ñíèæåíèÿ ñîñóäèñòîé ïóëüñàöèè, 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ðèñóíêà áîðîçä, ãèïîýõîãåííîñòè 
èçâèëèí. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü 
â ïîçäíèå ñðîêè: ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð 
ó 7-ûõ äåòåé, îêêëþçèîííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ ó 3-õ, 
àòðîôè÷åñêè-èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ó 5-ûõ äåòåé.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ 
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòà-
íîâëåíèå íàðóøåííûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèè 
îðãàíèçìà: äëèòåëüíàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ 
ëåãêèõ ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ; àíòèãåìîððàãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ ïåðåëèâàíèåì îäíîãðóïíîé ñâåæåçàìîðî-
æåííîé ïëàçìû 15-20 ìë/êã, ýòàìçèëàò íàòðèÿ 12,5% 
äî 10 ìã/êã, äëÿ êîððåêöèè Ê-âèòàìèíçàâèñÿùèõ 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ - âèêàñîë 1% ïî 0,5 ìë 1 
ðàç â ñóòêè; ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ ïåðåëèâàëè 
ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó 15 ìë/êã. Èç êîðòèêîñòåðî-
èäíûõ ïðåïàðàòîì âûáîðà áûë äåêñàìåòàçîí 10 ìã/
êã, ó÷èòûâàÿ åãî ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò. Ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ äåòÿì íàçíà÷àëè ñ ïðîòèâîèøåìè÷å-
ñêîé öåëüþ íèìîäèïèí, â ïåðâûå 2 ÷àñà 7,5 ìêã/êã/÷ 
ïîä íàáëþäåíèåì ãåìîäèíàìèêè, çàòåì 15 ìêã/êã 
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íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 7 ñóòîê. Â ïîñëåäíèé ãîä ìû 
àêòèâíî ïðèìåíÿëè öåðàêñîí ñ íåéðîïðîòåêòîðíîé 
öåëüþ â äîçå 100 ìã â ñóòêè â 2 ââåäåíèÿ â/â ìåäëåí-
íî ÷åðåç ïåðôóçîð. Ðàííåå ââåäåíèå íèìîäèïèíà 
è öåðàêñîíà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàëî ïðåáûâàíèå 
äåòåé íà ÈÂË è â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Àêòîâåãèí 
ñ àíòèãèïîêñàíòíîé öåëüþ íàçíà÷àëè â äîçå äî 1000 
ìã â ñóòêè. Ñ äåãèäðàòàöèîííîé öåëüþ ìàííèò 0,5 
ã â/â êàïåëüíî â òå÷åíèè 30 ìèí ÷/ç äåíü. Àíòèáàê-
òåðèàëüíóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ ââåäåíèÿ öåôàëî-
ñïîðèíîâ 3-ãî ïîêîëåíèÿ.

Îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðîâîäèëè ñ ðàñ-
÷åòîì ÆÔÏ – 25% â ñóòêè.

Èç ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ äåòåé ïåðå-
âîäèëè íå ðàíåå 10 ñóòîê, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðîâåäåííûå êîíñåðâàòèâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, èç 19-è áîëüíûõ óìåðëî òðîå äåòåé 

(15%). Êîíå÷íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002-2003 ãîäàìè, 
êîãäà ëåòàëüíîñòü îò ýòîé ïàòîëîãèè ó íàñ ñîñòàâëÿëà 
44%, ìû èìååì ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ðåçóëüòàòà 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íî áåñïîêîèò âûñîêèé 
ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ. 
Â íàøåì ñëó÷àå 5 äåòåé âûïèñàëèñü ñ îòíîñèòåëü-
íî áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, îñòàëüíûå 11 (58%) ñ 
îñòàòî÷íûìè äèñëîêàöèîííûìè, îêêëþçèîííûìè, 
àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ãîëîâíîì ìîçãå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ÎÍÌÊ 
â îñíîâíîì âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 
1-ãî äî 2-õ ìåñÿöåâ æèçíè. Ó 90 % äåòåé ñ ÎÍÌÊ 
íàáëþäàþòñÿ äåôèöèò Ê-âèòàìèí çàâèñÿùèõ ôàê-
òîðîâ êðîâè, ïîýòîìó, âîçìîæíî, â ïðîôèëàêòèêå 
ýòîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äåôèöèòà 
âèòàìèíà Ê. Îò ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè 
âûáðàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò ïðîãíîç è èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:

Èíîðîäíûå òåëà (corpora aliena) — ÷óæåðîäíûå 
äëÿ îðãàíèçìà ïðåäìåòû, âíåäðèâøèåñÿ â åãî òêàíè, 
îðãàíû èëè ïîëîñòè ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ïîêðîâû 
èëè ÷åðåç åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ [1].

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ èíîðîäíûìè òåëàìè ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ìî÷åâûõ 
ïóòåé òðåáóåò ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì 
ïðîöåññå âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé – õèðóð-
ãîâ, ýíäîñêîïèñòîâ, ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, óðîëîãîâ, 
ïðîêòîëîãîâ, òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ, ïñèõèàòðîâ, â 
ñâÿçè ñ ÷åì, ïîÿâèëàñü íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïîäãîòîâêè äàííîãî ñîîáùåíèÿ [1,2].

Èíîðîäíûå òåëà âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ïðè÷èíîé âñåìó ñòðåìëåíèå 
äåòåé ãëîòàòü ëþáûå ïîïàâøèåñÿ ïðåäìåòû. Äàæå 
çíà÷èòåëüíûå ïî ðàçìåðàì ïðåäìåòû ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç ïèùåâîä, ïðèâðàòíèê è áàóãèíèåâó çàñëîíêó áåç 
ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàë ó 80-90% , íî 
ó 10-20% áîëüíûõ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ, 
÷àùå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èõ óäàëåíèÿ è òîëüêî ó 1% 
— õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [3].

Àëãîðèòì ðàáîòû âðà÷à – äåòñêîãî õèðóðãà ïðè-
åìíîãî îòäåëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îñìîòðà, òùàòåëü- Ðèñóíîê 1


