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Ëèòåðàòóðà:

îñòàâëåíèå ìèêðîèððèãàòîðîâ ìû íå ïðåäïðèíèìà-
åì, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü îäíîìîìåíòíîé ñàíàöèåé. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåáûâàíèå äåâî÷åê 
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîñëå ëàïàðàñêî-
ïèè íà 1,2 ñóòîê ìåíüøå, ÷åì ïîñëå ëàïàðàòîìèè. 
Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå ëàïà-
ðàñêîïèè íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ïîñëå 
ëàïàðàòîìèè. Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íå îòìå÷àëîñü. Â 
öåëîì ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûõ ïîñëå 
ëàïàðàñêîïèè ñîñòàâèë 6,7 äíåé ïðîòèâ 8,5 äíåé ó 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðàòîìèþ.

Âòîðîé ïî ÷àñòîòå ãðóïïîé ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó äåâî÷åê ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè è êèñòû 
ïðèäàòêîâ ìàòêè. Çà óêàçàííûé ïåðèîä îïåðèðîâà-
íî 16 äåâî÷åê, èç íèõ 12 ñ ãèäàòèäàìè è ïàðàîâà-
ðèàëüíûìè êèñòàìè, à òàêæå 6 áîëüíûõ ñ êèñòàìè 
ñîáñòâåííî ÿè÷íèêà.  Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç 
òîëüêî â 5 ñëó÷àÿõ óêàçûâàë íà ïîäîçðåíèå êèñòû 
ïðèäàòêîâ, âî âñåõ äðóãèõ îí ëèáî êàòåãîðè÷íî, ëèáî 
ñ âîïðîñîì ñòàâèëñÿ äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà. 
Íà ëàïàðàñêîïèè ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé àïïåí-
äèöèò èç 26 ïðåäïðèíÿòûõ âìåøàòåëüñòâ ïåðåêðóò 
ãèäàòèä âñòðåòèëñÿ ó 5 áîëüíûõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå 
çàáîëåâàíèå, à ó 6 äåâî÷åê ñîïóòñòâîâàë ðàçëè÷íûì 
äåñòðóêòèâíûì ôîðìàì îñòðîãî àïïåíäèöèòà. Èç 
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè íàõîäêå äåñòðóêöèè õèðóðãè 
íåðåäêî ïðåíåáðåãàþò ðåâèçèåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðåòåíöèîííûå êèñòû è êèñòîìû ÿè÷íèêîâ ñòà-
ëè îïåðàöèîííîé íàõîäêîé ó 6 äåâî÷åê, èç íèõ 4 ñ 
ïåðåêðóòîì. Â òàêîé ñèòóàöèè ëàïàðàñêîïè÷åñêèé 
ìåòîä òàêæå áîëåå ðàöèîíàëåí ïî îáúåìó îïåðàöèè. 
Òåì íå ìåíåå ó 1 áîëüíîé óäàëåíà ïåðåêðó÷åííàÿ 
íà 180 ãðàäóñîâ ïàðàîâàðèàëüíàÿ ðåòåíöèîííàÿ 
êèñòà âìåñòå ñ ÿè÷íèêîì è ìàòî÷íîé òðóáîé, à â 
2 ñëó÷àÿõ óäàëåíû êèñòû ÿè÷íèêîâ ñ ñîõðàíåíèåì 
ìàòî÷íîé òðóáû.

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêîâ, õîòÿ äîâîëüíî ðåäêîå 
çàáîëåâàíèå, âñòðå÷àþùååñÿ â ïåðèîä ïîëîâîçðå-
ëîñòè, âñå æå èìååò äîâîëüíî ÷åòêèé ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèé àíàìíåç è êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå. Ñõîæåñòü 
ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì è ñêóäíîñòü ãèíåêîëîãè÷å-

ñêîãî àíàìíåçà ÷àñòî ïðèâîäÿò ê äèàãíîñòè÷åñêèì 
îøèáêàì. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âñòðåòèëîñü 6 
òàêèõ áîëüíûõ: 2 äåâî÷êè ïîäâåðãëèñü ëàïàðàòîìèè 
ñ óøèâàíèåì îáîëî÷åê ÿè÷íèêà è ñàíàöèåé ìàëîãî 
òàçà è 4 îïåðèðîâàíû ëàïàðàñêîïè÷åñêè, ÷òî ïî-
çâîëèëî çíà÷òåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé àïïåíäèöèò ó 5 äå-
âî÷åê â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà îáíàðóæåíî îò  10 äî 
35 ìë ãåìîððàãè÷åñêîãî âûïîòà, êàê ñëåäñòâèå ðåô-
ëþêñà ïî ìàòî÷íûì òðóáàì âî âðåìÿ ìåíòñðóàöèè. 
Îïåðàòèâíîå ïîñîáèå (ñàíàöèÿ ïîëîñòè ìàëîãî òàçà) 
â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíî ëàïàðàñêîïè÷åñêè.

Ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðàñêîïèè ïî ïîâîäó 
ïîäîçðåíèÿ íà îñòðûé àïïåíäèöèò ó 2 äåâî÷åê ïðè-
÷èíîé àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà îêàçàëñÿ 
ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ àëüãîäèñ-
ìåíîððååé, ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî ó äåòñêîãî ãèíå-
êîëîãà, ó 1 – âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñ íåòèïè÷íîé 
ôèêñàöèåé òóáîâàðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âî èçáåæàíèå îòäàëåííûõ 
îñëîæíåíèé è îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ôåðòèëü-
íîì âîçðàñòå ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó äåâî÷åê â óñëîâèÿõ äåòñêîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íàèáîëåå âàæíûì óñëîâèåì 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü. Òùàòåëüíûé ñáîð ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíìíåçà, 
çíàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è êëàññèôèêàöèè 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííàÿ è 
ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñïîñîáñòâóþò îêàçàíèþ 
àäåêâàòíîãî îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Âî âñåõ 
ñêîëüêî-íèáóæäü ñîìíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ó äåâî÷åê 
ñ àáäîìèíàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì äàëüíåéøóþ 
ëå÷åáíóþ òàêòèêó ñëåäóåò ðåøàòü â ïîëüçó îïåðàöèè, 
èñõîäÿ èç äàííûõ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðàñêîïèè. 
Ïðè áîëüøèõ îïóõîëÿõ è êèñòàõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ ëàïàðàòîìèè è ìàêñèìàëüíî îðãàíîñîõðàíÿþùåé 
òàêòèêå, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé îïåðàòèâíûé äîñòóï 
ðåøàåòñÿ ïî äàííûì äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðàñêîïèè.  
Ëàïàðàñêîïè÷åñêèé ñïîñîá îïåðàöèè àäåêâàòåí è 
äîñòàòî÷åí ïðè ïåëüâèîïåðèòîíèòàõ, íåáîëüøèõ 
îïóõîëÿõ è êèñòàõ ïðèäàòêîâ ìàòêè, àïîïëåêñèÿõ 
ÿè÷íèêîâ, ðåôëþêñàõ ìåíñòðóàëüíîé êðîâè.

Â îñòðîì ïåðèîäå áîëüøèíñòâà ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ 

ãèïîêñèåé, èíòîêñèêàöèåé, àíåìèåé è íàðóøåíèÿ-
ìè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè ðàçëè÷íû, íî âñå æå 
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îêîí÷àòåëüíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîäíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü [1]. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ãíîéíûõ 
ïåðèòîíèòîâ ëåæàò ðàçëè÷íûå âèäû ãèïîêñèé. 

Ãèïîêñè÷åñêàÿ êèñëîðîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì âíåøíåãî äûõàíèÿ, ðèòìà 
è ãëóáèíû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, ëåãî÷íîé âåí-
òèëÿöèè, àëüâåîëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå 
ðàçâèâàþòñÿ èç-çà âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû, 
ïàðåçà êèøå÷íèêà. 

Öèðêóëÿòîðíàÿ ãèïîêñèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíå-
íèÿìè ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèè 
íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ñãó-
ùåíèÿ êðîâè, êèñëîòíî-ùåëî÷íîé äèñïðîïîðöèè, 
ãèïîâîëåìèè.

Ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ äèññîöèàöèé îêñèãåìîãëîáèíà è íàðóøåíèÿ 
îáúåìà è ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè âñëåäñòâèè àöèäîçà.

Òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèé ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì áèîëîãè÷åñêîãî 
îêèñëåíèÿ [1,2,3,4].

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ 
ãèïîêñèè íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè, âåäó-
ùèå ê òðîìáîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ïðè ãèïåðáàðè-
÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) êèñëîðîä ïîä äàâëåíèåì 
îáëàäàåò îïðåäåëåííîé òðîïíîñòüþ ê îáðàçîâàâøå-
ìóñÿ òðîìáó, óñêîðÿÿ åãî ëèçèñ, à òàêæå ñâîéñòâîì 
áàëàíñèðîâàíèÿ ìåæäó ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìàìè êðîâè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ 
äâóõ âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ñ áàêòåðèöèäíûì, èììóíî-
ìîäóëèðóþùèì, äåçèèíòîêñèêàöèîííûì äåéñòâèåì 
ÃÁÎ ïðèäàåò ýòîìó ìåòîäó âûñîêóþ ðàçðåøàþùóþ 
ñïîñîáíîñòü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïåðèòîíèòîâ ó 
äåòåé. Îêàçûâàåò íåñîìíåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííîãî ìåòàáîëèçìà 
è ãîìåîñòàçà. Îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ 
è ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Íàìè èññëåäîâàíî âëèÿíèÿ ÃÁÎ íà òå÷åíèå 
ãíîéíûõ ïåðèòîíèòîâ ó äåòåé íàõîäèâøèõñÿ â ÎÐÈÒÀ 
ÄÃÊÁ N1. 

Èçó÷åíî âëèÿíèå ÃÁÎ - òåðàïèè â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ïåðèòîíèòîâ ó 114 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ â 
Äåòñêîé Ãîðîäñêîé Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå N1 ã. Àë-
ìàòû â 2009 ã. Â èçó÷àåìîé ãðóïïå (64) áûëè äåòè 
îò 2 äî 5 ëåò - 12 ÷åëîâåê (18 %), îò 6 äî 10 ëåò – 30 
÷åëîâåê (47 %), îò 11 äî 15 ëåò – 22 ðåáåíêà (35 %). 
Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïåðèòîíèòà – ëîêàëüíûå 
ôîðìû (àáñöåññ, èíôèëüòðàò) îòìå÷åíû ó 7 äåòåé (11 
%), äèôôóçíûé ïåðèòîíèò ó 32 (50 %) è ðàçëèòîé – ó 
25 (39 %) äåòåé. 

Âîçðàñò áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (50 äåòåé) 
ñîñòàâëÿë: îò 2 äî 5 ëåò – 12 (24 %), îò 6 äî 10 ëåò 
- 28 (56 %) è îò 11 äî 15 ëåò – 10 (20 %). Ëîêàëüíàÿ 
ôîðìà – 9 (18 %), äèôôóçíûé ïåðèòîíèò – 22 (44 %), 
ðàçëèòîé ãíîéíî-êàëîâûé – 19 (38 %) ÷åëîâåê.

Îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé (75%) ïîñòóïèëè â 
êëèíèêó ÷åðåç 10 – 16 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
áîëåé â æèâîòå, à 25 % äåòåé – íà 1 – 2-å ñóòêè íà-
÷àëà áîëåçíè. 12 äåòåé ëå÷èëèñü äîìà ïî ïîâîäó 
ðàçíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ, äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà) 
è ïîñòóïèëè â êëèíèêó íà 2 – 3 ñóòêè áîëåçíè ñ 
îñëîæíåííûì ãíîéíî – âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-

ñîì áðþøíîé ïîëîñòè. Âñå äåòè îïåðèðîâàíû ïîä 
îáùåé àíåñòåçèåé (âíóòðèâåííûé, èíòóáàöèîííûé 
íàðêîç), ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êðàòêîâðåìåííîé (2-3 
÷àñà) èíôóçèîííîé, ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. 
Ó 18 äåòåé ïî çàâåðøåíèè îïåðàöèè ïðîèçâîäè-
ëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïàðåçà êèøå÷íèêà, ó 54 áîëüíûõ – äðåíèðîâàíèå 
æåëóäî÷íî – êèøå÷íîãî òðàêòà ïóòåì ðåòðîãðàäíîé 
èíòóáàöèè êèøå÷íèêà.

Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ïåðèòîíè-
òîâ, ïîäòâåðæäåííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì, áûëà E. Coli â 65 % ñëó÷àåâ, â 3 ñëó÷àÿõ 
îòìå÷àëàñü àêòèâàöèÿ àíàýðîáíîé ôëîðû.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðèìå-
íÿëèñü ðàçëè÷íûå ðåæèìû ÃÁÎ: îò 1,7 äî 2,2 ÀÒÀ, ñ 
ýêñïîçèöèåé 40 ìèíóò. Ñåàíñû ÃÁÎ ïðîâîäèëèñü, 
íà÷èíàÿ ñî 2-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, â êîëè÷åñòâå 
3-5 ñåàíñîâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé èíòåíñèâíîé è èíôóçèîííîé òåðàïèé 
â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒÀ. 

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ïåðâûå 2 ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü â îáúåìå (V) ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ïîòðåáíîñòè (ÔÏ) + òåêóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïîòåðü (íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, èíòóáàöèîííàÿ 
òðóáêà êèøå÷íèêà), è áûëà íàïðàâëåíà íà óñòðà-
íåíèå ãèïîâîëåìèè, êîððåêöèè ÄÂÑ ñèíäðîìà, 
óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè è íàðóøåíèé ÊÎÑ. Àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ 
êîìïîíåíòîâ â ëå÷åíèè ïåðèòîíèòà. Èç-çà ïîçäíåãî 
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ôëîðû è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì íàçíà÷àëè íå ìåíåå 
äâóõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îäèí 
èç íèõ âíóòðèâåííî.

Äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçîâàëè 
ðàñòâîðû ãëþêîçû, àìèíîêèñëîòû (èíôåçîë) æèðî-
âûå ýìóëüñèè (ëèïîôóíäèí).

Â âèäó òîãî, ÷òî ïåðèòîíèòû ó äåòåé ðàçâèâà-
þòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, 
ïðîâîäèëè ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè èììóíèòå-
òà: íàçíà÷àëè àíòèñòàôèëîêîêêîâûé ãàììà ãëîáóëèí, 
àíòèñòàôèëîêîêêîâóþ ïëàçìó.

Äëÿ äåòîêñèêàöèè ïðîâîäèëè ôîðñèðîâàííûé 
äèóðåç, ÓÔÎ êðîâè, ïëàçìîôåðåç, ââåäåíèå ïðî-
òèâîãàíãðåíîçíîé ñûâîðîòêè â ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
äîçå.

È, íàêîíåö, îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì àáäîìè-
íàëüíîé õèðóðãèè, êîòîðàÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé â âèäå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè ïåðè-
òîíèòàõ, ýòî ïàðåç êèøå÷íèêà. Ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ 
ÃÁÎ íàïðàâëåíî íà ðàçðåøåíèå áîëüøèíñòâà ýòèõ 
ïðîáëåì. Íî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü 
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ÿâëÿþùåéñÿ 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ÃÁÎ òåðàïèè [1]. 
Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ ïíåâìî-
òîðàêñ. Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
- âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà (äîëæíà áûòü ñíèæåíà äî 

íà÷àëà ñåàíñà ÃÁÎ); 
- ýìôèçåìà ëåãêèõ è íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 

ðóáöîâ â ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðûå ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ðàçâèòèþ ïíåâìîòîðàêñà âî âðåìÿ ñåàíñà 
ÃÁÎ; 
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- èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âåäó-
ùèå ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèé ñðåäíåãî óõà è 
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà (äî ïðîâåäåíèÿ ÃÁÎ 
íåîáõîäèìà ñàíàöèÿ î÷àãîâ);

- áàðîòðàâìû ñðåäíåãî óõà, óêàçàííûå â àíàì-
íåçå (â äàííîì ñëó÷àå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â 
êàìåðå ÃÁÎ äî 1,3 ÀÒÀ óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ);

- êëàóñòðîôîáèÿ, ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèñòóïû â 
àíàìíåçå;

- âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà âíóòðåííåãî êðîâîòå-
÷åíèÿ, âñëåäñòâèå îòðûâà èëè ëèçèñà òðîìáà;

- îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
ïðîãðåññèðîâàòü çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ àíãèîãå-
íåçà, ðàçâèâàþùåãîñÿ âñëåäñòâèè óâåëè÷åíèÿ 
êðîâîòîêà è íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÃÁÎ òåðàïèè.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ïàðåçîì êè-

øå÷íèêà íàìè ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé [1,4], âêëþ÷àâøèì â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
ïîêàçàíèÿ: 
- Àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå – êóïèðîâàíèå 

áîëåâîãî ñèíäðîìà óëó÷øàåò èííåðâàöèþ êè-
øå÷íèêà, ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó, óëó÷øàåò 
àêò äûõàíèÿ, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé, íîðìàëèçóåò îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû;

- Äåêîìïðåññèÿ ÆÊÒ: íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, 
èíòðàîïåðàöèîííàÿ èíòóáàöèÿ êèøå÷íèêà, ïî-
ñòàíîâêà êëèçì;

- Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà;
- Ðàííÿÿ ñòèìóëÿöèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà 

(öåðóêàë, ïðîçåðèí), ôèçèîëå÷åíèå;
- Ïðîôèëàêòèêà áðîíõî – ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé: 

àêòèâàöèÿ áîëüíîãî, âèáðîìàññàæ ãðóäíîé 
êëåòêè, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ñòèìóëÿöèÿ 
êàøëåâîãî ðåôëåêñà, ïàðîâûå èíãàëÿöèè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 

îñíîâíîé ãðóïïå ó 36 äåòåé (56 %)(â îñíîâíîì ó äå-
òåé ñ ëîêàëüíûìè ôîðìàìè ïåðèòîíèòà) ïîÿâèëàñü 
ïåðèñòàëüòèêà è êóïèðîâàëñÿ ïàðåç êèøå÷íèêà ïî-
ñëå ïåðâîãî ñåàíñà ÃÁÎ, â 16 ñëó÷àÿõ (25 %) – íà 3 
ñóòêè, ó 9 äåòåé (14 %) – íà 4 ñóòêè, ó 3 äåòåé (5 %) 
– íà 5 ñóòêè. Â òî âðåìÿ, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ïåðèñòàëüòèêà ïîÿâèëàñü íà 2 ñóòêè òîëüêî ó 3 äåòåé 

(6 %), íà 3 äåíü – ó 18 (36 %), íà 4 ñóòêè – 22 (44 %), 
íà 6 ñóòêè – 7 äåòåé (14 %).

Ñàìîñòîÿòåëüíûé ñòóë â îñíîâíîé ãðóïïå ïîÿ-
âèëñÿ íà 3 ñóòêè ó 38 áîëüíûõ (59 %), íà 4 ñóòêè – ó 
23 (36 %), íà 5 ñóòêè – ó 3 (5 %) äåòåé. Â òî âðåìÿ, 
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 3 ñóòêè – ó 7 (14 %), íà 4 
ñóòêè – ó 21 (42 %), íà 5 ñóòêè – ó 22 (44 %) äåòåé.

Î äèíàìèêå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïî-
ìèìî îáùåïðèíÿòûõ àíàëèçîâ, ñóäèëè ïî ëåéêî-
öèòàðíîìó èíäåêñó èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), êîòîðûé 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèõîäèë ê íîðìå íà 3 - 4 ñóò-
êè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàâàëñÿ âûñîêèì â 
òå÷åíèå 5 - 6 äíåé. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî äåòÿì â 
54 % (35) ñëó÷àåâ, íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ñåàíñîâ 
ÃÁÎ, íå áûëî íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ 3 - ãî 
àíòèáèîòèêà, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 
ãäå êîìáèíàöèþ èç 3 – õ àíòèáèîòèêîâ ïîëó÷àëè 
76 % ( 38 ) áîëüíûõ. Äåòè â îñíîâíîé ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ âûçäîðàâëèâàëè áûñòðåå, îñëîæíåíèé 
èëè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ó íèõ íå íàáëþäàëîñü. 
Òîãäà êàê â ãðóïïå äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ÃÁÎ – òå-
ðàïèþ óëó÷øåíèå íàñòóïàëî ìåäëåííåå, èç ÎÐÈÒÀ 
îíè ïåðåâîäèëèñü â ïðîôèëüíûå îòäåëåíèÿ íà 
2 – 3 äíÿ ïîçæå, 3 äåòåé îïåðèðîâàíû ïîâòîðíî 
(ðåëàïàðîòîìèÿ) ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóþùåãî 
ïåðèòîíèòà, ó 1-ãî ðåáåíêà ðàçâèëñÿ ìåæïåòåëü-
íûé àáñöåññ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÃÁÎ òåðàïèè ïðè 
ãíîéíîì ïåðèòîíèòå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü òå÷åíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîé-
ñòâîì äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñòàíîâèòü íàðàñòàíèå èíòîêñèêàöèè, íîð-
ìàëèçîâàòü ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, ñïîñîáñòâóåò 
ïîëíîìó ðàçðåøåíèþ ïàðåçà æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî 
òðàêòà, à òàêæå èñ÷åçàåò íåîáõîäèìîñòü â íà-
çíà÷åíèè áîëåå ñèëüíûõ è äîðîãèõ àíòèáèîòèêîâ. 
Ñåàíñû ÃÁÎ ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ çàæèâëåíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí è ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ðàçâèòèå àíàýðîáíîé 
èíôåêöèè è ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. 
Â èòîãå, ñíèæàÿ ñåáåñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, óìåíüøàÿ 
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒÀ, 
ìåòîä ÃÁÎ-òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 
äîïîëíåíèåì ê êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãíîéíûõ ïå-
ðèòîíèòîâ ó äåòåé.
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