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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè÷èíû øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ëàçåðíîé ýíåðãèè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû 
êàê ýôôåêòèâíîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà î÷åâèäíû. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå âîçðàñòàþùàÿ àëëåðãèçàöèÿ 
íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðèâûêàíèå ê ìåäèêàìåíòîçíûì 
ïðåïàðàòàì, òðåáóþò ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïàöèåíòà. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà 
ïåðåä ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé, øèðîêèé ñïåêòð 
äåéñòâèÿ, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå. Ïîä âîçäåéñòâèåì 
ëàçåðà ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ çàæèâ-
ëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà. 
Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ èììóíèòåò. Ëàçåðîòåðàïèÿ 
îáëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâè-
åì, óëó÷øàåò ñîñóäèñòûé òîíóñ, â. ò. ÷ ïåðèôåðè÷å-
ñêîå êðîâîîáðàùåíèå. Ãëàâíûì ôàêòîðîì ëàçåðà 
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííûé ñâåòîâîé ïîòîê, 
âëèÿíèå êîòîðîãî íà æèâóþ òêàíü ìîæíî íàçâàòü 
óíèêàëüíûì. Ïðè ýòîì â îðãàíèçì íå ïðèâíîñèòñÿ 
÷òî-ëèáî ÷óæåðîäíîå, à òîëüêî ìÿãêî èçìåíÿåòñÿ 
ñèñòåìà ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, â êîòîðîé â ñèëó 
êàêèõ-òî ïðè÷èí ïðîèçîøëè íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ. 
Ëàçåðîòåðàïèÿ èìååò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì, 
è äåéñòâèå ëàçåðà îùóùàåòñÿ ñðàçó. Âîçðàñòíûå 
îãðàíè÷åíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ãåëèé – íåîíîâîãî ëàçå-
ðà îòñóòñòâóþò, ò.ê. îíî íå îáëàäàåò ïîâðåæäàþùèì 
äåéñòâèåì íà äåòñêèé îðãàíèçì äàæå â ïåðèîä 
íîâîðîæäåííîñòè.

Ïðåèìóùåñòâà ëàçåðîòåðàïèè:
- Äîïîëíÿåò îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿÿ 

êîððåêòèðîâàòü äîçó ëåêàðñòâ.
- Íà ëàçåð – íåò àëëåðãèè.
- Íåò ïðèâûêàíèÿ, ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ êóðñîì 

îò 5 äî 15 , ïîâòîðÿþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè 
-2-3 ðàçà â ãîä.

- Ëå÷åíèå íåèíâàçèâíîå, áåçáîëåçíåííîå è êîì-
ôîðòíîå. 

- Â íåñêîëüêî ðàç ñîêðàùàåò ñðîêè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ.

- Ëå÷åáíîå ïîñëåäåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ äëè-
òåëüíî. 
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ 

âåäåò ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ, ïðè õðîíè÷åñêèõ 
ôîðìàõ - ê äëèòåëüíîé ðåìèññèè, à, ñîîòâåòñòâåííî, 
è ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü 
ýëàñòè÷íîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íîðìàëèçîâàòü 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ñòèìóëèðîâàòü ôóíêöèè òêàíåé, 
îðãàíîâ è ñèñòåì, âñåãî îðãàíèçìà. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: óëó÷øåíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè; óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí è èíòåíñèôèêàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ ìåæäó 
êëåòêîé è îêðóæàþùåé ñðåäîé; àêòèâàöèÿ çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà (àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîçà è äðóãèõ 
íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèçìà); 
àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå ÀÎ «Íàöèî-
íàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà» â 
îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè íàìè áûë ïðèìåíåí íåîíî-
âûé ïîëóïðîâîäíèêîâûé êðàñíûé ëàçåð äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü äåòÿì 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ãèïîñïàäèåé è 
ñòðèêòóðîé óðåòðû. Âñåãî áûëî ïðîëå÷åíî 60 äå-
òåé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ 
ñ òðàäèöèîííûì ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ðåòðîñïåêòèâíî ïî èñòîðèÿì áîëåçíè). 
Èç 60 äåòåé ïîëó÷èâøèõ ëàçåðîòåðàïèþ 49 áûëè 
ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ãèïîñïàäèè ðàçëè÷íîé 
ôîðìû. Èç íèõ ó 17 äåòåé áûëà ìîøîíî÷íàÿ ôîðìà 
ãèïîñïàäèè, ó 22 ñòâîëîâàÿ ôîðìà è ó 10 äåòåé 
âåíå÷íàÿ ôîðìà. Ó îñòàëüíûõ 11 äåòåé îïåðàöèÿ 
áûëà ïî ïîâîäó ñòðèêòóðû óðåòðû. Âîçðàñò äåòåé 
â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ëàçåðîòåðàïèþ áûë îò 0 äî 
16 ëåò. Ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó îò 0-3 ëåò áûëî 5 
äåòåé (8,4%), îò 4-7 ëåò – 29 äåòåé (48,3%), îò 8-12 
ëåò – 24 ðåáåíêà (40%) è ñòàðøå 12 ëåò – 2 ðåáåíêà 
(3,3%). Òàêèì îáðàçîì,  â èññëåäîâàíèè ïðåîáëà-
äàëè äåòè ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 4 äî 12 
ëåò, ò.å. ýòî òà âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, ãäå â 
îñíîâíîì ïðîâîäèòñÿ óæå âòîðîé èëè òðåòèé ýòàïû 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãèïîñïàäèè. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå âñåì äåòÿì áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
àïïàðàòîì «Combi-3» íà îáëàñòü ïîñëåîïåðàöèîí-

Êóðñ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë îò 5 äî 10 äíåé. 
Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè – êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, 
ÑÎÝ. Ó 54 ïàöèåíòîâ (90%) â àíàëèçàõ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óñêîðåíèå ÑÎÝ, 
è ó 39 äåòåé (65%) áûë óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé ëåéêîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî äàííûì 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà  ïîëó÷èâøèõ 
ëàçåðîòåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
÷åðåç 1-2 ñåàíñà îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå áîëè 
è óìåíüøåíèå îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé. Ê 5-7 äíþ â 
àíàëèçàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷àëîñü íîð-
ìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòîâ è óìåíüøåíèå 
ÑÎÝ. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ íèêòî èç áîëü-
íûõ íå èñïûòûâàë íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé 
è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé òåðàïèè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
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çàìåòíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ (ñî ñòîðîíû ðàíû è 
ïîêàçàòåëåé êðîâè)  íà 5 äåíü òåðàïèè îòìå÷àëîñü 
ó 56,7% ïàöèåíòîâ, íà 7 äåíü òåðàïèè ó 41,7% äåòåé 
è íà 10 äåíü ó 1,6% äåòåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ðàíû è ïî-
êàçàòåëåé êðîâè îòìå÷àëàñü íà  5-7 äåíü òîëüêî ó 
22% ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëàçåðîòåðàïèè ó äåòåé â 

êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ãèïîñïàäèè çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò 
ðàçðåøåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è óëó÷øàåò 
çàæèâëåíèå ðàíû. Ëàçåðîòåðàïèÿ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ êàê ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, òàê è äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ÿâëÿåòñÿ 
áåçóñëîâíî ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ò.ê., 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ è ñîêðàùàåò ðàñõîäû íà ëå÷åíèå.

Ëèòåðàòóðà:

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó äåâî÷åê â îñòðîì 
ïåðèîäå â óñëîâèÿõ äåòñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Áîëåâûì 
àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì ñîïðîâîæäàþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, îðãàíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðè÷åì ïîñëåäíèå 
íå òðåáóþò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå äåòè íàïðàâëÿþòñÿ â 
äåòñêèé õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ ïîäîçðåíèåì íà 
îñòðûé àïïåíäèöèò. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
âñòðå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî 
ïèêè èõ õàðàêòåðíû äëÿ 4-7 è 12-14-ëåòíåãî ïåðèîäà, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïåðèîäàìè ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè.

Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîëîâîé ñôåðû è ïîãðà-
íè÷íûõ ñ íèìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îïðåäåëÿåò 
äàëüíåéøóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Îäíàêî îãðàíè÷åí-
íîñòü âî âðåìåíè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà â óñëîâèÿõ 
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ëàòåíòíîå è àòèïè÷íîå òå÷åíèå 
ìíîãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäèò 
ê ðàçëè÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì, êîòîðûå 
âëåêóò çà ñîáîé òàêòè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå îøèáêè. 
Ãèïåðäèàãíîñòèêà ïîâûøàåò óäåëüíûé âåñ íåíóæíûõ 
îïåðàöèé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè: 
íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, 
ñïàå÷íûå ïðîöåññû â áðþøíîé ïîëîñòè, â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå áåñïëîäèå. 
Ãèïîäèàãíîñòèêà è îòêàç îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïðèâîäèò ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ, ïåðåõîäó îñòðûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â õðîíè÷åñêèå.

Ââèäó òîãî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà â ñòóêòóðå îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó äåâî÷åê 
âñòðå÷àþòñÿ â 8,4% ñëó÷àåâ, ó äåòñêèõ õèðóðãîâ â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé îòñóòñòâóåò 
ïîíÿòèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè. Âñå 
ýòî  ÿâèëîñü ïðè÷èíîé àíàëèçà ïîëîæåíèÿ äåë â 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó äåâî÷åê â íàøåé êëèíèêå. Áûëî 
ïðîàíàëèçèðîâàíî 135 èñòîðèé áîëåçíè äåâî÷åê, 
ïîäâåðãøèõñÿ èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ïî 
ïîâîäó ïðåäïîëàãàåìîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè çà òðåõëåòíèé ïåðèîä  ñ 
2004 ïî 2006 ãîäû âêëþ÷èòåëüíî. 

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îñòðûõ áîëåé â 
æèâîòå áûëè ïåëüâèîïåðèòîíèòû, êîòîðûå âñòðå-
òèëèñü ó 73 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 2 äî 14 ëåò. Ïèê 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 4-7 ëåò, 
à â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Âûÿâëåíû äèôôðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: 1) 
îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 12 ÷àñîâ; 2) 
âûðàæåííàÿ ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü è íàïðÿæå-
íèå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè; 3) íàëè÷èå 
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ îò ãèïåðåìèè äî ãíîéíûõ âûäåëåíèé. 
Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ýòèõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëèëà ó 
49 áîëüíûõ ïðèáåãíóòü ê ëàïàðàñêîïèè è ïðîâåñòè 
àäåêâàòíóþ ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè, íå ïðèìåíÿÿ 
ïîïóòíîé àïïåíäýêòîìèèè êàòàðàëüíî èçìåííîãî 
àïïåíäèöèòà. Íåñìîòðÿ íà ïðèâåäåííûå âûøå 
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, ó 18 
áîëüíûõ ñ îøèáî÷íûì íàïðàâèòåëüíûì äèàãíîçîì 
îñòðîãî àïïåíäèöèòà íà ëàïàðàòîìèè îòìå÷åíî îò-
ñóòñòâèå äåñòðóêöèè àïïåíäèêñà è íàëè÷èå ïåëüâèî-
ïåðèòîíèòà. Äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ìàëîãî òàçà è 


