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Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ÿâëÿåòñÿ îáùèì òåðìè-
íîì äëÿ îïèñàíèÿ áîëüøîãî ñïåêòðà âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèé êîæè â îáëàñòè ïîä ïîäãóçíèêîì (Schmitt, 
G.J. et al [1983]). Çà÷àñòóþ òàêæå ïðîèñõîäèò âòî-
ðè÷íîå èíôèöèðîâàíèå àêòåðèÿìè Candida albicans 
(Schmitt G.J. and Wolff, H.H. [1989]). Õîòÿ ïåëåíî÷íûé 
äåðìàòèò îáû÷íî ïðîõîäèò ñðàâíèòåëüíî áûñòðî, 
îäíàêî îí âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà, à òàêæå 
ñëóæèò ÷àñòûì ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà ó ìàì.

Áûë îïðåäåëåí ðÿä ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 
Ñðåäè íèõ: âëàæíîñòü êîæè (Zimmerer et al [1986]), 
ïðèñóòñòâèå áèîõèìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé (íàïð.: 
ïðîòåàçà è ëèïàçà êàëà) (Buckingham and Berg 
[1986]) è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðÍ âñëåäñòâèå îáðà-
çîâàíèÿ àììèàêà ïîñëå ñìåøèâàíèÿ êàëà ñ ìî÷îé 
(Berg et al [1986]). Â íåäàâíèõ ïóáëèêàöèÿõ îòìå÷à-
ëàñü ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü ýíçèìîâ êàëà â ðàçâèòèè 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà (Andersen et al [1994]). Âû-
øåóïîìÿíóòûå àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî êîæà îáëàäàåò 
äîñòàòî÷íûì ñîïðîòèâëåíèåì ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ 
ðÍ, è ïîä÷åðêíóëè, ÷òî îáîñòðåíèå ïåëåíî÷íîãî 
äåðìàòèòà ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ðÍ ïðîèñõîäèò 
èç-çà óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ýíçèìîâ êàëà, êîòîðàÿ 
òàêæå çàâèñèò îò ðÍ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñ÷èòàëîñü, 
÷òî êîíòðîëü, çà âëàæíîñòüþ êîæè è óðîâíåì ðÍ 
ïîçâîëèò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êîæè ïîä ïîäãóçíè-
êîì (Campell et al [1987]), ñîîòâåòñòâåííî ðàçâèòèå 
òåõíîëîãèé ïîäãóçíèêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû âåëîñü 
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðèíöèïû óõîäà çà êîæåé â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäâåðãëèñü çíà÷èòåëüíîìó ïåðå-
ñìîòðó (Boiko 1997) è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷àñòóþ ñìåíó 
ïîäãóçíèêîâ, ñóõîñòü êîæè è òùàòåëüíóþ î÷èñòêó 
êîæè (Gaunder et al [1987] Tronnier, H. [1987], Berg 
[1998], Schmitt, G.J. [1989]).

Âëèÿíèå ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà íà ñèñòåìó 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîèò â âûñîêîé ñòîèìîñòè 
÷àñòûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé, è â ëå÷åíèè 
âòîðè÷íûõ èíôåêöèé ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ è/èëè àíòèìèêîòèêîâ. 
Âîîáùå, ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñîñòîÿíèå êîæè ñ íèçêèì îòíîñèòåëüíûì 
ðèñêîì, íî âûñîêèì àòðèáóòèâíûì ðèñêîì, òàê êàê 
ïî÷òè ó êàæäîãî ðåáåíêà çà âðåìÿ íîøåíèÿ ïîä-
ãóçíèêîâ íàáëþäàëîñü íåñêîëüêî ñëó÷àåâ âîçíèê-
íîâåíèÿ ñûïè.

Â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ áûëî ïðî-
âåäåíî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ñðàâíèòü 
âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîäãóçíèêîâ íà äåòñêóþ 

êîæó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, 
ïðè óõîäå çà êîòîðûìè èñïîëüçîâàëè îäíîðàçîâûå 
ïîäãóçíèêè, èìåëè ìåíüøóþ âëàæíîñòü êîæè, áëèç-
êèé ê íîðìàëüíîìó óðîâåíü ðÍ è ìåíüøèé ïåëåíî÷-
íûé äåðìàòèò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðè óõîäå çà 
êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü ìíîãîðàçîâûìè òêàíåâûìè 
ïîäãóçíèêàìè. Èññëåäîâàíèÿ, îïèñûâàåìûå çäåñü, 
áûëè ïðîâåäåíû ñ öåëüþ îïðåäåëèòü, äîñòîâåðíû 
ëè äàííûå ðåçóëüòàòû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîäãóçíèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýòî ðàíäîìèçèðî-
âàííîå ñëåïîå (èññëåäîâàòåëü) ñðàâíèòåëüíîå 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ äâóìÿ ïàðàëëåëüíûì 
òåñòîâûìè ïîäãðóïïàìè, èñïîëüçóþùèìè äåòñêèå 
ïîäãóçíèêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü â óñëîâèÿõ íîð-
ìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äîìà. Èññëåäîâàíèå áûëî 
ïðîâåäåíî èññëåäîâàòåëÿìè èç Ñîþçà ïåäèàòðîâ 
Ðîññèè â äâóõ ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ 
Ìîñêâû â íîÿáðå-äåêàáðå 1997 ãîäà. Ïîä êîíòðî-
ëåì èññëåäîâàòåëåé áûë ïðîèçâåäåí íàáîð 269 
çäîðîâûõ äåòåé îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 1 äî 18 
ìåñÿöåâ. Öåëè è òðåáîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
îáúÿñíåíû ó÷àñòíèêàì ïåðåä ïåðâûì ïîñåùåíèåì; 
êîòîðûå ñòàíîâèëèñü òàêîâûìè òîëüêî ïîñëå òîãî, 
êàê îäèí èç ðîäèòåëåé èëè îïåêóí ïîäïèñûâàëè 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ó÷àñòíèêà. Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: äèàáåò, ïñîðèàç, èõòèîç, 
ëèõîðàäêà, íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîé ñûïè â îáëàñòè 
ïîäãóçíèêà (íàïðèìåð îñïà), èíôåêöèè îáùåãî 
òèïà, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå êîæè â 
îáëàñòè ïîäãóçíèêà, à òàêæå ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ 
ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå êîæè â îáëàñòè 
ïîäãóçíèêà (íàïðèìåð, ëåêàðñòâà íà îñíîâå ñòå-
ðîèäîâ, àíòèáèîòèêè). Îñìîòð ïðåòåíäåíòîâ íà 
ïðåäìåò âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ 
çàäîêóìåíòèðîâàí â ëè÷íîé êàðòå ó÷àñòíèêà, îò-
äåëüíîé äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Âñå ó÷àñòíèêè â 
òå÷åíèå îäíîé íåäåëè äîëæíû áûëè èñïîëüçîâàòü 
òðàäèöèîííûå òêàíåâûå ïîäãóçíèêè (êàëèáðîâî÷íàÿ 
ñòàäèÿ). Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèëè íà äâå 
ïîäãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ ïðîäîëæàëà ïîëüçî-
âàòüñÿ òêàíåâûìè ïîäãóçíèêàìè, à äðóãàÿ îäíîðàçî-
âûìè ïîäãóçíèêàìè ñ âûñîêîé âëàãîïîãëîùàþùåé 
ñïîñîáíîñòüþ (áóìàæíûìè ïîäãóçíèêàìè). Ñïèñîê 
ðàíäîìèçàöèè (èëè ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ) áûë 
ïîäãîòîâëåí ñòàòèñòèêîì èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà 
ïîñëåäíåãî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, 
èñïîëüçîâàâøåé ãåíåðàòîð ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Ïðè 
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ðàíäîìèçàöèè ó÷èòûâàëèñü êðèòåðèè öåíòðàëü-
íîé, íà÷àëüíîé îáùåé ñûïè è âîçðàñòà. Â êàæäóþ 
ïîäãðóïïó áûëî ðàñïðåäåëåíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî 

ó÷àñòíèêîâ. Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò îöåíèâàëñÿ ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè ïåäèàòðàìè ïî øêàëå, 
ïðèâåäåííîé íèæå.

Øêàëà îöåíêè ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà

Ïîêàçàòåëè ýðèòåìû, öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è ïàïóë îöåíèâàëèñü ïî òîé æå øêàëå. Ïðè êàæäîì 
ïîñåùåíèè èññëåäîâàòåëü îïðåäåëÿë íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé êàê ïóòåì âèçóàëüíîé îöåíêè, 
òàê è íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò ó÷àñòíèêîâ. 
Ñòàðøèé èññëåäîâàòåëü ñ êàôåäðû ïåäèàòðèè Ýäèí-
áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ó÷àñòâîâàë â èññëåäîâàíèè 
â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàíäàðòà îöåíêè êîæè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê æå áûëà ñîáðàíà 
èíôîðìàöèÿ ïî ñóáúåêòèâíîé (ðîäèòåëåì/îïåêóíîì) 
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîæè â îáëàñòè ãåíèòàëèé è ÿãîäèö. 
Ðîäèòåëè îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå êîæè ïî ñëåäóþùèì 
êðèòåðèÿìè: îòñóòñòâèå ñûïè, î÷åíü ñëàáàÿ ñûïü, 
ñëàáàÿ ñûïü, ñûïü ñðåäíåé òÿæåñòè, ñèëüíàÿ ñûïü.

Èíñòðóìåíòàëüíûå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, 
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè, TEWL (ïîòåðè âîäû ÷åðåç 
êîæó) è óðîâíÿ ðÍ áûëè ïðîâåäåíû â îäíîé èç ïîëè-

êëèíèê. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä ñ íà÷àëü-
íîãî âèçèòà ïî íåäåëþ 4, çà èñêëþ÷åíèåì èçìåðåíèÿ 
óðîâíÿ ðÍ êîæè, êîòîðûé èçìåðÿëñÿ òîëüêî ïî íå-
äåëþ 2 âñëåäñòâèå òåõíè÷åñêèõ íåïîëàäîê èçìåðè-
òåëÿ óðîâíÿ ðÍ. Ïðîòîêîë áûë ïîäàí íà îäîáðåíèå 
èññëåäîâàòåëÿìè â ìåñòíûé íåçàâèñèìûé êîìèòåò 
ïî ýòèêå ãîðîäà Ìîñêâû, è ñïîíñîðîì â êîìèòåò ïî 
ýòèêå Freiburger Ethics Committee, Ãåðìàíèÿ. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äèðåêòèâàìè ÅÝÑ ïî Ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì è 
ïðèíöèïàì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé ñ ïîïðàâêàìè. Ïðîâåðêà 
íà ñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâó è àóäèò ïîäòâåðäèëè ñî-
îòâåòñòâèå Ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñó-
ùåñòâëåí ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ãðóïïîé áèîìåòðèêè â 
òåõíè÷åñêîì öåíòðå Rusham Park, Procter & Gamble, 
Âåëèêîáðèòàíèÿ.

Ïðîäóêòû

 Pampers  
(Pampers  Baby Dry Extra)

-

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ íà ñòà-
äèè èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 263. 136 äåòåé 
áûëè ïðèïèñàíû ê ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóç-
íèêîâ è 127 ê ïîäãðóïïå îäíîðàçîâûõ ïîäãóç-
íèêîâ, èç íèõ äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ îñòàëèñü 
133 è 127 â êàæäîé ïîäãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî.

1. Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñûïè â ïåðèîä âñåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ (ðàçíèöà âñëåäñòâèå äâóõ ìåñò ïðî-

âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñêîððåêòèðîâàíà) áûë íà 
0.24 åäèíèöû ìåíüøå ó äåòåé, êîòîðûõ ïåëåíàëè â 
áóìàæíûå ïîäãóçíèêè, ÷åì ó äåòåé â ïîäãðóïïå òêà-
íåâûõ ïîäãóçíèêîâ; ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà 
ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè 95%. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ñûïè èíòåðâàëû äîñòîâåðíîñòè 95% (íàèìåíüøèå 
çíà÷èìûå èíòåðâàëû). Ðàçíèöà ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé åñëè èíòåðâàëû äîñòîâåðíîñòè íå 
ïåðåêðûâàþòñÿ.
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Êàê ìîæíî âèäåòü, â ïîäãðóïïå, èñïîëüçîâàâ-
øåé áóìàæíûå ïîäãóçíèêè, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
ñûïè óìåíüøàëñÿ â ïåðèîä îò íà÷àëüíîãî âèçèòà äî 
íåäåëè 4, â òî âðåìÿ êàê ó ïîëüçîâàòåëåé òêàíåâûõ 
ïîäãóçíèêîâ äàííûé ïîêàçàòåëü ñòàíîâèëñÿ âûøå îò 
âèçèòà ê âèçèòó. Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ïîäãðóïïàìè 
ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé â íåäåëè 3 è 4. ×èñ-
ëî äåòåé (âûðàæåííîå â %) â ïîäãðóïïå Pampers  
çà âû÷åòîì êîëè÷åñòâà äåòåé (âûðàæåííîãî â %) â 
ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ, ñ ó÷åòîì ïîêàçà-
òåëåé êîæè äëÿ êàæäîé ïîäãðóïïû, ò.å. íåò-ëåãêîå, 
ñëàáîå-ñëàáîå/ñðåäíåå, ñðåäíåå-ñèëüíîå.

Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëü-
øåå ÷èñëî äåòåé â ïîäãðóïïå áóìàæíûõ ïîäãóçíèêîâ 
èìåþò êàêîé-òî êîíêðåòíûé ïîêàçàòåëü îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè ÷åì â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. 
Îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
äàííûé ïîêàçàòåëü áîëüøå â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîä-
ãóçíèêîâ ÷åì â ïîäãðóïïå áóìàæíûõ ïîäãóçíèêîâ. Ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â ïîäãðóïïå áóìàæíûõ ïîäãóçíèêîâ 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñðåäíèìè, ñðåäíèìè- ñèëüíûìè 
è ñèëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñûïè íà 6-8% ìåíüøå, ÷åì â 
ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. Ê òîìó æå, â ïîäãðóï-
ïå áóìàæíûõ ïîäãóçíèêîâ êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñëàáûì 
ïîêàçàòåëåì ñûïè èëè âîîáùå íå èìåþùèõ åå áûëî íà 
10-12% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãðóïïîé òêàíåâûõ 
ïîäãóçíèêîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ñûïè ñòàíî-
âèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì â íåäåëè 3 è 4.

2. Ýðèòåìà, ïàïóëû, öåëîñòíîñòü êîæíûõ 
ïîêðîâîâ

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ýðèòåìû, ïàïóë è êîæíûõ 
ïîêðîâîâ äëÿ ïîäãðóïïû áóìàæíûõ ïîäãóçíèêîâ 
áûëè ìåíüøå ÷åì â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. 
Ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ýðèòåìû è 
öåëîñòíîñòè êîæíûõ - ïîêðîâîâ äëÿ îáåèõ ïîäãðóïï 
ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé â íåäåëè 3 è 4. Êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñî ñðåäíåé èëè ñèëüíîé ýðèòåìîé â 
ïîäãðóïïå îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ áûëî íà 7-11% 
íèæå ÷åì â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. Ê òîìó 
æå, êîëè÷åñòâî äåòåé â ïîäãðóïïå îäíîðàçîâûõ ïîä-
ãóçíèêîâ, íå èìåâøèõ ýðèòåìû, áûëî íà 9-14% áîëü-
øå, ÷åì â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. Ðàçíèöà 
ìåæäó ãðóïïàìè â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ýðèòåìû 
ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé â íåäåëþ 3 (äàííûå íå ïîêàçà-
íû). Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ðàçíèöà ìåæäó ïîäãðóïïîé 
îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ è ïîäãðóïïîé òêàíåâûõ 
ïîäãóçíèêîâ êàñàòåëüíî ÷èñëà äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè 
â öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ âîçðàñòàëà. Ê êîíöó 
èññëåäîâàíèÿ â ïîäãðóïïå îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ 
áûëî íà 16% áîëüøå äåòåé áåç êàêèõ-ëèáî îòêëîíå-
íèé â öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïîäãðóïïîé òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. Ðàçíèöà â ðàñïðå-
äåëåíèè ïîêàçàòåëåé öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â íåäåëè 3 è 4.

3. Îöåíêà ñûïè ðîäèòåëÿìè
Áûëà òàê æå ïîëó÷åíà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà 

ñûïè, ïðîèçâåäåííàÿ ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëåé ïðî-
ñèëè îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå êîæè â îáëàñòè ãåíèòàëèé 
è íà ÿãîäèöàõ äî ýêñïåðòíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîæè 
äåðìàòîëîãîì. Â îáåèõ ïîëèêëèíèêàõ ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ñûïè áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå ó äåòåé, êîòîðûõ 
ïåëåíàëè â îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè ÷åì ó äåòåé, 
êîòîðûõ ïåëåíàëè â òêàíåâûå ïîäãóçíèêè.

Îöåíêà ñûïè ðîäèòåëÿìè â îáëàñòè ãåíèòàëèé; 
ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé 
ñ íåäåëè 2 ïî íåäåëþ 4. Â ïîäãðóïïå îäíîðàçîâûõ 
ïîäãóçíèêîâ ñûïü íå íàáëþäàëàñü ó áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà äåòåé ÷åì â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. 
Ðàçíèöà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé ê íåäåëå 2 â îáëàñòè 
ãåíèòàëèé è ê íåäåëå 3 â îáëàñòè ÿãîäèö. Êðîìå òîãî, 
áîëåå 25% äåòåé â ïîäãðóïïå îäíîðàçîâûõ ïîäãóç-
íèêîâ íå èìåëè ñûïè ê êîíöó íåäåëè 4 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äåòüìè â ïîäãðóïïå òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ (äàííûå 
íå ïîêàçàíû).

4. Âëàæíîñòü êîæè (ïîòåðÿ âîäû ÷åðåç êîæó 
(TEWL)

Âëàæíîñòü êîæè èçìåðÿëàñü â òðåõ îáëàñòÿõ 
ó êàæäîãî ðåáåíêà: âåðõíÿÿ ïðàâàÿ îáëàñòü ëîáêà, 
ïðàâàÿ ÿãîäèöà, âåðõíÿÿ ÷àñòü ïðàâîãî áåäðà (êîí-
òðîëüíàÿ îáëàñòü). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ êîæà â 
îáëàñòè ÿãîäèö áûëà ñóøå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
ñ íåäåëè 1 ïî íåäåëþ 4, ðàâíî êàê è êîæà â îáëàñòè 
ëîáêà, íî â ñëó÷àå ïîñëåäíåé îáëàñòè ðàçíèöà ñòàëà 
çàìåòíà òîëüêî â òå÷åíèå íåäåëè 4.

5. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü
Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü èçìåðÿëàñü â äâóõ 

îáëàñòÿõ: ñïèíà â îáëàñòè òàëèè è 4 ñì. íèæå ïóï-
êà. Êàê âèäíî, ñðåäíÿÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ íà 
5% ìåíüøå ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè òêàíåâûõ ïîä-
ãóçíèêîâ. Îäíàêî âñëåäñòâèå áîëüøèõ ðàçëè÷èé â 
äàííûõ äàííàÿ ðàçíèöà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîé.

6. Òåìïåðàòóðà
Òåìïåðàòóðà èçìåðÿëàñü â òåõ æå îáëàñòÿõ, 

÷òî è îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü. Ïðàêòè÷åñêè íå 
ñóùåñòâóåò êîëè÷åñòâåííîé ðàçíèöû â ñðåäíåé 
òåìïåðàòóðå ìåæäó îáëàñòÿìè. Ðàçíèöà íå áûëà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà.

Îáñóæäåíèå.
Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ðàíåå ïîëó÷åííûå 

ðåçóëüòàòû òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûå îäíîðàçîâûå 
ïîäãóçíèêè, ñîäåðæàùèå ìàòåðèàëû ñ âûñîêîé 
âïèòûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ 
ñ çàäà÷åé ïîääåðæàíèÿ êîæè çäîðîâîé, íåæåëè 
òðàäèöèîííûå òêàíåâûå ïîäãóçíèêè. Ó äåòåé, ïðè 
óõîäå çà êîòîðûìè èñïîëüçîâàëè îäíîðàçîâûå 
ïîäãóçíèêè, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ êîæè, 
òàêèå êàê îáùèé ïîêàçàòåëü ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà, 
ýðèòåìà, ïàïóëû è ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, áûëè 
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåòåé, êîòîðûõ ïåëåíàëè â 
òêàíåâûå ïîäãóçíèêè. Ðàçíèöà ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìà íà÷èíà ñ íåäåëè 3 äëÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ, çà 
èñêëþ÷åíèåì ïàïóë.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè â ãðóïïå áóìàæíûõ 
ïîäãóçíèêîâ áûëî îäíîçíà÷íî îòìå÷åíî ðîäèòå-
ëÿìè, ÷òî ïîêàçûâàþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè 
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè â îáëàñòè ÿãîäèö è ãåíèòàëèé. 
Òàêæå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíîðàçîâûå 
ïîäãóçíèêè îáåñïå÷èâàþò áîëåå çäîðîâóþ ñðåäó 
äëÿ êîæè äåòåé, ñîõðàíÿÿ êîæó áîëåå ñóõîé îáåñïå-
÷èâàÿ óðîâåíü îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè íèæå ÷åì 
ïðè èñïîëüçîâàíèè òêàíåâûõ ïîäãóçíèêîâ. Ïðè ýòîì 
òåìïåðàòóðà âíóòðè ïîäãóçíèêà íå ïîâûøàåòñÿ, è 
åñòåñòâåííûé óðîâåíü ðÍ êîæè íå èçìåíÿåòñÿ.


