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Î íà÷àëå âàêöèíàöèè äåòåé ïðîòèâ ãåìî-
ôèëüíîé èíôåêöèè

Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ è ïðè ïîääåðæêå 
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ èþëÿ òå-
êóùåãî ãîäà íà÷èíàåòñÿ âàêöèíàöèÿ äåòåé ïðîòèâ 
ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè. 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ 3 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ãîä 
è áîëåå 400 òûñÿ÷ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Âîçáóäè-
òåëü äàííîé èíôåêöèè äî 50% ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ, äî 30% – ïíåâìî-
íèé, äî 20% – îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, 
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, 
âîñïàëåíèÿ íàäãîðòàííèêà, îñòåîìèåëèòà, ïåðè-
êàðäèòà, àðòðèòà. 

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí 
äåòñêîé ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ çàíèìàþò 3-å ìåñòî, ñðåäè êîòîðûõ áîëåå 60% 
ñîñòàâëÿåò ñìåðòíîñòü îò ïíåâìîíèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàêöèíàöèÿ ââåäåíà â 130 
èç 192 ñòðàí ìèðà è äîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Âàêöèíàöèÿ â Êàçàõñòàíå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 
êîìáèíèðîâàííûìè âàêöèíàìè â âîçðàñòå 2, 3, 4 
è 18 ìåñÿöåâ, ÷òî ïîçâîëèò âûðàáîòàòü èììóíèòåò 
îäíîâðåìåííî ïðîòèâ 5 èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé – êîêëþøà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, ãåïàòèòà 
«Â» è ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè òèïà b.

Âàêöèíàöèÿ â Êàçàõñòàíå ïðîâîäèòñÿ áåñ-
ïëàòíî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëüòåðíàòèâû èì-
ìóíèçàöèè íåò.

http://www.mz.gov.kz/

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí

Â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì ìèíèñòðà À. Äåðíîâîãî ñîñòîÿëàñü 
êîëëåãèÿ ïî âîïðîñàì íàðóøåíèè ðåãèñòðàöèè 
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ ãîðîäà Àëìàòû.

Â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Àëìà-
òû âûÿâëåíû ãðóáåéøèå íàðóøåíèÿ ïðàâèë â ðå-
ãèñòðàöèè ìåðòâîðîæäåíèÿ è ðàííåé íåîíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè. Óêàçàííûå ôàêòû íîñèëè ñèñòåìíûé 
õàðàêòåð, âìåñòå ñ òåì, äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ãîðîäà íå ïðåäïðèíÿë ìåð ïî íàâåäåíèþ 
ïîðÿäêà â ýòîì âîïðîñå. Íàðóøåíèÿ âûÿâëåíû 
â 5 èç 6 îðãàíèçàöèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, æåíñêèõ 
êîíñóëüòàöèÿõ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáå 
ãîðîäà. Ïðè ýòîì ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îðãàíè-
çàöèè óìåíüøàëè ñðîêè áåðåìåííîñòè è ìàññó 
òåëà ïëîäà ïðè ðîæäåíèè, íå ðåãèñòðèðîâàëè 
ðîäû è ñëó÷àè ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ. Ïî çàäàíèþ 
ðîäèëüíûõ äîìîâ æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ïåðåïèñû-
âàëè èíäèâèäóàëüíûå êàðòû ñ èçìåíåíèÿìè ñðîêîâ 

áåðåìåííîñòè, çàòåì «äîãîâàðèâàëèñü» ñ äåòñêîé 
ïðîçåêòóðîé îá óìåíüøåíèè ìàññû òåëà ïëîäîâ. 
Âñå âûøåóêàçàííûå äåéñòâèÿ ïîðîäèëè ìíîãî-
÷èñëåííûå æàëîáû, âûñòóïëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Ðåçóëüòàòû âíåïëàíîâîé ïðîâåðêè ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ã.Àëìàòû âûÿâèëè 48 ôàêòîâ 
ñîêðûòèÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè çà ïåðèîä 
2007 è I êâàðòàëà 2008 ãîäîâ.

http://www.mz.gov.kz/

Ñ âèçèòîì ãåðìàíñêîé äåëåãàöèè âî ãëàâå 
Ïàðëàìåíòñêîãî ñòàòñ-ñåêðåòàðÿ Ìèíèñòåðñ-
òâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÔÐÃ Ì.Êàñïåðñ-Ìåðê, 
ñåãîäíÿ â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÊ ïðîøëà äâóñòîðîííÿÿ âñòðå÷à.

Â õîäå âèçèòà îáñóæäàëèñü âîïðîñû îáìåíà 
èíôîðìàöèé è îïûòà îá îðãàíèçàöèè, ñòðóê-
òóðàõ è ðåôîðìàõ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ãåðìàíèè è Êàçàõñòàíà. Ôåäåðàòèâíàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà Ãåðìàíèÿ ñîäåðæèò îäíó èç íàèáîëåå 
ðàçâåòâëåííûõ ñåòåé âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ 
è áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â ìèðå, ðàñïîëàãàåò 
âûñîêèì óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, 
âûäàþùèìèñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè 
èíñòèòóòàìè è óíèâåðñèòåòñêèìè êëèíèêàìè, 
à òàêæå ìîùíîé ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñ-
òüþ, çàíèìàþùåéñÿ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìåäè-
êàìåíòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, Êàçàõñòàí íàõîäèòñÿ â êîí-
öåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè è âõîäèò â ãðóï-
ïó ñòðàí ñ íèçêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñîñòàâëÿþùèì 0,2% íàñåëåíèÿ, 
ïðè ñðåäíåìèðîâîì ïîêàçàòåëå – 1,1% è ñðåäíåì 
ïîêàçàòåëå â ðåãèîíå Âîñòî÷íîé Åâðîïû è öåíò-
ðàëüíîé Àçèè – 0,8%. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 1 
èþíÿ 2008 ãîäà ñ íàðàñòàþùèì èòîãîì çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 10 379 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èç íèõ 248 
äåòåé äî 14 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàíî 703 áîëüíûõ 
ÑÏÈÄîì, óìåðëî 562.

Ãåðìàíñêàÿ ñòîðîíà âûðàçèëà çàèíòåðåñî-
âàííîñòü â ó÷àñòèè ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ (ïðèâëå-
÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ êàçàõñòàíñêèõ 
ãðàæäàí â êëèíèêàõ Êàçàõñòàíà; ïðèãëàøåíèå 
ãåðìàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðå-
íèíãîâûõ êóðñîâ; óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèì õîë-
äèíãîì è îáúåêòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ; èçó÷åíèå 
è èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé 
äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé; ðàññìîòðåíèå âîç-
ìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ãåðìàíñêèõ êîìïàíèé â ñòðî-
èòåëüñòâå îáúåêòîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ 
è èõ îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì; 
àêòèâèçèðîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ïî âîïðîñàì ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçà).

http://www.mz.gov.kz/
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàðåãèñòðèðîâàíî 3 
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ñèáèðñêîé ÿçâîé, 
â òîì ÷èñëå îäèí ñëó÷àé çàêîí÷èëñÿ ëåòàëü-
íûì èñõîäîì.

Äâà ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû â íà÷àëå 
èþëÿ Óëàíñêîì è Æàðìèíñêîì ðàéîíàõ Âîñ-
òî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè è îäèí ñëó÷àé 
â èþíå â Øèåëèíñêîì ðàéîíå Êûçûëîðäèíñêîé 
îáëàñòè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñòî÷íèêîì èíôåêöèé ÿâè-
ëîñü ìÿñî áîëüíûõ ñèáèðñêîé ÿçâîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, âûíóæäåííî çàáèòûõ õîçÿ-
åâàìè áåç âåòåðèíàðíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Â òîæå âðåìÿ åñëè â Æàðìèíñêîì è Øèåëèíñ-
êîì ðàéîíàõ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ïîñ-
ëóæèëî íåïîñðåäñòâåííî ìÿñî çàáèòûõ æèâîòíûõ, 
òî â Óëàíñêîì ðàéîíå ìÿñî êóïëåííîå áîëüíîé 
ó ÷àñòíûõ ëèö.

Â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè äèàãíîç 
çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî, èç ìÿñà 
è îò áîëüíûõ âûäåëåíû âîçáóäèòåëè ñèáèðñêîé 
ÿçâû. Â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè äèàãíîç âûñòàâ-
ëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ, áåç ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ â ñâÿ-
çè ñ ïîçäíèì çàáîðîì ìàòåðèàëà íà èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííûì íà 11 äåíü ñî äíÿ çàáîëåâàíèÿ.  
Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ òåêóùàÿ 
è çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ â î÷àãàõ. Îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îòáîð è ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ ëþäåé, æèâîòíûõ, ïðî-
äóêòîâ èõ óáîÿ, èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû 
è ò.ä. íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè.

http://www.mz.gov.kz/

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ïðåäñòàâèë 
êîëëåêòèâó âåäîìñòâà îòâåòñòâåííîãî ñåêðå-
òàðÿ è âíîâü íàçíà÷åííûõ âèöå-ìèíèñòðîâ.

Ãëàâà âåäîìñòâà Æàêñûëûê Äîñêàëèåâ íà çà-
ñåäàíèè êîëëåãèè ÌÇ ÐÊ ïðåäñòàâèë êîëëåêòèâó 
âíîâü íàçíà÷åííûõ âèöå-ìèíèñòðîâ è îòâåòñ-
òâåííîãî ñåêðåòàðÿ. Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðåçèäåíòà 
ÐÊ îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì íàçíà÷åí Áîëàò 
Ñàäûêîâ. Òàêæå áûëè ïðåäñòàâëåíû âíîâü íàçíà-
÷åííûå âèöå-ìèíèñòðû: Åëæàí Áèðòàíîâ, êîòîðûé 
áóäåò êóðèðîâàòü âñþ ñòðàòåãèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íà äîëãîñðî÷íóþ è êðàòêîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó, 
ôèíàíñîâûå âîïðîñû, à òàêæå ðÿä òåêóùèõ çàäà÷ 
âåäîìñòâà.Òàìàðà Âîùåíêîâà, êîòîðàÿ áóäåò êó-
ðèðîâàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êîíòðîëåì êà÷åñ-
òâà è äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
äåïàðòàìåíòà.

http://www.mz.gov.kz/

Ïîêàçàòåëü äåòñêîé èíâàëèäíîñòè è òðàâ-
ìàòèçìà Êàçàõñòàíà íà 01.01.2008 ãîäà.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ïî ñîñòîÿíèþ 
íà 01.01.2008 ãîäà íà ó÷åòå ïî èíâàëèäíîñòè ñî-
ñòîèò 43 472 ðåáåíêà äî 16-ëåòíåãî âîçðàñòà, â òîì 
÷èñëå 4241 äî 3-õ ëåò (â 2006 ã. – 45 622 ðåáåíêà).  
Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè íà ïåðâîì 

ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 
(32%), èç íèõ ÄÖÏ 19%, íà âòîðîì ìåñòå âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè (ïîðîêè ðàçâèòèÿ), äåôîðìà-
öèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ (25%), íà òðåòü-
åì – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ (14%). Ïîñëåäóþùèå ìåñòà çàíèìàþò 
èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêèõ ôîðì 
çàáîëåâàíèé: áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàò-
êîâ, áîëåçíè óõà, îáìåííûå çàáîëåâàíèÿ (â 
òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò, ôåðìåíòàòèâíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü), ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ 
(áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèå îáñòðóê-
òèâíûå áîëåçíè ëåãêèõ), çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êðîâè, äèôôóçíûå 
çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé (êîëëàãå-
íîçû), õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.  
Ïîêàçàòåëü äåòñêîãî òðàâìàòèçìà â Êàçàõñòà-
íå, ïî äàííûì ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî äåòñêîãî 
õèðóðãà òðàâìàòîëîãà ÌÇ ÐÊ çà ïîñëåäíèå 5 
ëåò âûðîñ áîëåå ÷åì íà 5% ñ 1990,8 â 2003 
ãîäó äî 2246,9 íà 100 òûñ. äåò íàñåëåíèÿ â 2007 
ãîäó. Â ñòðóêòóðå òðàâì äåòåé 49% ñîñòàâëÿþò 
áûòîâûå, 27% – óëè÷íûé òðàâìàòèçì, 4% – äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, äàëåå ñëå-
äóþò øêîëüíûé òðàâìàòèçì – 6,2%, ñïîðòèâíûå 
òðàâìû – 5,2% è ïðî÷èå – 9%.

http://www.mz.gov.kz/

Êàçàõñòàíñêèå ïàöèåíòû ñ ðàçíûìè ñòå-
ïåíÿìè çàáîëåâàíèé áëàãîïîëó÷íî âåðíóëèñü 
èç Êóáû ñ ïîëóãîäè÷íîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ìàå ìåñÿöå 2008 ãîäà 22 ïàöèåíòà 
ïî ðåøåíèþ êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí áûëè îòïðàâ-
ëåíû íà ëå÷åíèå â áîëüíèöû ãîñóäàðñòâåííîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ «Êóáèíñêèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè».  
Êàçàõñòàíñêèì ïàöèåíòàì áûëà îêàçàíà âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ 
ïîìîùü â óñëîâèÿõ âîññòàíîâèòåëüíîãî, ñàíèòàð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäè êîòîðûõ 15 äåòåé, 
7 âçðîñëûõ. Äåòè â âîçðàñòå – îò 6 äî 18 ëåò. Ê íû-
íåøíåé äàòå ïîêà èç Êóáû âåðíóëèñü 17 ÷åëîâåê.  
Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèé êóáèíñêèå ìåäèêè ðàñ-
ïðåäåëèëè êàçàõñòàíñêèõ ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè 
ñëîæíîñòè çàáîëåâàíèé. 

Äâóì òÿæåëîáîëüíûì ïàöèåíòàì â îïåðà-
òèâíîì ïîðÿäêå áûëè ïðîâåäåíû óíèêàëüíûå 
îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì íîâåéøèõ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè ñëîæíûå 
äèàãíîçû «Âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, àðàõíîèäàëüíàÿ êèñòà 
çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè» è «Äâóõñòîðîííèé ïàðåç 
ãîðòàíè». ×åðåç ïîëãîäà äàííûå ïàöèåíòû ñìîãóò 
ïðîéòè âòîðîé ýòàï âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
íà Êóáå. Â òå÷åíèå ïîëóãîäà êóáèíñêèå âðà÷è 
áîðîëèñü çà æèçíü ðåáåíêà, ó íåãî áûë ñëîæ-
íûé äèàãíîç «Âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, àðàõíîèäàëüíàÿ 



63

êèñòà çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè». Àðñåíó çà âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ â êóáèíñêîé áîëüíèöå áûëî ïðîâåäåíî 
ïÿòü ïîýòàïíûõ îïåðàöèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ 
ñåãîäíÿ ìîé ñûí áåãàåò è èãðàåò, òàêæå êàê è âñå 
çäîðîâûå äåòè.

Ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû áûëî îêàçàíî ðåàáèëèòàöèîííîå 
ëå÷åíèå. Áîëüíûì ñ äèàãíîçàìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ñëóõà áûëî ïðîâåäåíî 
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

http://www.mz.gov.kz/

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, â ñâÿçè ñ ïîÿâèâøèìèñÿ 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïóáëèêàöèÿìè ïî âîï-
ðîñàì ïîñòóïëåíèÿ â Êàçàõñòàí ïèùåâîé 
ïðîäóêöèè ïðîèçâîäñòâà ÊÍÐ, êîòîðàÿ 
ìîæåò ñîäåðæàòü ìåëàìèí, ñîîáùàåò ñëå-
äóþùåå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìåëàìèí íå ïðåäíàçíà÷åí 
è íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîèçâîäñòâå ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè è îáÿçàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèé ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè íà ñîäåð-
æàíèå ìåëàìèíà, ðàíåå íå ðåãëàìåíòèðîâàëàñü 
â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå è çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ñòðàí ÑÍÃ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì ïîñòàíîâëåíè-
åì, îðãàíàìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà ðåñïóáëèêè íà 17 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà 
ïðîâåäåíî 890 ðåéäîâ, îõâà÷åíî ïðîâåðêîé 
áîëåå 1600 îáúåêòîâ òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî 
ïèòàíèÿ, 62 ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðûíêà, 34 ïðåä-
ïðèÿòèÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, 169 äåòñêèõ 
äîøêîëüíûõ è 66 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Â õîäå ïðîâåðîê ïèùåâàÿ ïðî-
äóêöèÿ, èçãîòîâëåííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñóõîãî 
ìîëîêà êèòàéñêîãî ïðîèçâîäñòâà îáíàðóæåíà 
â ãîðîäå Àëìàòû, Àêòþáèíñêîé è Êàðàãàíäèí-
ñêîé îáëàñòÿõ â êîëè÷åñòâå 159 êèëîãðàìì. 
Â Àêòþáèíñêîé îáëàñòè îáíàðóæåíû êîíôåòû 
øîêîëàäíûå íà ìîëî÷íîé îñíîâå, ïðîèçâîäñòâà 
êîìïàíèè «Ñèíü Òÿ» â êîëè÷åñòâå 115 êèëîãðàìì; 
â Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè îáíàðóæåí 31 êèëî-
ãðàìì ñóõîé ìîëî÷íîé ñìåñè äëÿ ìîðîæåíîãî 
«ÀéÊèÐó» ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ïåêèí Ñå-
âåð ÎÎÎ «Ñàíëàéò»; â ã. Àëìàòû âûÿâëåíà ïðî-
äóêöèÿ â êîëè÷åñòâå äî 2 êèëîãðàìì êàæäîãî 
íàèìåíîâàíèÿ – øîêîëàä â ïàêåòèêå «Ãàíäè» 
ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Íèíà-Ôóä», ýññåíöèÿ 
ñâåæåãî ìîëîêà â æåñòÿíîé áàíêå êîìïàíèè 
«Ìèëê Ôëàâîð», ìîëî÷íûé èðèñ â öåëëîôàíî-
âîé óïàêîâêå «Ìèëê Ãàíäè», ñóõîå ìîðîæåíîå 
â öåëëîôàíîâîé óïàêîâêå, ñóïåðýìóëüãàòîð 
– ñòàáèëèçàòîð äëÿ ìîðîæåííîãî, øîêîëàäíûå 
êîíôåòû «Þí ýíä Í»).

Ïðîâåðêè ïðîäîëæàþòñÿ, èíôîðìàöèþ î ñè-
òóàöèè ïî äàííîìó âîïðîñó â öåëîì ïî ðåñïóá-
ëèêå è ïî îòäåëüíûì ðåãèîíàì ìîæíî ïîëó÷èòü 
íà âåá-ñàéòå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

http://www.mz.gov.kz/

Êà÷åñòâî ñïåðìû è ðàçâèòèå ýìáðèîíà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ìóæñêîãî 

áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò áåëêà PLCZ1 â ñïåð-
ìàòîçîèäàõ.

Ãðóïïîé ó÷åíûõ èç ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Sook-Young Yoon áûëî ïðîâåäåíî 
ñëîæíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ áåñïëîäèÿ ïðè äåôèöèòå áåëêà PLCZ1. 
Äëÿ ýòîãî ó æèâîòíûõ âûçûâàëè ìóòàöèîííûé 
ïðîöåññ, îáóñëàâëèâàþùèé îòñóòñòâèå â ãîëîâêàõ 
ñïåðìàòîçîèäîâ áåëêà PLCZ1. Èññëåäîâàòåëè 
àíàëèçèðîâàëè êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ 
â öèòîïëàçìå ÿéöåêëåòîê ïðè îòñóòñòâèè áåëêà 
PLCZ1 è ïîñëå åãî ââåäåíèÿ â êëåòêó, à òàêæå ïîñ-
ëåäóþùåå äåëåíèå îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè 
è ðàçâèòèå ýìáðèîíà.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà áûëî íåîïðîâåð-
æèìî äîêàçàíî, ÷òî áåëîê ñïåðìàòîçîèäîâ PLCZ1 
èíäóöèðóåò êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â 
öèòîïëàçìå îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, ïîñëå 
÷åãî îíà àêòèâèçèðóåò ñâîé îáìåí âåùåñòâ, ñèí-
òåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò, è ïðîèñõîäèò åå ïîñëå-
äóþùåå äåëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ôîðìèðîâàíèþ 
ýìáðèîíà è åãî ðàçâèòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî áåëîê ñïåð-
ìàòîçîèäîâ PLCZ1, ðåãóëèðóÿ ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ 
â ÿéöåêëåòêå, èãðàåò âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî â 
ïðîöåññå îïëîäîòâîðåíèÿ, íî è â ïîñëåäóþùåì 
ðàçâèòèè ýìáðèîíà; îòñóòñòâèå äàííîãî áåëêà 
îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ìóæñêîìó áåñïëîäèþ.

J. Clin. Invest. 118:3671-3681 (2008)

Ïðåýêëàìïñèÿ è ïîñëåäóþùåå ïîðàæåíèå 
ïî÷åê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåýêëàìïñèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ìàðêåðîì âîçíèêàþùèõ âïîñëåäñòâèè ñåðüåçíûõ 
çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøîé ãðóïïîé ó÷åíûõ èç 
Íîðâåãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì B. E. Vikse áûëî ïðî-
âåäåíî ìíîãîëåòíåå òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè è òÿæåëûõ 
ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âñåãî îáñëåäîâàëîñü 
áîëåå 500 000 áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïî÷òè ó 500 
èç íèõ ÷åðåç 8-26 ëåò íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå ñå-
ðüåçíûõ ïîðàæåíèé ïî÷åê: 168 èìåëè ãëîìåðóëî-
íåôðèò, 59 - èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, 68 - äèà-
áåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê, 84 - ïîëèêèñòîç, 82 
- äðóãèå ñëó÷àè îïàñíûõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü 
óñòàíîâèòü, ÷òî ýêëàìïñèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, íî ó áîëüøèíñ-
òâà æåíùèí, ïåðåíåñøèõ åå, íàáëþäàëîñü ïîÿâëå-
íèå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ÷åðåç íåñêîëüêî 
ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Áîëüøèíñòâî ýòèõ 
áîëåçíåé ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è òðåáóåò 
äîðîãîñòîÿùåé äèàãíîñòèêè è äëèòåëüíîé êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè, à ðåçóëüòàò äàëåêî íå âñåãäà 
óäîâëåòâîðÿåò âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷åê.



64

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ïðåýêëàìïñèÿ âîçíèêàåò íå ÷àñòî, åå ïî-
ÿâëåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü äîâîëüíî ÷óâñòâèòåëüíûì 
òåñòîì ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ êðàéíå îïàñíûõ 
çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Î÷åâèäíî, ïðåýêëàìïñèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íà÷àëå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â 
ñòðóêòóðå è äåÿòåëüíîñòè êëåòîê ïî÷åê, êîòîðûå 
ïðîÿâÿòñÿ âïîñëåäñòâèè, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Ýòî 
îáÿçàòåëüíî íàäî ó÷èòûâàòü ïðè îáñëåäîâàíèè 
æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

N. Engl. J. Med. 359:800-809 (2008)

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ äèåò.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàëîóãëåâîäíàÿ è “ñðåäè-

çåìíîìîðñêàÿ” äèåòû çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå 
îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ.

Áîëüøîé ãðóïïîé ó÷åíûõ èç Èçðàèëÿ, Ãåð-
ìàíèè è ÑØÀ ïîä ðóêîâîäñòâîì Iris Shai, ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ 
âèäîâ äèåò. Äëÿ ýòîãî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò 322 
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ñåðüåçíûìè ôîðìàìè 
îæèðåíèÿ, ïðåäëàãàëîñü òðè âèäà äèåòè÷åñêèõ 
êîìïëåêñîâ: 1) íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ñ îãðàíè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ æèðîâ; 2) “ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ” 
äèåòà - íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí è ìîíîíåíàñûùåííûõ 
æèðíûõ êèñëîò; 3) ìàëîóãëåâîäíàÿ äèåòà áåç 
ñíèæåíèÿ êàëîðèéíîñòè.

Ó÷åíûì óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòðîãîãî ñîá-
ëþäåíèå äèåòû íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ó 
95% ïàöèåíòîâ, íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ãîäà 
èññëåäîâàíèÿ - ó 85% ïàöèåíòîâ. Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî äîñòîâåðíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ó 272 ó÷àñòíèêîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåå 
ñíèæåíèå âåñà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äèåòó 
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðíûõ âåùåñòâ, ñîñòà-
âèëî 3,3 êã çà èñòåêøèé ïåðèîä; ó ïàöèåíòîâ, 
èñïîëüçóþùèõ ñðåäèçåìíîìîðñêóþ äèåòó - 4,6 
êã, ó ïîëó÷àâøèõ ìàëîóãëåâîäíóþ äèåòó - 5,5 
êã. Êðîìå ýòîãî, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
êîòîðûõ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî 36 
÷åëîâåê, ñíèæåíèå âåñà ñîïðîâîæäàëîñü óìåíü-
øåíèåì êîíöåíòðàöèè ñàõàðà â êðîâè òîëüêî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
óãëåâîäîâ.

Íî ýòî åùå íå âñå. Òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ ìàëîóãëåâîäíóþ äèåòó, çíà÷èòåëüíî 
ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå â êðîâè îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà è ïîâûñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ òàê íàçûâàåìîãî 
“õîðîøåãî õîëåñòåðèíà” (òî åñòü ëèïîïðîòåèäîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè), ïðåäîõðàíÿþùåãî ñòåíêó 
ñîñóäîâ îò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñíèæå-
íèÿ âåñà ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì 
êîìïëåêñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèé îã-
ðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, èëè âûøåóêà-
çàííóþ “ñðåäèçåìíîìîðñêóþ äèåòó” (íî îíà äàåò 
íåñêîëüêî ìåíüøèé ðåçóëüòàò).

N. Engl. J. Med. 359:229-241 (2008)

Êàê Õåëèêîáàêòåð ïîðàæàåò ñòåíêó æå-
ëóäêà?

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áàêòåðèÿ Õåëèêîáàêòåð ñïî-
ñîáíà âíåäðÿòüñÿ â ñòåíêó æåëóäêà òîëüêî ïîñëå 
òîãî, êàê ïîâëèÿåò íà ãåí áåòà-3GnT5 â æåëóäî÷-
íûõ êëåòêàõ, îòâå÷àþùèé çà îáðàçîâàíèå ãðóïïû 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîëü Õåëèêîáàêòåðà â 
ôîðìèðîâàíèè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé äîêàçà-
íà, è â 1994 ãîäó Ìåæäóíàðîäíîå Àãåíòñòâî ïî 
èññëåäîâàíèþ ðàêà îòíåñëà åãî ê ïåðâîñòåïåííûì 
êàíöåðîãåííûì ôàêòîðàì, ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ íåèçó÷åííûìè îñîáåííîñòè âíåäðåíèÿ ýòîãî 
ìèêðîáà â êëåòêè æåëóäêà. Äåëî â òîì, ÷òî äî 
ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíî, êàêèì îáðàçîì äàííîé 
áàêòåðèè óäàåòñÿ ëåãêî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðèêðåïèòüñÿ ê êëåòêàì ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè 
êëåòêè ìîãóò çàùèùàòüñÿ ñëèçèñòûì áàðüåðîì è 
äðóãèìè ìåõàíèçìàìè.

Ãðóïïîé ó÷åíûõ èç ÑØÀ è Ïîðòóãàëèè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Nuno T. Marcos ïðîâîäèëîñü 
ñëîæíîå èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ âíåäðåíèÿ 
Õåëèêîáàêòåðà â êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà. Äëÿ ýòîãî æèâîòíûõ èíôèöèðîâàëè äâóìÿ 
âèäàìè Õåëèêîáàêòåðà - âûñîêî âèðóëåíòíîãî 
(èíûìè ñëîâàìè, áîëåå àãðåññèâíîãî) è ìàëî 
âèðóëåíòíîãî. Ïîñëå ýòîãî àíàëèçèðîâàëîñü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ 
çà îáðàçîâàíèå ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ è ñëîæíûõ áåëêîâ (ãëèêîïðîòåèäîâ è 
ãëèêîëèïèäîâ).

Ó÷åíûì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî Õåëèêîáàê-
òåð ñïîñîáåí âîçäåéñòâîâàòü íà ãåí áåòà-3GnT5, 
ïîñëå ÷åãî ðåçêî àêòèâèðóþòñÿ ñïåöèôè÷íûå 
ôåðìåíòû, â òîì ÷èñëå ãëèêîçèëòðàíñôåðàçà. Â 
ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå îñîáîãî àíòè-
ãåíà (åãî íàçûâàþò sialyl-Lex), êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
Õåëèêîáàêòåðó ëåãêî ïðèêðåïëÿòüñÿ ê êëåòêàì æå-
ëóäêà, èçìåíÿòü èõ ñîñòîÿíèå, âûçûâàòü ëîêàëüíîå 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå; ïîñëå ýòîãî, â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå ôîðìèðóþòñÿ äåôåêòû (ýðîçèè), íà äíå 
êîòîðûõ Õåëèêîáàêòåð ëåãêî ðàçìíîæàåòñÿ. Ýðî-
çèè ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ ÿçâû (äåôåêòà) 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, à òàêæå îïóõîëå-
âîìó ïåðåðîæäåíèþ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
(ìàëèãíèçàöèè), â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîÿâëÿåòñÿ 
ðàê æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíî, ÷òî Õåëèêîáàêòåð 
ñïîñîáåí èçìåíÿòü ôóíêöèþ ãåíåòè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà è ôåðìåíòîâ êëåòîê, ïîñëå ÷åãî ñòèìóëè-
ðóåòñÿ ïðîäóêöèÿ îñîáûõ âåùåñòâ (àäãåçèíîâ), 
ïîìîãàþùèõ äàííîìó ìèêðîáó ëåãêî ïðèêðåïëÿòü-
ñÿ ê êëåòêàì ñòåíêè æåëóäêà è âíåäðÿòüñÿ â íèõ. 
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü 
ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ çà-
áîëåâàíèé æåëóäêà, â òîì ÷èñëå, îíêîëîãè÷åñêèõ, 
à òàêæå ðàçðàáîòàòü ìåòîäû èõ ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ.

J. Clin. Invest. 118:2325-2336 (2008)


