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Ãàñòðîýíòåðèò îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòîé 
ïàòîëîãèåé ó äåòåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â ÑØÀ 
äèàãíîç «ãàñòðîýíòåðèò» óñòàíàâëèâàåòñÿ â 16% 
âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé äåòåé ìëàäøå 5 ëåò 
[1]. Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà îñòðîé äèàðåè ó äåòåé 
óêàçàííîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 1,3-2,3 ýïèçîäà â 
ãîä íà îäíîãî ðåáåíêà, à ñðåäè äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ýòîò ïîêàçàòåëü â 2-5 ðàç 
âûøå [1-3]. Êðîìå òîãî, îñòðàÿ äèàðåÿ êàê âíóòðè-
áîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è 
çàòðàò íà ëå÷åíèå [2]. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî ãàñ-
òðîýíòåðèòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé â óëó÷øåíèè 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ýô-
ôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå èíôåêöèé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îò÷àñòè çà ñ÷åò 
ïðèñóòñòâèÿ áèôèäîáàêòåðèé, ñîçäàþùèõ êèñëóþ 
ñðåäó [4-7]. Íà ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå îêàçûâàåò âëèÿíèå 
öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ñîñòàâ íåïàòîãåííîé êèøå÷íîé ôëîðû. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïóòåì îáîãàùåíèÿ 
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû èíäèãåííûìè áàêòåðèÿìè 
çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ èõ â îðãàíèçì èçâíå ìîæíî 
ïðåäîòâðàòèòü èëè ëå÷èòü èíôåêöèîííóþ äèàðåþ 
[8, 9]. Â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî ïðîáèîòè÷åñêî-
ãî àãåíòà îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò áèôè-
äîáàêòåðèè, ïîñêîëüêó îíè äîìèíèðóþò â ñîñòàâå 
êèøå÷íîé ôëîðû äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäíûì 
ìîëîêîì è, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç 
ôàêòîðîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âñêàðìëèâàíèå 
ãðóäíûì ìîëîêîì ïðåäóïðåæäàåò äèàðåþ [4, 6, 
7, 10]. Êðîìå òîãî, áèôèäîáàêòåðèè ñïîñîáíû 
îòñðî÷èòü ðàçâèòèå ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó 
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ [11]. Êèñëîìîëî÷íûå 
ñìåñè è ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ðàçëè÷íûå áàêòå-
ðèàëüíûå êóëüòóðû, èñïîëüçóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ëåò ââèäó èõ ïîòåíöèàëüíîãî áëàãîïðèÿò-
íîãî äåéñòâèÿ íà ïèùåâàðåíèå è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå è ñîñòàâ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà 
[8, 9]. Ýôôåêòèâíîñòü äîáàâêè â ïèòàíèå íåïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ äèàðåè 
ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà èçó÷àëè â íåñêîëüêèõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèâøèõñÿ â 
êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, íî òîëüêî â îäíîì èç 
íèõ îöåíèâàëè ýôôåêò äåòñêîé ñìåñè, îáîãàùåí-

íîé áèôèäîáàêòåðèÿìè [8, 9, 12-14].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè äâîéíîå ñëåïîå 

èññëåäîâàíèå â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ â íå-
ñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, öåëüþ êîòîðîãî 
ñòàëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è òîëåðàíòíîñòè 
êèñëîìîëî÷íîé äåòñêîé ñìåñè ñ äîáàâêîé áè-
ôèäîáàêòåðèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðîé äèà-
ðåè ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïîëó÷å-

íèÿ ñîãëàñèÿ íà ïðèâëå÷åíèå ê ó÷àñòèþ â èññëå-
äîâàíèè áûëè óòâåðæäåíû Êîìèòåòîì ïî ýòèêå 
Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãðåíîáëÿ. Ôðàíöèÿ 
(CCPPRB-1996/01/10). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 1996 ïî ôåâðàëü 1997 ãã. â 
äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, ðàñïîëîæåííûõ 
ïî âñåé ñòðàíå.

Âñå äåòè â âîçðàñòå äî 8 ìåñÿöåâ èç ÷èñëà 
ïîñòóïèâøèõ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû îáñëåäî-
âàëèñü íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ êðèòåðèÿì 
âêëþ÷åíèÿ, åñëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ïðåáû-
âàíèÿ â öåíòðå ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæíà áûëà 
ñîñòàâèòü íå ìåíåå 4 ìåñ. Äåòåé íå âêëþ÷àëè 
â èññëåäîâàíèå, åñëè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
îíè ïîëó÷àëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïðè íàëè-
÷èè ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ èëè óêàçàíèé íà 
íàðóøåíèå êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ â àíàìíåçå, 
ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè èëè èì äàâàëè ëå÷åáíûå 
ñìåñè, íå ñîäåðæàâøèå ëàêòîçû, íà îñíîâå áåë-
êîâûõ ãèäðîëèçàòîâ èëè ñîåâûõ áåëêîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, â ÷èñëî íàáëþäàâøèõñÿ âîøëè äåòè, 
óäîâëåòâîðèâøèå ïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì, ïðè 
óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ íà ïðèâëå÷åíèå èõ ê 
èññëåäîâàíèþ îò ðîäèòåëåé èëè îðãàíîâ îïåêè.

Ðàçìåð âûáîðêè îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì 
ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ J.M.Saavedra et al., 
îí ñîñòàâèë 90 íàáëþäåíèé [13]. Èññëåäîâàíèå 
ïðîäîëæàëè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áûëî äîñòèãíóòî 
óêàçàííîå ÷èñëî íàáëþäàåìûõ äåòåé. Â êàæäîì 
ìåäèöèíñêîì öåíòðå ïàöèåíòîâ ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè ðàñïðåäåëÿëè íà äâå ãðóïïû. 
Â îäíîé ãðóïïå äåòÿì äàâàëè îáîãàùåííóþ ïè-
òàòåëüíóþ ñìåñü, â äðóãîé, êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
- îáû÷íóþ äåòñêóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè èõ ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå. Òàêèì îáðàçîì, 
äåòè ïîëó÷àëè ëèáî áèîëîãè÷åñêè ïîäêèñëåííóþ 
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ñìåñü ñ äîáàâêîé æèâûõ áèôèäîáàêòåðèè (BbF), 
ëèáî ñòàíäàðòíóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü (CF) ïðîìûø-CF) ïðîìûø-) ïðîìûø-
ëåííîãî âûïóñêà. Ñêâàøèâàíèå ñìåñè (BbF) äî-BbF) äî-) äî-
ñòèãàëîñü çà ñ÷åò ôåðìåíòàöèè áåëêà â ïðèñóòñ-
òâèè áàêòåðèé, âûðàáàòûâàþùèõ Ö+) ìîëî÷íóþ 
êèñëîòó, à èìåííî Streptococcus thermophilus è 
Lactobacillus helveticus, ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâëÿëè 
ñóøêó. Çàòåì â ñóõóþ ñìåñü äîáàâëÿëè áèôèäî-
áàêòåðèè bifidum â êîëè÷åñòâå, îáåñïå÷èâàþùåì 
êîíöåíòðàöèþ æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 106 íà 1 ã 
ïîðîøêà. Ïîêàçàòåëü ðÍ âîññòàíîâëåííîé ñìåñè 
ñîñòàâëÿë 4,8. Â êàæäîé ãðóïïå äåòÿì äàâàëè äâà 
âèäà ñìåñè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: ïàöèåíòû 
ìëàäøå 4 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè «íà÷àëüíóþ» ñìåñü 
(F1), ñòàðøå 4 ìåñÿöåâ - ïîñëåäóþùóþ ñìåñü (F2). 
Âñå ÷åòûðå èññëåäóåìûå ñìåñè ïðîèçâîäèëèñü è 
ïîñòàâëÿëèñü â ñóõîì âèäå («Íàí», Nesile). Ïåðåä 
êîðìëåíèåì ñìåñè ðàçâîäèëè ñòåðèëüíîé ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
Nestle. Ñîñòàâ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé ïðèâîäèòñÿ â 
òàáëèöå 1. Âðà÷àì, ìåäñåñòðàì è íàáëþäàòåëÿì 
íå ñîîáùàëîñü î òîì, êàêóþ ïèòàòåëüíóþ ñìåñü 
ïîëó÷àë êàæäûé êîíêðåòíûé ðåáåíîê.

Ó íàáëþäàâøèõñÿ äåòåé åæåäíåâíî îöåíè-
âàëè êîíñèñòåíöèþ ñòóëà è åæåíåäåëüíî ñëåäó-
þùèå ïîêàçàòåëè: ìàññó òåëà, ñðåäíåñóòî÷íîå 
ïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñè, ñðåäíþþ ÷àñ-
òîòó ñòóëà, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ñðû-
ãèâàíèÿ èëè ðâîòû çà äåíü. Ôèêñèðîâàëè òàêæå 
âñå èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Êàæäûé 
ìåñÿö èçìåðÿëè äëèíó òåëà.

Îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò îïðåäåëÿëè êàê 
âíåçàïíî è áûñòðî ðàçâèâàþùóþñÿ äèàðåþ, ñî-
ïðîâîæäàþùóþñÿ (èëè íå ñîïðîâîæäàþùóþñÿ) 
òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû 
òåëà èëè áîëüþ â æèâîòå. Äèàðåþ îïðåäåëÿëè 
êàê òðè è áîëåå ýïèçîäà æèäêîãî ñòóëà â äåíü íà 

ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 24 ÷ èëè ïðè óâåëè÷åíèè 
áîëåå ÷åì íà 50% ÷èñëà àêòîâ äåôåêàöèè, åñëè 
ðàíåå èõ áûëî íå áîëåå äâóõ â äåíü. Ñîñòîÿíèå 
îïðåäåëÿëè êàê äèàðåþ, åñëè îíî ïðîäîëæàëîñü 
â òå÷åíèå 7 äíåé è áîëåå.

Ëå÷åíèå äèàðåè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäè-
àòðèè è ðàáî÷åé ãðóïïû ESPGHAN, çàíèìàþùåéñÿ 
ïðîáëåìàìè îñòðîé äèàðåè: ðåáåíêó ïðîäîëæàëè 
äàâàòü ïèòàòåëüíóþ ñìåñü âìåñòå ñî ñòàíäàðò-
íûì ðåãèäðàòèðóþùèì ðàñòâîðîì âíóòðü ïðè 
óñëîâèè, ÷òî ó ðåáåíêà îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè îáåçâîæèâàíèÿ [15, 16]. Åñëè òàêèå 
ïðèçíàêè èìåëèñü èëè åñëè äèàðåÿ îêàçûâàëàñü, 
áîëåå òÿæåëîé, ñ î÷åíü ÷àñòûì æèäêèì ñòóëîì, 
êîðìëåíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ ïðåêðàùàëè íà 
8-12 ÷, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ ðåáåíêó äàâàëè 
òîëüêî ðåãèäðàòèðóþùèé ðàñòâîð âíóòðü, çàòåì 
ïîñòåïåííî ââîäèëè áåçëàêòîçíóþ ñìåñü. Òàêîé 
ðåæèì êîðìëåíèÿ ïîääåðæèâàëñÿ äî ðàçðåøåíèÿ 
ïðèñòóïà äèàðåè. Ïîñëå ýòîãî êîðìëåíèå èññëå-
äóåìîé ñìåñüþ âîçîáíîâëÿëîñü,

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ñ ýòîé öåëüþ ñîáèðàëè 
îáðàçöû êàëà â òå÷åíèå 3 äíåé íà ïðîòÿæåíèè 
ýïèçîäà äèàðåè è ïðîâåðÿëè èõ íà íàëè÷èå ðîòà-
âèðóñà è îòäåëüíûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
(£. coli, Salmonella, Shigella, Campylobacter è Yer-coli, Salmonella, Shigella, Campylobacter è Yer-, Salmonella, Shigella, Campylobacter è Yer-Salmonella, Shigella, Campylobacter è Yer-, Shigella, Campylobacter è Yer-Shigella, Campylobacter è Yer-, Campylobacter è Yer-Campylobacter è Yer- è Yer-Yer-
sinia) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìèêðîáèî-) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê 
ñðåäíåå èëè ÷àñòîòà ± SD è 95% äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë â ñêîáêàõ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðî-

Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé (íà 100 
ìë)

Ñìåñü äëÿ äå-
òåé â âîçðàñòå 
ìëàäøå 5 ìåñ.

Ñìåñü äëÿ äå-
òåé â âîçðàñòå 
ñòàðøå 5 ìåñ.

BbF1 CF1 BbF2 GF2

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü (êêàë)

67 67 73 72

Áåëîê (ã) 1,7 1.8 2,2 2,4

Êàçåèí (%) 50 77 77 77

Óãëåâîäû (ã), â 
òîì ÷èñëå:

7,7 6,8 8,6 8,5

ëàêòîçà (ã) 5,74 4,7 3,4 3.5

æèðû (ã) 3,22 3.6 3,3 3,2

Ìèíåðàëüíûå 
âåùåñòâà (ã):

0,25 0,4 0,5 0,54

ôîñôîð (ìã) 21 56 68 74

êàëüöèé (ìã) 43 66 80 87

æåëåçî (ìã) 0,8 0,8 1,3 1,3

F1 - ñìåñü äëÿ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ; F2 – ïîñëåäóþùàÿ ñìåñü

Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè
Ñìåñè Äîñòîâåð-

íîñòü ðàç-
ëè÷èé (ð)BbF CF

×èñëî äåòåé 46 44

Âîçðàñò (ìåñ) 3,9 ±2,2 3,5 + 2,1 ÍÇ

Ìàññà òåëà (êã) 5,6 ±2 5,1 ± 1,8 ÍÇ

Ðîñò (ñì) 59,3 ± 5,4 56.6 ±7,1 ÍÇ

Îêðóæíîñòü ãîëî-
âû (ñì)

39,4 ± 3,7 38,7 ± 3,6 ÍÇ

Íàñëåäñòâåííàÿ 
îòÿãîùåííîñòü
àëëåðãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿ-
ìè (% äåòåé)

30 41 ÍÇ

Ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå
â ïåðèîä íîâî-
ðîæäåííîñòè
(% äåòåé)

46 32 ÍÇ

Íàëè÷èå â ðàöè-
îíå
òâåðäîé ïèùè (% 
äåòåé)

57 46 ÍÇ

ÍÇ - ðàçíèöà íåçíà÷èìàÿ



59

Òàáëèöà 3. Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå

Ïîêàçàòåëè Ñìåñè Äîñòîâåð-
íîñòü ðàç-
ëè÷èé (ð)BbF CF

Ïðåáûâàíèå â ÿñ-
ëÿõ-èíòåðíàòå, %

43 45

Â öåíòðå ñåìåéíîãî 
óõîäà, %

57 55 ÍÇ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íàáëþäåíèÿ (äíè)

137 + 60,1 148,1+64,9 ÍÇ

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè äèàðååé

Ïîêàçàòåëè

Ñìåñè Äîñòîâåð-
íîñòü ðàç-
ëè÷èé (ð)

BbF
(n=46)

CF
(n=44)

×èñëî äåòåé ñ äèà-
ðååé

13 (28,3°/) 17(38,7%) ÍÇ

Êîë-âî ýïèçîäîâÈ 
íà 1 ðåáåíêà

0,4 + 0,9 440,5 ± 0,8 ÍÇ

Êîë-âî äíåé ñ äèà-
ðååé íà 1 ðåáåíêà

1,15 ± 2,5 2,3 + 4,5 0,0002

Åæåäíåâíàÿ âåðî-
ÿòíîñòü äèàðåè

0,084 1,55 0,0014

Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýïè-
çîäà (äíè)

5,1 ±3,3 5,0 + 5,5 0,273

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà 
ñòóëà â äåíü

4,0 ± 1,6 3,9 + 1,3 ÍÇ

âîäèëè íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
SASS. Äâóñòîðîííèå ñðàâíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò, à 
ñðàâíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèé õàðàêòåðèñòèê èñïûòó-
åìûõ - ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò ñ 
ïîïðàâêîé Éýéòñà äëÿ ìàëûõ ÷èñåë. Íàêîïëåííóþ 
÷àñòîòó ïðèñòóïîâ îöåíèâàëè ïî ìåòîäó Êàïëà-
íà-Ìåéåðà, îäíîìåðíûå êðèòåðèè çíà÷èìîñòè 
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãàðèôìè÷åñêîãî 
ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ
Ïèòàòåëüíóþ ñìåñü, îáîãàùåííóþ áèôèäî-

áàêòåðèÿìè bifidum, ïîëó÷àëè 46 èç 90 íàáëþ-bifidum, ïîëó÷àëè 46 èç 90 íàáëþ-, ïîëó÷àëè 46 èç 90 íàáëþ-
äàâøèõñÿ äåòåé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â 11 
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ. Â ñðåäíåì ÷èñëî äåòåé, 
íàáëþäàâøèõñÿ â êàæäîì öåíòðå, ñîñòàâèëî 8,2 
+ 5 (5-11). Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì 
- âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ðîñòó, îêðóæíîñòè ãîëîâû, 
îòÿãîùåííîñòè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
èëè çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (òàáë. 
2). Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ 
òàêæå áûëè ñõîäíûìè (òàáë. 3).

Â ðàííåì ãðóäíîì ïåðèîäå ãðóäíîå ìîëîêî 
ïîëó÷àëè 46% äåòåé â ãðóïïå BbF è 32% â ãðóïïå 
CF (ð = 0,16). Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà- (ð = 0,16). Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå ïðèêîðì (òâåðäóþ ïèùó) ïîëó÷àëè 57% äåòåé 
â ãðóïïå BbF è 46% â ãðóïïå CF (ð = 0,29). 70% 
äåòåé íà÷àëè ïîëó÷àòü ïðèêîðì â âîçðàñòå 3-4 
ìåñÿöåâ, è ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâûì â îáåèõ ãðóïïàõ. «Òàêæå áûëè ñõîäíûìè â 
ãðóïïàõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
íàáëþäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâà äíåé 
ïðèåìà îäíîé èç èññëåäóåìûõ ïèòàòåëüíûõ ñìå-
ñåé - 137,1 ± 60,1 (119,5-154,7) äíÿ â ãðóïïå BbF è 
148,1 ± 64,9 (129,1-167,1) - â ãðóïïå CF.

Âëèÿíèå ñìåñè, îáîãàùåííîé áèôè-
äîáàêòåðèÿìè bifidum, íà çàáîëåâàåìîñòü 
äèàðååé

Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ 
â ãðóïïå BbF îñòðàÿ äèàðåÿ îòìå÷àëàñü ðåæå 
(28,3%), ÷åì â ãðóïïå CF (38,6%). Îäíàêî ðàçëè÷èÿ 
íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð = 0,3). 
Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü òàêóþ ðàçíèöó ìåòîäîì 

Casagrande è Pike äëÿ äâóñòîðîííåãî êðèòåðèÿ ñ 
 = 0,5 è = 0,2, îáúåì âûáîðêè â êàæäîé ãðóïïå 

äîëæåí áûë ñîñòàâèòü 300 èñïûòóåìûõ. Ìåòîäîì 
ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà íå óäà-
ëîñü âûÿâèòü ðàçíèöû â ýôôåêòå ñìåñè â çàâè-
ñèìîñòè îò ðåæèìà ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, 
âîçðàñòà íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
èëè ÷àñòîòû ñòóëà äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ äèàðåè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
BbF, ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò àíàëîãè÷íîãî 
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå CF (ð = 0,325). Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïåðâûé ïðèñòóï äèàðåè îòìå÷åí ðàíüøå 
(122,3 ±5,8 è 132,1 + 9,5 äíÿ, ð = 0,33).

Òÿæåñòü äèàðåè, êîòîðóþ îïðåäåëÿëè ïî 
÷àñòîòå ñòóëà, áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé â 
îáåèõ ãðóïïàõ (òàáë. 4). Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïå 
BbF ïðèñòóïû áûëè íåñêîëüêî êîðî÷å ïî ïðî- ïðèñòóïû áûëè íåñêîëüêî êîðî÷å ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè (òàáë. 4) (ð = 0,273). Ïîêàçàòåëü 
êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ äèàðåè â ðàñ÷åòå íà îäíîãî 
ðåáåíêà áûë ñõîäíûì â îáåèõ ãðóïïàõ.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàðåè áûëà çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå â ãðóïïå BbF, äàæå ñ ó÷åòîì ïîï-BbF, äàæå ñ ó÷åòîì ïîï-, äàæå ñ ó÷åòîì ïîï-
ðàâêè íà âîçðàñò (ð=0,0002). Ñ ïîìîùüþ ëîãèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà â ïðèìåíåíèè ê êðèâîé èçìåíåíèÿ 
êîëè÷åñòâà äíåé (ñ íàðàñòàþùèì èòîãîì), â òå÷åíèå 
êîòîðûõ îòìå÷àëàñü äèàðåÿ, ïî ìåðå íàáëþäåíèÿ 
îïðåäåëÿëè âåðîÿòíîñòü äèàðåè â îáåèõ ãðóïïàõ. 
Îêàçàëîñü, ÷òî â ãðóïïå BbF ýòîò ïîêàçàòåëü áûë 
äîñòîâåðíî íèæå (òàáë. 4). Òàêèì îáðàçîì, ðèñê 
äèàðåè ó äåòåé â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ èõ â öåíòðå 
ïðè êîðìëåíèè îáû÷íîé äåòñêîé ìîëî÷íîé ñìåñüþ 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áûë â 1,9 (1,33-2,6) ðàçà âûøå, 
÷åì ïðè êîðìëåíèè êèñëîìîëî÷íîé ñìåñüþ, îáîãà-
ùåííîé áèôèäîáàêòåðèÿìè.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà 
ïðîâîäèëè â 18 ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàðåÿ îòëè÷àëàñü 
îñîáîé òÿæåñòüþ. Â 1 èç 6 îáðàçöîâ, âçÿòûõ ó äåòåé 
èç ãðóïïû BbF, è â 5 èç 12 îáðàçöîâ, âçÿòûõ ó äåòåé 
èç ãðóïïû CF. áûë îáíàðóæåí ðîòàâèðóñ (ð = 0,6).
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Òîëåðàíòíîñòü
Â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè ðîñòà è ðàçâèòèÿ 

äåòåé áûëè íîðìàëüíûìè è ñõîäíûìè. Ñåðüåçíûõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîæíî áûëî 
áû ñâÿçàòü ñ ïîëó÷àåìûì ïèòàíèåì, íå îòìå÷åíî 
íè â îäíîé èç ãðóïï. Åäèíñòâåííîé êëèíè÷åñêîé 
ïðîáëåìîé áûëî ñðûãèâàíèå, êîòîðîå îòìå÷åíî 
ó 11% äåòåé â ãðóïïå BbF è 13% äåòåé â ãðóïïå 
CF (ð = 0,49).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ 

äàííûìè áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áèôèäîáàêòåðèè bifidum 
ñïîñîáíû îêàçàòü àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîçäåéñ-
òâèå íà âîçáóäèòåëåé îñòðîãî ýíòåðèòà àíàëî-
ãè÷íî ãðóäíîìó ìîëîêó [4-7, 13]. ×åòêî ïîêàçàíî 
ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè äèàðåè â ãðóïïå BbF ñ 
óìåíüøåíèåì åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, 
âñêàðìëèâàíèå ñìåñüþ BbF ïîçâîëÿåò îòñðî÷èòü 
ðàçâèòèå ïåðâîãî ïðèñòóïà äèàðåè. Õîòÿ ðàçíè-
öà ìåæäó ãðóïïàìè íå äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè, ýòè ðåçóëüòàòû çàñëóæèâàþò âíèìà-
íèÿ, ïîñêîëüêó, ïî äàííûì îò÷åòà èç Áàíãëàäåø, 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïî-âèäèìîìó, ïðîñòî 
çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå, íî íå ïðåäîòâðàùàåò 
äèàðåþ, âûçûâàåìóþ ðîòàâèðóñîì [17].

Ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ áèôèäî-
áàêòåðèè òîðìîçÿò ðàçâèòèå îñòðîãî ýíòåðèòà, 
ìíîãîîáðàçíû [8, 9]. Ýòè áàêòåðèè äåéñòâèòåëüíî 
ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â 
êàëå äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäíûì ìîëîêîì [6, 
10]. Áèôèäîáàêòåðèè - àíàýðîáíûå, íåïîäâèæíûå, 
ïàëî÷êîâèäíûå, ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè, â 
íîðìå ïðèñóòñòâóþùèå â òîëñòîé êèøêå ÷åëîâåêà 
[18]. Îíè ó÷àñòâóþò â ôåðìåíòàöèè ëàêòîçû, ãëþ-
êîçû è ôðóêòîçû [19]. Êèñëàÿ ñðåäà â êèøå÷íèêå, 
îáðàçóþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ñáðàæèâàíèÿ ëàêòî-
çû, îáû÷íî ïðèñóòñòâóþùåé â äåòñêèõ ñìåñÿõ è 
âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîãî ñóáñòðàòà, 
ïîäàâëÿåò ðàçâèòèå ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé è îò÷àñ-
òè îáúÿñíÿåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà äåòåé, 
âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, ê èíôåêöèîííîìó ãàñòðî-
ýíòåðèòó [5,8]. Óñòàíîâëåíî ïîòåíöèàëüíîå èììó-
íîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå áèôèäîáàêòåðèè [8].

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîðìëåíèå êèñëî-
ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, ñîäåðæàùèìè áèôèäîáàê-
òåðèè bifidum, ñïîñîáñòâóåò ïðèæèâëåíèþ ýòèõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷íèêå è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñíèæåíèþ ðÍ êàëà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà [20]. 
Â îðãàíèçìå çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé áèôèäî-
áàêòåðèè bifidum, ïîñòóïàþùèå â ñîñòàâå êèñëî-bifidum, ïîñòóïàþùèå â ñîñòàâå êèñëî-, ïîñòóïàþùèå â ñîñòàâå êèñëî-
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, âûæèâàþò ïðè ïðîõîæäåíèè 
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò [18]. Áîëåå òîãî, 
J.M.Langhendries et al. (1995) óäàëîñü ïîäòâåðäèòü, 
÷òî ÷àñòîòà è ñòåïåíü êîëîíèçàöèè áèôèäîáàêòå-
ðèÿìè ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ êèñëîìîëî÷íóþ ñìåñü 
íà îñíîâå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ ñ äîáàâêîé áèôè-
äîáàêòåðèè bifidum â êîëè÷åñòâå 106 íà 1 ã ñóõîé 

ñìåñè, ñîïîñòàâèìû ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ó äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäíûì ìîëîêîì [19]. 
Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî áèôèäîáàêòåðèè bifi-bifi-
dum â êàëå äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðè ïîñòóïëåíèè ýòèõ áàêòåðèé â îðãàíèçì ðåáåíêà 
ñ ïèùåé è ÷òî ëþáîé ïîòåíöèàëüíûé ïðîáèîòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ìîæåò áûòü, ñêîðåå, ïðÿìûì ñëåäñòâè-
åì èõ ïðèñóòñòâèÿ â êèøå÷íèêå, à íå èçìåíåíèé â 
îáúåìå ïîïóëÿöèé ñóùåñòâóþùèõ àýðîáíûõ èëè 
àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [8, 19]. Ïî äàííûì 
J.M.Saavedra, âñêàðìëèâàíèå êèñëîìîëî÷íîé ñìå-.M.Saavedra, âñêàðìëèâàíèå êèñëîìîëî÷íîé ñìå-M.Saavedra, âñêàðìëèâàíèå êèñëîìîëî÷íîé ñìå-.Saavedra, âñêàðìëèâàíèå êèñëîìîëî÷íîé ñìå-Saavedra, âñêàðìëèâàíèå êèñëîìîëî÷íîé ñìå-, âñêàðìëèâàíèå êèñëîìîëî÷íîé ñìå-
ñüþ, ñîäåðæàùåé áèôèäîáàêòåðèè bifidum è Strep-bifidum è Strep- è Strep-Strep-
tococcus thermophilus, ïàöèåíòîâ äåòñêèõ áîëüíèö 
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó äèàðåè ñ 31 äî 7% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé äåòñêîé 
ñìåñè. Èññëåäîâàòåëü òàêæå îòìå÷àåò ñíèæåíèå 
÷àñòîòû äèàðåè, âûçâàííîé ðîòàâèðóñîì, ñ 19 äî 
7%, à òàêæå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû åãî 
âûäåëåíèÿ [13]. Òî, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå 
óäàëîñü îáíàðóæèòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè â ÷àñòîòå îñòðîé äèàðåè, ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì áèôèäîáàêòåðèè 
â èññëåäóåìîé ñìåñè (106 âìåñòî 108). Êîëè÷åñòâî 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ áûëî íåäîñòàòî÷-
íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîð-
ìàöèþ î âûäåëåíèè âèðóñà. V äåòåé, ïðîøåäøèõ 
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè ïî ïîâîäó òÿæåëîé äèàðåè 
è ïîëó÷àâøèõ éîãóðò, ñîäåðæàùèé áèôèäîáàê-
òåðèè bifidum, â òå÷åíèå íåäåëè áûëà îòìå÷åíà 
íîðìàëèçàöèÿ ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, â 
êîòîðîé ïðåîáëàäàëè áèôèäîáàêòåðèè bifidum, 
è óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [21]. Òàêèì 
îáðàçîì, áèôèäîáàêòåðèè bifidum óäîâëåòâîðÿþò 
êðèòåðèÿì, ïîçâîëÿþùèì ðàññìàòðèâàòü èõ êàê 
ïðîáèîòè÷åñêèå àãåíòû [22]. Íèçêîå ñîäåðæà-
íèå êàçåèíà è ôîñôàòà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ëàêòîçû è íèçêèì ðÍ ñìåñè BbF, ïî âñåé 
âåðîÿòíîñòè, ñïîñîáñòâóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
áèôèäîáàêòåðèè â êèøå÷íèêå àíàëîãè÷íî âñêàðì-
ëèâàíèþ ãðóäíûì ìîëîêîì [4]. Â ýòîì îòíîøåíèè 
èññëåäóåìàÿ ñìåñü ìîãëà äåéñòâîâàòü òàêæå è êàê 
ïðåáèîòèê [9]. Äîêàçàíî, ÷òî ïèòàòåëüíàÿ ñìåñü, 
ïîäêèñëåííàÿ â ðåçóëüòàòå ïðèñóòñòâèÿ â íåé Lac-Lac-
tobacillus helveticus è Streptococcus thermophilus, 
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå äèàðåè [12].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êóþ ñòîèìîñòü èññëåäóåìîé êèñëîìîëî÷íîé ñìå-
ñè, ñîäåðæàùåé æèâûå áèôèäîáàêòåðèè bifidum, 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî åå ïðèìåíåíèþ, 
ìîæíî îæèäàòü åå áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ êàê 
êëèíè÷åñêîé, òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò èññëåäóåìîé ñìåñè 
ìîæåò áûòü îáúÿñíåí îñîáåííîñòÿìè åå ñîñòàâà 
è ïðèñóòñòâèåì â íåé áèôèäîáàêòåðèé. Äëÿ òîãî 
÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé èç óïîìÿíóòûõ äâóõ 
ôàêòîðîâ èãðàåò ðåøàþùåå çíà÷åíèå, íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå ïðîñïåêòèâíûå 
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ.


