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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÄËß ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß 
ÎÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÎÄÃÓÇÍÈÊÎÂ*

Âîçäåéñòâèå ðàííåãî íà÷àëà ïðèó÷åíèÿ 
ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì.

Âîçðàñò, â êîòîðîì íà÷àëîñü íàìåðåííîå 
îáó÷åíèå ïîëüçîâàíèþ òóàëåòîì (îïðåäåëÿåìûé 
êàê îáó÷åíèå, ïðåäïðèíÿòîå áåç ó÷åòà ñåçîíà, 
âîçðàñòà ðåáåíêà èëè åãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ), áûë îïðåäåëåí êàê åäèíñòâåííûé ýêîëî-
ãè÷åñêèé ôàêòîð, èìåþùèé îòíîøåíèå ê óðîâíþ 
íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ, è ñîñòàâèë 30 
ìåñÿöåâ. Ìëàäåíöû, êîòîðûå íà÷àëè ïðèó÷àòü-
ñÿ ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì â âîçðàñòå 12 è 17 
ìåñÿöåâ, äîñòèãëè ñòàäèè ïðåäâàðèòåëüíîãî 
îïîâåùåíèÿ î æåëàíèè îïîðîæíèòüñÿ ðàíüøå 
äåòåé èç ëþáûõ äðóãèõ ãðóïï. Áîëüøàÿ äîëÿ ýòèõ 
äåòåé íå çàâèñåëà îò ïîäãóçíèêîâ â âîçðàñòå 30 
ìåñÿöåâ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, âîçðàñò 
ñïîñîáíîñòè îïîâåùåíèÿ î æåëàíèè îïîðîæíåíèÿ 
ó ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ ñòàëè ïðèó÷àòü ê ïîëüçî-
âàíèþ ãîðøêîì ïîñëå 24 ìåñÿöåâ, áûë áîëüøèì, 
à ïðîöåíò äåòåé, ñâîáîäíûõ îò ïîäãóçíèêîâ ê 30 
ìåñÿöàì, áûë íèçêèì.

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà íàìåðåííîãî ïðè-
ó÷åíèÿ ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì ñðàâíèâàëñÿ ó 
ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ â 1970ã. è 1980ã. Áûëà óñ-
òàíîâëåíà ðàçíèöà ïðèìåðíî â 4 ìåñÿöà: ñðåäíèé 
âîçðàñò â 1970ã. ñîñòàâëÿë 11.9 ìåñÿöåâ, â 1980 
ã. – 15.5 ìåñÿöåâ. Â 1970ã. ïðèó÷åíèå ê ïîëüçîâà-
íèþ ãîðøêîì íà÷àëîñü äî ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ 
ó 45.0% ìëàäåíöåâ, à â ïåðâûå 18 ìåñÿöåâ – â 
äðóãîé ãðóïïå – 34.4%. Î÷åíü íåìíîãèõ äåòåé íå 
íà÷àëè ïðèó÷àòü ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì ê 24 ìå-
ñÿöàì. Â 1980ã., îäíàêî, ïðèó÷åíèå ê ïîëüçîâàíèþ 
ãîðøêîì áûëî îòëîæåíî äî âîçðàñòà ìèíèìóì 24 
ìåñÿöåâ ó 22.5% ìëàäåíöåâ.

Êàê ïîêàçàíî íà Ðèñ.1, òå äåòè, êîòîðûõ ñòàëè 
ïðèó÷àòü ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì ðàíüøå, òàêæå 
èìåëè òåíäåíöèþ ê íà÷àëó ïðåäâàðèòåëüíîãî 
îïîâåùåíèÿ ðàíüøå è îñâîáîäèëèñü îò çàâèñè-
ìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. 
Àíàëîãè÷íî, êîãäà ïðèó÷åíèå ê ïîëüçîâàíèþ ãîð-
øêîì çàäåðæèâàëîñü, òî è âîçðàñò îñâîáîæäåíèÿ 
îò ïîäãóçíèêîâ áûë ñòàðøå. Íåîáõîäèìî òàêæå 
ïðåäóïðåäèòü, ÷òî êîãäà ïðèó÷åíèå ê ïîëüçîâà-
íèþ ãîðøêîì áûëî ïðåæäåâðåìåííûì äëÿ êîíê-
ðåòíîãî ðåáåíêà, ýòî ïðèâîäèëî ê çàïàçäûâàíèþ 
íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ.

Îêàçûâàåòñÿ, ðàííåå îáó÷åíèå ïîëüçîâàòü-
ñÿ ãîðøêîì, êîòîðîå íà÷àëîñü ñðàçó æå ïîñëå 

òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèëîñü 12 ìåñÿöåâ, 
ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó 
ïðåäâàðèòåëüíîãî îïîâåùåíèÿ î æåëàíèè 
îïîðîæíåíèÿ, õîòÿ ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ òàêèõ äåòåé, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé 
íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ, ìîæåò áûòü 
äëèííåå, ÷åì äëÿ äåòåé, ÷üå îáó÷åíèå ê ïîëü-
çîâàíèþ ãîðøêîì íà÷àëîñü ïîçäíåå. Â ðàçíûõ 
ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ìëàäåíöåâ, ðàçíèöà 
â âîçðàñòå ñïîñîáíîñòè îïîâåùàòü çàðàíåå î 
æåëàíèè îïîðîæíèòüñÿ, íå áûëà òàêîé áîëü-
øîé, êàê ðàçíèöà â âîçðàñòå íà÷àëà ïðèó÷åíèÿ 
ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì. Âûâîä çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ äîëÿ ðàçëè÷èé 
ìåæäó äåòüìè â ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé 
äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè 
îò ïîäãóçíèêîâ, òåì ñàìûì ðàíåå ïðèó÷åíèå ê 
ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì íå ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíî êàê îáùåå ïðàâèëî.

Ðàçâèòèå ïðîáëåì ñ ïðèó÷åíèåì ê ïîëü-
çîâàíèþ ãîðøêîì.

Èç 48 ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ â 1980ã., êî-
òîðûå â âîçðàñòå 30 ìåñÿöåâ íå ìîãëè çàðàíåå 
ïîäàâàòü ñèãíàëû î æåëàíèè îïîðîæíèòüñÿ, 39 
çàòðóäíÿëèñü çàðàíåå âûðàçèòü æåëàíèå ñõîäèòü 
ïî áîëüøîé íóæäå, è òîëüêî 9 íå ìîãëè çàðàíåå 
îïîâåñòèòü î æåëàíèè ïîìî÷èòüñÿ. Íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ïðèó÷åíèåì ê 
ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì îòìå÷àëàñü â ñëó÷àå íà-
÷àëà ïðèó÷åíèÿ ïîñëå 24 ìåñÿöåâ. Ïðîáëåìû 
ñ êîíòðîëåì äåôåêàöèè ïðåâàëèðîâàëè ó ìëà-
äåíöåâ, ó êîòîðûõ ìëàäøèå áðàòüÿ èëè ñåñòðû 
áûëè ìèíèìàëüíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ìîêðûì èëè 

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ ïî âðåìåíè â ñïîñîáíîñ-
òè ïðåäâàðèòåëüíî îïîâåùàòü ïîêàçàíû îò 
íà÷àëüíîé òî÷êè íàìåðåííîãî ïðèó÷åíèÿ ê 

ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì â ñðàâíåíèè ïî ãîäàì
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èñïà÷êàííûì ïîäãóçíèêàì, êîòîðûå âûðîñëè íà 
ðàçîâûõ ïîäãóçíèêàõ, è ó òåõ, ó êîòîðûõ îòìå÷à-
ëàñü ñêëîííîñòü ê çàïîðàì.

Çàïèñè ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè çàïîðîì ó 
ìëàäåíöåâ â âîçðàñòå îò 3 äî 24 ìåñÿöåâ, âû-
ÿâèëè, ÷òî ïðîáëåìà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü 
â ïåðèîä ñ 1961 äî 1980ã.ã. Ñëó÷àè çàïîðà, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê òâåðäûé ñòóë è îòñóòñòâèå 
ñòóëà â òå÷åíèå ìèíèìóì 3 äíåé, ñîñòàâèë 0.59% 
â ïåðèîä ñ 1961 ïî 1964ãã. Ïðîöåíò óâåëè÷èëñÿ â 
äâà ðàçà ê 1968ã. äî 1.18%. Ê 1976ã. ýòîò ïðîöåíò 
óâåëè÷èëñÿ ïî÷òè â÷åòâåðî äî 2.6% ê 1976ã, è 
äàëåå, äî 3.6% â ïîñëåäíèå ãîäû. Õîòÿ âîçìîæíî, 
÷òî èçìåíåíèå â ïðèåìå ïèùè â òå÷åíèå ýòèõ ëåò 
ÿâèëîñü îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì 
óâåëè÷åíèþ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè, åãî ñîâìå-
ùåíèå ñ çàäåðæêîé íàñòóïëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè 
îò ïîäãóçíèêîâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïåðâè÷íûì 
ôàêòîðîì ìîæåò áûòü èçìåíåíèå ìåòîäîâ ïðè-
ó÷åíèÿ ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì.

Õîòÿ ïðåäøåñòâóþùèå óñëîâèÿ ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ òðóäíîñòåé óñâîåíèÿ 
äèñöèïëèíû ïðèó÷åíèÿ ê ïîëüçîâàíèþ ãîðøêîì ó 
ðåáåíêà , ðàçâèòèå ïðîáëåì îáû÷íî ïðåäïîëàãàåò 
áîëåå îäíîãî ôàêòîðà. Çíàíèé â ýòîé îáëàñòè 
íåäîñòàòî÷íî è äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè, ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü êàêèå-ëèáî 
âûâîäû â îòíîøåíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýêîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïðîáëåìàìè ñ îáó÷åíèåì 
îïîðîæíåíèþ.

Íåçàâèñèìîñòü îò ïîäãóçíèêîâ ó áëèç-
íåöîâ.

Âîçðàñò íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ 
÷ðåçâû÷àéíî àíàëîãè÷åí äëÿ áëèçíåöîâ ïî âñåõ 
äåâÿòè êàòåãîðèÿõ îáñëåäîâàííûõ îäíîÿéöîâûõ 
áëèçíåöîâ. Ó äâóÿéöîâûõ áëèçíåöîâ îòìå÷àëàñü 
òåíäåíöèÿ ê îáðåòåíèþ íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóç-
íèêîâ â òîì æå âîçðàñòå, õîòÿ ðàçíèöû â 1 ìåñÿö 
è 4 ìåñÿöà îòìå÷àëèñü ó äâóõ ïàð.

Âîçðàñò íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ äåâÿ-
òè áëèçíåöîâ, âûðîñøèõ íà ðàçîâûõ ïîäãóçíèêàõ ñ 
ðîæäåíèÿ áûë àíàëîãè÷íûì ó èõ áðàòüåâ è ñåñòåð, 
â óõîäå çà êîòîðûìè ïðèìåíÿëèñü ìàòåð÷àòûå 
ïîäãóçíèêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò âñåõ áëèçíåöîâ, êîòîðûå 
îïîâåùàëè îá îïîðîæíåíèè ïîñëå íåãî, ñîñòàâ-

ëÿë 18.4 ìåñÿöà, òîãäà êàê ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé, 
êîòîðûå îïîâåùàëè çàðàíåå, áûë 22.4 ìåñÿöà.

Íåêîòîðûå ìëàäåíöû ïåðåñòàëè íîñèòü 
ïîäãóçíèêè ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ñòàëè 
çàðàíåå îïîâåùàòü î æåëàíèè îïîðîæíèòüñÿ; ó 
äðóãèõ ýòî çàíÿëî îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ, à íåêîòî-
ðûå íå îñâîáîäèëèñü îò ïîäãóçíèêîâ â òå÷åíèå 
10-12 ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê ñòàëè îïîâåùàòü 
î æåëàíèè îïîðîæíèòüñÿ çàðàíåå.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îò 
ïîäãóçíèêîâ ñîñòàâèë 27.3 ìåñÿöåâ â ñëó÷àå ìëà-
äåíöåâ, â óõîäå çà êîòîðûìè èñïîëüçîâàëèñü ðà-
çîâûå ïîäãóçíèêè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèé âîçðàñò 
îñâîáîæäåíèÿ îò ïîäãóçíèêîâ â ñëó÷àå äåòåé, äëÿ 
êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ìàòåð÷àòûå ïîäãóçíèêè, 
ðîäèâøèõñÿ â 1975 è 1980ãã., ñîñòàâèë ñîîòâåòñ-
òâåííî 27 è 28 ìåñÿöåâ. Îòñóòñòâèå ðàçíèöû 
îòìå÷åíî êàê â âîçðàñòå íà÷àëà ïîäà÷è ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ ñèãíàëîâ î æåëàíèè îïîðîæíèòüñÿ, òàê 
è â íåçàâèñèìîñòè îò ïîäãóçíèêîâ ó ìëàäåíöåâ, 
â óõîäå çà êîòîðûìè èñïîëüçîâàëèñü ðàçîâûå 
ïîäãóçíèêè, è ó ìëàäåíöåâ, â óõîäå çà êîòîðûìè 
èñïîëüçîâàëèñü ìàòåð÷àòûå ïîäãóçíèêè.

Âûâîäû.
Îáû÷íî, íåçàâèñèìîñòü îò ïîäãóçíèêîâ â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò â áîëåå ïîçäíåì 
âîçðàñòå, ÷åì ýòî áûëî 10-20 ëåò íàçàä. Ñðåäíèé 
âîçðàñò îñâîáîæäåíèÿ îò ïîäãóçíèêîâ ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 27 ìåñÿöåâ, êàê äëÿ äåòåé, 
â óõîäå çà êîòîðûìè èñïîëüçóþòñÿ ìàòåð÷àòûå 
ïîäãóçíèêè, òàê è ó äåòåé äëÿ êîòîðûõ èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçîâûå ïîäãóçíèêè.

Ñïîñîáíîñòü ñîîáùèòü ïîñëå èëè äî îïî-
ðîæíåíèÿ è íåçàâèñèìîñòü ñòàëè âîçìîæíûìè â 
àíàëîãè÷íîì âîçðàñòå ó áîëüøèíñòâà áëèçíåöîâ, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëüçîâàëèñü ëè ïðè óõîäå çà 
îäíèì èç íèõ ðàçîâûìè ïîäãóçíèêàìè èëè íåò.

Îêàçûâàåòñÿ, çàïîçäàëàÿ íåçàâèñèìîñòü îò 
ïîäãóçíèêîâ íå âûçûâàåòñÿ ñóõîñòüþ ðàçîâîãî 
ïîäãóçíèêà. Ôàêòè÷åñêè, õîòÿ áûëè îïðåäåëåíû 
íåñêîëüêî ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ôàêòîðîâ, 
êîòîðûå ñìîãóò ïîâëèÿòü íà íåçàâèñèìîñòü îò 
ïîäãóçíèêîâ, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå äàí-
íûå, ïðåæäå ÷åì ìîãóò áûòü ñäåëàíû âûâîäû äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ 
ïîëíîãî êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ îïîðîæíåíèÿ.
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