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Ïðîáëåìà íàðóøåíèé ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé 
ôóíêöèè âåðõíåãî îòäåëà ÆÊÒ îáñóæäàåòñÿ â 
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå óæå íåñêîëüêî ñòîëå-
òèé. Íåñìîòðÿ íà ñòîëü äëèòåëüíûé ñðîê, îíà 
íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
îòñóòñòâèåì åäèíîé êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùåé 
âîçíèêíîâåíèå ìîòîðíûõ íàðóøåíèé êàê ÆÊÒ, 
òàê è äðóãèõ ïîëûõ îðãàíîâ, è ñîîòâåòñòâåííî 
îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì 
íàðóøåíèÿì ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ 
îòíîñÿò äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ (ÄÃÐ), 
êîòîðûé â ñðåäíåì âñòðå÷àåòñÿ ó 30% äåòåé ñ 
ïîðàæåíèåì ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñèñòåìû.

Âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ ÄÃÐ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåðåøåííûì. Íåñîì-
íåííî, ÷òî îäíèì èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ 
ïîÿâëåíèÿ ÄÃÐ ìîãóò ñëóæèòü îðãàíè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñôèíêòåðíî-êëàïàííîãî àïïàðàòà, îáóñëîâ-
ëåííûå âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè åãî ðàçâèòèÿ è 
ïåðåíåñåííûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. 
Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì äóîäåíîãàñòðàëüíîãî 
ðåôëþêñà (ÄÃÐ) - ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, 
ÿâëÿþùååñÿ ïðîÿâëåíèåì äóîäåíàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ äó-
îäåíàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû âîçíèêíîâåíèÿ 
ñèíäðîìà ÄÃÐ áîëüíûì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà 
îöåíêó ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ñ öåëüþ âèçóàëüíîé 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåëüåôà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà è äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé 
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé âåðõíåãî îò-
äåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, â ÷àñòíîñòè ÄÃÐ, 
áîëüíûì ïðîâîäèëè ñëåäóþùåå îáñëåäîâàíèå: 
ýíäîñêîïè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, ÓÇÈ, ðà-
äèîèçîòîïíîå, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå.

Îñíîâó ðàáîòû ñîñòàâèë àíàëèç êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è èíñòðóìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ 255 ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â 
âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó 
íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 170 
äåòåé, ó êîòîðûõ íà ÔÃÄÑ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò. Ó 90 áîëüíûõ áûë âûÿâëåí 
äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ.

Âûÿâëåííûé ýíäîñêîïè÷åñêè ó 90 áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ÄÃÐ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äèñêèíåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïèëîðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Ïðè 
ýòîì ÄÃÐ I ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàí ó 37 áîëüíûõ 
(41,11%), II ñòåïåíè – ó 38 (42,22 %) è III ñòåïåíè ó 
15 (16,66 %). Áûëà âûÿâëåíà äèíàìèêà ðîñòà ÷àñ-

òîòû ÄÃÐ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ. Òàêæå 
îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
– 38 (42,22 %) èìåëè ÄÃÐ II ñòåïåíè. Â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå ñ 5 äî 7 ëåò ÄÃÐ III ñòåïåíè âûÿâëåí òîëüêî 
ó îäíîãî áîëüíîãî. Íåïîëíîå ñìûêàíèå è çèÿíèå 
ïðèâðàòíèêà óñòàíîâëåíî ó 4 áîëüíûõ, ïðè÷åì òðîå 
èç íèõ ñ ÄÃÐ III ñòåïåíè. Êðîìå ýòîãî, ó 6 áîëüíûõ ñ 
ÄÃÐ I ñòåïåíè çàáðîñ äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî 
âîçíèê â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ.

Ñëåäóþùèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ â ïðî-
ãðàììå äèàãíîñòèêè ÄÃÐ, âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé äóîäåíàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ÿâèëàñü 
ìàíîìåòðèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìàíîìåòðèè 
âûÿâèë ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èçìåíåíèÿ âíóòðèïî-
ëîñòíîãî äàâëåíèÿ (ÂÏÄ) æåëóäêà è ÄÏÊ ó áîëüíûõ 
ÕÃÄ, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÄ ñ ÄÃÐ âî 
âñåõ 100% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ÂÏÄ. 
Ïðè ýòîì èçîëèðîâàííàÿ äóîäåíàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ñî ñòîðîíû ïèëîðè÷åñêîãî ñôèíêòåðà è 
ÄÏÊ. Ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ æå õàðàê-
òåðèçóåò áîëåå òÿæåëûé ïðîöåññ ñ âûðàæåííûìè 
íàðóøåíèÿìè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè 
ÄÏÊ è ïèëîðè÷åñêîãî ñôèíêòåðà, è âòîðè÷íûìè 
êîìïåíñàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè æåëóäêà. Äóîäåíàëüíàÿ æå ãèïîòåíçèÿ 
- ïîêàçàòåëü ãëóáîêèõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âñåé ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû, õàðàêòåðèçóþùàÿ äåêîìïåíñàòîðíûå 
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ìà-
íîìåòðèè ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ 
è ðåòðîñïåêòèâíî ñ äàííûìè èíñòðóìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëî, ÷òî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ 
ÕÃÄ ñ ÄÃÐ ðàçâèâàåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ äóîäåíàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, çàòåì ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ áîëåçíè ôîðìèðóåòñÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ è äóîäåíàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 
è õàðàêòåðèçóþò êîìïåíñèðîâàííóþ, ñóáêîìïåí-
ñèðîâàííóþ è äåêîìïåíñèðîâàííóþ ñòàäèè ÕÃÄ ñ 
ÄÃÐ, è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îáúåêòèâíûå 
êðèòåðèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â îñíîâå óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà 
ðåãèñòðàöèè ÄÃÐ ëåæèò ñîíîãðàôè÷åñêèé ìîíè-
òîðèíã çà ïîðöèîííûì ïåðåìåùåíèåì æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó 
(ÄÏÊ) è ïîñëåäóþùàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðåôëþêñà. 
Ýòèì ìåòîäîì ÄÃÐ âûÿâëåí ó 31 áîëüíîãî, ÷òî 
ñîñòàâèëî 34,4%.

Ðåëàêñàöèîííàÿ çîíäîâàÿ äóîäåíîãðàôèÿ 
(ÐÇÄ) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûçûâàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå èñêóññòâåííîé ãèïîòîíèè äóîäåíóì ïóòåì 
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ âîçðàñòíîé äîçû 0,1% 
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ðàñòâîðà àòðîïèíà. ×åðåç 30-35 ìèíóò äîñòèãàåò-
ñÿ ðåëàêñàöèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èç 20 
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ÐÇÄ, ó 2 äåòåé áûëè 
âûÿâëåíû ïðèçíàêè àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíîé 
êîìïðåññèè (ÀÌÊ): îñòàíîâêà áàðèåâîé âçâåñè â 
íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ÄÏÊ ñ âåðòèêàëüíûì 
óðîâíåì åãî, çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ÄÏÊ ïðîê-
ñèìàëüíåå ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîãî ïðåïÿòñòâèÿ 
(ñòâîë ÂÁÀ). Ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà âûÿâëåíà 
ðåäêàÿ âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ – êîëüöåâèäíàÿ ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ó 2 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà 
âûñîêàÿ ôèêñàöèÿ äóîäåíîåþíàëüíîãî ïåðåõîäà 
(ÄÅÏ), ó 1 - äåôîðìàöèÿ è ñëîæíàÿ ðîòàöèÿ ÄÅÏ 
è íà÷àëüíîãî îòäåëà òîùåé êèøêè.

Äèíàìè÷åñêàÿ ãåïàòîäóîäåíîñöèíòèãðàôèÿ 
(ÄÃÄÑ) óñòàíàâëèâàåò ñöèíòèãðàôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè íàðóøåíèé äóîäåíàëüíîé ïðîõîäèìîñòè: 
ôóíêöèîíàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. ÄÃÄÑ 
âûïîëíåíà 79 ïàöèåíòàì. ÄÃÐ âûÿâëåí ó 7 (8,86%) 
äåòåé, èç íèõ íàðóøåíèÿ äóîäåíàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäû ó 6 è îðãàíè÷åñ-
êîé - ó 1 ðåáåíêà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè èëè 
ñöèíòèãðàôè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàëèñü ïðèçíàêè 
ÀÌÊ ÄÏÊ, áîëüíûì ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 
ïðîâîäèëè ÓÇÈ-äîïïëåðîãðàôèþ âèñöåðàëüíûõ 
âåòâåé áðþøíîé ÷àñòè àîðòû ñ îïðåäåëåíèåì 
óãëà îòõîæäåíèÿ âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè 
(ÂÁÀ) îò àîðòû. Çà íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè 
âçÿòû äàííûå èññëåäîâàíèé Í.Ì. Àðûíîâà, ãäå 
àîðòîìåçåíòåðèàëüíûé óãîë êîëåáàëñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 24 äî 36 ãðàäóñîâ, à ðàññòîÿíèå – îò 0,8 
äî 1,3 ñì. Ó îäíîãî áîëüíîãî óãîë îòõîæäåíèÿ 
âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè îò àîðòû ñîñòàâèë 
10 ãðàäóñîâ, ÷òî áûëî ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ äóîäå-
íàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñ ðàçâèòèåì äóîäåíàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè è âîçíèêíîâåíèåì ÄÃÐ. Ïðè ýòîì èç 
6 áîëüíûõ óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêè äèàãíîç ÀÌÊ 
ÄÏÊ ïîäòâåðæäåí ó 4.

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ÄÃÐ 
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
ïðÿìîãî è êîñâåííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå 
íà êîëè÷åñòâåííóþ èëè êà÷åñòâåííóþ åãî îöåíêó. 
Îäíàêî, äàííûõ ïî èçó÷åíèþ ñòåïåíè èíôîðìà-
òèâíîñòè êàæäîãî èç ìåòîäîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ìû íå âñòðåòèëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè 
ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòåïåíè èí-
ôîðìàòèâíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÄÃÐ ó äåòåé 
ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, ìû ïðèøëè ê 
ñëåäóþùåìó âûâîäó:
- ÔÃÄÑ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ìåòîä 

äèàãíîñòèêè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ê ïðå-
èìóùåñòâàì ýòîãî ìåòîäà îòíîñèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî êîíñòàòèðîâàòü 
ôàêò çàáðîñà æåë÷è, à òàêæå âîçìîæíîñòü 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, 
ñâÿçàííûõ ñ ÄÃÐ è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, âûçûâàåìîé 
ÄÃÐ. Èç íåäîñòàòêîâ ìåòîäà ìîæíî âûäåëèòü 
äâà îñíîâíûõ – ýòî âîçìîæíîñòü ïðîâîêàöèè 

ÄÃÐ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè ðåôëþêñà

- ìàíîìåòðèÿ æåëóäêà è ÄÏÊ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî 
èíôîðìàòèâíîé â äèàãíîñòèêå ÕÃÄ ñ íàëè÷è-
åì ÄÃÐ, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÄÏÊ ñ ïîñëåäóþùèì 
îïðåäåëåíèåì ïîêàçàíèèé äëÿ äàëüíåéøåãî 
áîëåå ãëóáîêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÕÃÄ. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è 
ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è òåõ-
íè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ó äåòåé

- óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ðåãèñòðàöèè 
ÄÃÐ ê ñîæàëåíèþ íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðåôëþêñà;

- ÐÇÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî èíôîðìàòèâíûì ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõíàðóøåíèé 
äóîäåíàëüíîé ïðîõîäèìîñòè îðãàíè÷åñêîé 
ïðèðîäû (ÕÍÄÏÎÏ) â äåòñêîì âîçðàñòå, 
ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ îïðå-
äåëèòü ìåõàíè÷åñêóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, à 
òàêæå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ÄÏÊ. Ìåòîä îáëà-
äàåò ñàìîñòîÿòåëüíûì çíà÷åíèåì è ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç îñíîâíûõ â äèàãíîñòèêå ÕÍÄÏÎÏ. 
Ê íåäîñòàòêàì ñëåäóåò îòíåñòè òåõíè÷åñêóþ 
ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ, â íåêîòîðîé ñòåïåíè 
åãî íåôèçèîëîãè÷íîñòü è íåâîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

- ðàäèîèçîòîïíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÄÃÐ 
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ðåôëþêñ, 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ÄÏÊ. Íî 
íàðÿäó ñ ïðåèìóùåñòâàìè ýòîãî ìåòîäà, îí 
èìååò è ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè. Âî-ïåð-
âûõ, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè 
â ðàñïîçíàâàíèè ÄÃÐ, ò.å. íå ïîçâîëÿþò 
äîñòîâåðíî òî÷íî îïðåäåëèòü ñòåïåíü è èí-
òåíñèâíîñòü ÄÃÐ, ïîñêîëüêó îáëàñòü æåëóäêà 
ïðèêðûòà ëåâîé äîëåé ïå÷åíè è ïåòëÿìè 
òîíêîé êèøêè, êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòü 
ýâàêóèðîâàííûé ðàäèîàêòèâíûé ìàòåðèàë. 
Âî-âòîðûõ, èññëåäîâàíèå íåëüçÿ ïðîâîäèòü 
ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, òàê êàê 
íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ çàõâàòà ðàäèîèçîòîïíî-
ãî ïðåïàðàòà ãåïàòîöèòàìè è âûäåëåíèå åãî 
ñ æåë÷üþ. Â-òðåòüèõ, ëó÷åâàÿ íàãðóçêà äëÿ 
áîëüíîãî è ïåðñîíàëà. Â-÷åòâåðòûõ, èñïîëü-
çîâàíèå ñëîæíîé äîðîãîñòîÿùåé òåõíèêè è 
ðàäèîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ê òîìó 
æå íå â êàæäîé áîëüíèöå èìååòñÿ ðàäèîèçî-
òîïíàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

- ÓÇÈ-äîïëåðîãðàôèÿ âèñöåðàëüíûõ âåòâåé 
áðþøíîé ÷àñòè àîðòû ýôôåêòèâíà â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ äóîäåíàëüíîé 
ïðîõîäèìîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íå 
ïðèìåíÿòü èíâàçèâíûå ìåòîäû;
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íà-

èáîëåå ôèçèîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ 
ðàäèîèçîòîïíûé è óëüòðàçâóêîâîé.


