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Öåëèàêèÿ - õðîíè÷åñêîå ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ ñòîéêîé íåïåðåíîñèìîñòüþ ãëþòåíà ñ 
ðàçâèòèåì àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîí-
êîé êèøêè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû öåëèàêèè 
îáóñëîâëåíà ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ïðåèìó-
ùåñòâåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà, ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè, 
ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäíîñòè è ðîñòó äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè [1].

Ââåäåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì àíòèãëèà-
äèíîâûõ è ýíäîìèçèàëüíûõ àíòèòåë, ïîçâîëèëî 
óëó÷øèòü âûÿâëÿåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè è 
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëî ñóùåñòâîâàâøåå 
ðàíåå ïðåäñòàâëåíèå î ðåäêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî ñîâðåìåííîé 
ñòàòèñòèêå â ñòðàíàõ Åâðîïû öåëèàêèÿ â ñðåäíåì 
âñòðå÷àåòñÿ â ñîîòíîøåíèè 1 ñëó÷àé íà 200-300 

íàñåëåíèÿ [2]. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÍÖ 
ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÊ, óñòàíîâè-
ëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåëèàêèè ñðåäè äåòåé 
ã.Àëìàòû ðàâíóþ 1:262 [3,4].

Ìàíèôåñòàöèÿ òèïè÷íîé ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, â 
àíàìíåçå êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ðàííåå ââåäåíèå 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ ïðîäóêòîâ èç ãëþòåíñîäåðæà-
ùèõ çëàêîâûõ (ïøåíèöà, ðîæü, ÿ÷ìåíü è îâåñ). 
×àñòî ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå (ÎÐÂÈ, êèøå÷íàÿ 
èíôåêöèÿ). Ñðîêè ìàíèôåñòàöèè ñâÿçàíû ñî 
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî äåôåêòà è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñ êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè êèøå÷íèêà.

Äèàãíîç öåëèàêèè ïðè íàëè÷èè òèïè÷íûõ 
ïðîÿâëåíèé, òàêèõ êàê äèàðåÿ, ïîëèôåêàëèÿ, 
ñòåàòîðåÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà, ìåòåî-
ðèçì, ïëîõàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà è ðîñòà, ðàç-
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âèâøèåñÿ ÷åðåç 1,5 – 2 ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà ãëþòåíñîäåðæàùèõ 
ïðîäóêòîâ, íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðóäíå-
íèé. Òîãäà êàê â ñëó÷àÿõ àòèïè÷íîãî è ñòåðòîãî 
òå÷åíèÿ öåëèàêèè òðóäíî åå çàïîäîçðèòü èç-çà 
ïîëèìîðôèçìà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðàê-
òè÷åñêè íå èìååòñÿ íè îäíîãî ñèìïòîìà, êîòî-
ðûé áû âñòðå÷àëñÿ ó 100% áîëüíûõ öåëèàêèåé, 
à èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû âûðàæåíû â ðàçíîé 
ñòåïåíè, ÷òî âåä ò ê ìíîæåñòâó äèàãíîñòè÷åñêèõ 
îøèáîê è ÷àñòî ãîäàìè áîëåçíü ñêðûâàåòñÿ ïîä 
ìàñêîé äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ öå-
ëèàêèåé ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ 
çàáîëåâàíèé. Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò, òàê 
íàçûâàåìûé, «àóòîèììóííûé ïîëèãëàíäóëÿð-
íûé ñèíäðîì», êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ 
öåëèàêèåé è âêëþ÷àåò â ñåáÿ àóòîèììóííîå 
ïîðàæåíèå íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, ïîëîâûõ æåëåç, ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé è 
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç. Êëèíè÷åñêèì âûðàæå-
íèåì èõ ìîãóò áûòü,íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò 
I òèïà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, áåñïëîäèå, 
áîëåçíü Àääèñîíà, ñèíäðîì Øåãðåíà, ãèïåðïà-
ðàòèðåîç, àóòîèììóííûé ãèïîôèçèò, àëîïåöèÿ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà öåëèàêèè è ñòðîãàÿ áåçãëþòåíîâàÿ äèåòà 
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èëè óëó÷øåíèþ 
ôóíêöèè ïîðàæåííûõ æåëåç [5]. Â ñâÿçè ñ ÷åì 
ñðåäè áîëüíûõ èç ýòîé ãðóïïû ðèñêà ñ öåëüþ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 
ìàññîâûå ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ íà öå-
ëèàêèþ [6].

Íèæå ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé öåëèà-
êèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ñî÷åòàííîé ýíäîêðèííîé 
ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà è àóòîèì-
ìóííûì òèðåîèäèòîì).

Äåâî÷êà Ì., 2ã. 6 ìåñ. îò III áåðåìåííîñòè 
è III ñðî÷íûõ ðîäîâ, ïðè ðîæäåíèè ìàññà ñî-
ñòàâëÿëà 3700ãð, ïî øêàëå Àïãàð 7-8 áàëëîâ. 
Áûëà íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äî ãîäà, 
ôðóêòîâî-îâîùíûå ïðèêîðìû ïîëó÷àëà ñ 6 ìå-
ñÿöåâ, ìàííóþ è îâñÿíóþ êàøè - ñ 7-8 ìåñÿöåâ. 
Â ãîäîâàëîì âîçðàñòå âåñèëà 11êã, â ôèçè÷åñ-
êîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íå îòñòàâàëà îò 
ñâåðñòíèêîâ. Ïðèâèòà ïî êàëåíäàðíîìó ïëàíó. 
Äåòñêèìè èíôåêöèÿìè íå áîëåëà. Îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåíåñëà äâàæäû 
– áåç îñëîæíåíèé. Ê 1,5 ãîäàì ìàìà îáðàòèëà 
âíèìàíèå íà âçäóòèå æèâîòà, íà÷àëè áåñïîêî-
èòü ïåðèîäè÷åñêàÿ ðâîòà, ðàçæèææåíèå ñòóëà, 
ïåðåñòàëà ïðèáàâëÿòü â âåñå è ðîñòå, ïîÿâè-
ëàñü îáùàÿ ñëàáîñòü. Íåîäíîêðàòíî ëå÷èëàñü 
â ÖÐÁ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÎÊÈ, 
ôåðìåíòîïàòèè - áåç ýôôåêòà. Âïåðâûå äèà-
ãíîç öåëèàêèÿ áûë çàïîäîçðåí â ÎÄÁ çà ìåñÿö 
äî äàííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Íà áåçãëþòåíîâîé 
äèåòå îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
– ïðåêðàòèëàñü ðâîòà, óìåíüøèëèñü âçäóòèå æè-

âîòà è êðàòíîñòü ñòóëà. Îäíàêî, íàðàñòàëà îáùàÿ 
ñëàáîñòü, ñíèçèëñÿ àïïåòèò, ïðèñîåäèíèëèñü 
æàæäà è ïîëèäèïñèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ 
òåðàïèþ (áåçãëþòåíîâàÿ äèåòà, ïàðåíòåðàëüíîå 
ââåäåíèå áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ, êîððåêöèÿ ýëåê-
òðîëèòíûõ íàðóøåíèé, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ è 
çàìåñòèòåëüíàÿ ôåðìåíòîòåðàïèÿ), ñîñòîÿíèå 
ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü è äåâî÷êà íàïðàâëåíà 
â îòäåëåíèå ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÍÖ ïåäèàòðèè è 
äåòñêîé õèðóðãèè ñ äèàãíîçîì: öåëèàêèÿ òèïè÷-
íàÿ ôîðìà, ïåðèîä îáîñòðåíèÿ; ñîìàòîãåííûé 
íàíèçì.

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà èìåëèñü æàëî-
áû íà âûðàæåííóþ ñëàáîñòü, ñíèæåííûé àïïå-
òèò, âçäóòèå æèâîòà, ó÷àùåííûé è ðàçæèæåííûé 
ñòóë, îòñòàâàíèå â ìàññå òåëà, êàøåëü, ïîñòî-
ÿííîå ÷óâñòâî æàæäû. Ñîñòîÿíèå áûëî òÿæåëûì 
çà ñ÷åò îáùåé èíòîêñèêàöèè, îáìåííûõ íàðó-
øåíèé. Ñîíëèâàÿ, íà âîïðîñû îòâå÷àëà îäíî-
ñëîæíî, îùóùàëñÿ çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà. Ïðà-
âèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ 
(ìàññà=10 êã., ðîñò=80ñì.). Êîæíûå ïîêðîâû è 
âèäèìûå ñëèçèñòûå áëåäíûå, ñóõèå. Òóðãîð òêà-
íåé è òîíóñ ìûøö ñíèæåíû, ïîäêîæíî-æèðîâîãî 
ñëîé ðàâíîìåðíî èñòîí÷åí. Ïàëüïèðîâàëèñü 
ïîä÷åëþñòíûå, çàäíèå øåéíûå, ïîäìûøå÷íûå 
è ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâåëè÷åííûå äî 
II ðàçìåðîâ, ïëîòíî-ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, 
áåçáîëåçíåííûå è ïîäâèæíûå. Ñèìïòîìîâ äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå îòìå÷àëîñü. Íàä 
ëåãêèìè ïåðêóòîðíûé çâóê ñ òèìïàíè÷åñêèì 
îòòåíêîì è ïðèòóïëåííûì â íèæíèõ îòäåëàõ 
ñïðàâà, çäåñü æå àóñêóëüòàòèâíî îòìå÷àëîñü 
îñëàáëåíèå äûõàíèÿ, õðèïû íå âûñëóøèâàëèñü. 
Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòì ïðàâèëüíûé, 
ó÷àùåí äî 100 óäàðîâ â ìèíóòó, ñèñòîëè÷åñêèé 
øóì íà âåðõóøêå. Æèâîò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí 
â ðàçìåðå çà ñ÷åò ìåòåîðèçìà, ìÿãêèé è áåç-
áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè; ïåðèñòàëüòèêà 
àêòèâíàÿ. Ïå÷åíü íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 
1,5 ñì., ýëàñòè÷íàÿ. Ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðîâà-
ëàñü. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ îòðèöàòåëüíûé 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñòóë íåîôîðìëåííûé, ïåíèñ-
òûé, îáèëüíûé, çëîâîííûé, äî 3-4 ðàç â äåíü. 
Äèóðåç áåçáîëåçíåííûé, ó÷àùåííûé, îáúåìîì 
150 -200ìë.

Ïðè îáñëåäîâàíèè: â îáùåì àíàëèçå êðîâè 
- íîðìîõðîìíàÿ àíåìèÿ 1ñò (Íb 96 ã/ë), óñêîðåíèå 
ÑÎÝ äî 50ìì/÷àñ, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ëåéêîãðàììå. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè 
- ãèïîêàëüöèåìèÿ (Ñà 1,86 ììîëü/ë), ãèïîíàòðè-
åìèÿ (126 ììîëü/ë), ãèïîõëîðåìèÿ (96ììîëü/ë), 
óìåðåííàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ (îáùèé áåëîê 63 
ã/ë), ïîêàçàòåëè êàëèÿ (4,78 ììîëü/ë), ìî÷åâèíû 
(7,9ììîëü/ë), ÀëÒ â ïðåäåëàõ íîðìû ïðè äâóê-
ðàòíîì ïîâûøåíèè ÀñÒ. Ïîâûøåíèå óðîâíåé 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû äî 883 åä/ë ïðè íîðìå äî 
500 åä/ë, ãëþêîçû äî 27ììîëü/ë.
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Â îáùèõ àíàëèçàõ ìî÷è – îòí. ïëîòíîñòü 
1035, ãëþêîçà 300ììîëü/ë, áåëîê 0,033ã/ë, êå-
òîí 50ììîëü/ë, ëåéêîöèòû 3-4 â ïîëå çðåíèÿ, 
ñëèçü +.

Êîïðîãðàììà – íåéòðàëüíûé æèð ++, æèðíûå 
êèñëîòû +++, íåïåðåâàðåííàÿ êëåò÷àòêà ++.

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè – äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû.

ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû – äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå æåëåçû ïðè íîðìàëüíûõ åå 
ðàçìåðàõ.

Àíàëèç êðîâè íà ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû – ïîâûøåíèå ÒÒÃ äî 100u/ml (íîðìà 2-2,5 
u/ml), ñíèæåíèå T3 äî 0,9 ïã/ìë (íîðìà 1,45-3,48) 
è T4 äî 0,6 íã/äë (íîðìà 0,71-1,85).

ÔÝÃÄÑ – ïèùåâîä, æåëóäîê, 12 ïåðñòíàÿ 
êèøêà íå èçìåíåíû. Ñëèçèñòàÿ òîùåé êèøêè 
ïàñòîçíàÿ, ôðàãìåíòèðîâàíà. Çàêëþ÷åíèå: åþ-
íèò. Âçÿòà áèîïñèÿ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîùåé 
êèøêè.

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ îïðåäå-
ëåíèåì óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë âûÿâëåíî 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë Ig G 
äî 27,8 U/ ml, ïðè íîðìå 10 – 12 U/ ml.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà 
ÑÎÒÊ: àòðîôèÿ ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé òîí-
êîé êèøêè ãèïåððåãåíåðàòîðíîãî òèïà. Êàðòèíà 
ñîîòâåòñòâóåò öåëèàêèè.

Íà ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
âûÿâëåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ; ìèîêàð-
äèò?

ÝõîÊÃ óñòàíîâèëà äîïîëíèòåëüíóþ õîðäó â 
ëåâîì æåëóäî÷êå, ïðèçíàêè êàðäèòà è ýêññóäà-
òèâíîãî ïåðèêàðäèòà.

Èññëåäîâàíû áèîìàòåðèàëû íà ÂÈ×, çîî-
íîçíûå èíôåêöèè, ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ 
– ðåçóëüòàòû îòðèöàòåëüíûå.

Ó÷èòûâàÿ ïîëèàäåíîïàòèþ êîíñóëüòèðîâàíà 
ôòèçèàòðîì – òóáåðêóëåç èñêëþ÷åí.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííûõ äàííûõ, 
êîíñóëüòàöèé ýíäîêðèíîëîãà, êàðäèîëîãà, ïóëü-
ìîíîëîãà áîëüíîé áûë âûñòàâëåí êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç: Öåëèàêèÿ, òèïè÷íàÿ ôîðìà. Ñàõàðíûé 

äèàáåò 1-ãî òèïà, òÿæåëàÿ ôîðìà. Êåòîàöèäîç. 
Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç. Ïíåâìî-
íèÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ, î÷àãîâî-ñëèâíàÿ, îñòðîå 
òå÷åíèå; ÄÍ0. Âòîðè÷íûé êàðäèò, ýêññóäàòèâíûé 
ïåðèêàðäèò, Í1-2. Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ I 
ñò., ñìåøàííîãî ãåíåçà. Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü II ñòåïåíè, ñìåøàííîãî ãåíåçà. 
Ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò.

Áîëüíîé íàçíà÷åíà àãëèàäèíîâàÿ äèåòà 
ñ ðàçúÿñíåíèåì âàæíîñòè åå ñòðîãîãî ñîá-
ëþäåíèÿ. Ïðîâîäèëîñü èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå 
– äåçèíòîêñèêàöèîííîå, àíòèáàêòåðèàëüíîå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, êàðäèîòðîôè÷åñêîå, 
ìèêðîñôåðè÷åñêèå ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, L-òèðîêñèí. Ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ 
ãëèêåìèè ïðîâîäèëàñü äðîáíàÿ êîìáèíèðî-
âàííàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ ïðîòîôàíîì 4ÅÄ ñ 
àêòðîïèäîì ïî 7-9 ÅÄ (ñîîòâåòñòâåííî â 2 è 4 
èíúåêöèÿõ).

Ñîñòîÿíèå â äèíàìèêå íà÷àëî óëó÷øàòüñÿ 
– óìåíüøèëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, èñ÷åçëè 
ñèìïòîìû êåòîàöèäîçà, íîðìàëèçîâàëñÿ àïïåòèò, 
óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ìåòåîðèçìà, êðàòíîñòü 
è îáúåì ñòóëà. ÑÎÝ ñíèçèëàñü äî 33 ìì/÷àñ. 
Îäíàêî, ïðè èñêëþ÷åíèè èç ðàöèîíà ëåãêî óñâî-
ÿåìûõ óãëåâîäîâ, óðîâåíü ãëèêåìèè êîëåáàëñÿ îò 
18 äî 27 ììîëü/ë .

Â äîïîëíèòåëüíîé áåñåäå ñ ìàìîé ðåáåíêà 
âûÿñíèëîñü, ÷òî äåâî÷êà óïîòðåáëÿåò êîëáàñíûå 
èçäåëèÿ, òåì ñàìûì íàðóøàÿ àãëèàäèíîâóþ 
äèåòó.

Ïîñëå ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàííîãî 
ëå÷åáíîãî ñòîëà â òå÷åíèå íåäåëè óäàëîñü ñòà-
áèëèçèðîâàòü óðîâåíü ãëèêåìèè íàòîùàê äî 9,5 
ììîëü/ë, ïîñòïðàíäèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé — äî 
12 ììîëü/ë.

Ðåáåíîê âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî-
æèçíåííîãî ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ àãëèàäèíîâîé 
äèåòû è íàáëþäåíèÿ ýíäîêðèíîëîãà ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ñëó÷àé äåìîíñòðè-
ðóåò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öå-
ëèàêèè, çíà÷åíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñòðîãîãî 
ñîáëþäåíèÿ áåçãëþòåíîâîé äèåòû.

1. Ìóõèíà Þ.Ã. Îñîáåííîñòè öåëèàêèè ó äåòåé. Ëå÷àùèé âðà÷.1999; 6: 64-67.

2. Greco L.. Epidemiology of coeliac disease// Coeliac disease. Proceeding of the 7-th International 

Symposium on Coeliac disease.- Tampere,-1996.-P.9-14

3. Ìàøêååâ À.Ê., Êàðñûáåêîâà Ë.Ì., Øàðèïîâà Ì.Í. Öåëèàêèÿ ó äåòåé. Àëìàòû, 2008; 200.

4. Èñàáåêîâà Ò.Ê. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ öåëèàêèè ó 

äåòåé. Äèññ… ê.ì.í., 2008, 87ñ.

5. Collin P., Maki M. Associated disorders in coeliac disease: Clinical aspects review// Scand. J. 

Gastroenterol.-1994.- Vol. 29.-P.769-775.

6. Valentino R., Savastano S. Markers of potential celiac disease in patients with Hashimoto’s thyroiditis 

// Eur J Endoctinol. – Toscano, 2002. 146:479-83.


