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Íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò (ÍßÊ) - äèô-
ôóçíîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé 
êèøêè, èíèöèèðóþùååñÿ â ïðÿìîé êèøêå è ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùååñÿ â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè 
[1]. ÍßÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ, 
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ 
ïîðàæåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåðåäêî 
óãðîæàþùèõ æèçíè áîëüíîãî. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÿçâåííîãî êîëèòà ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 240 ñëó÷àåâ íà 
100000 íàñåëåíèÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Åæåãîäíàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü ïî ðàçíûì äàííûì ñîñòàâëÿåò îò 
5-20 äî 117-140 ñëó÷àåâ íà 100000 æèòåëåé. Äîëþ 
äåòåé, êàê â ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê è çàáîëåâàå-
ìîñòè îïðåäåëÿþò îò 1,5 äî 16–20% [2]. Íåñìîòðÿ 
íà âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÍßÊ, ñîâðå-
ìåííûé ýòàï åå èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, ñðåäè 
êîòîðûõ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ ïîäáîð 
àäåêâàòíîé òåðàïèè, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. 
Íà 1-îì Âñåìèðíîì êîíãðåññå äåòñêèõ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãîâ öåëü ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
êèøå÷íèêà (ÂÇÊ) ó äåòåé áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êàê 
äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå êëèíè÷åñêîé è ãèñòî-
ëîãè÷åñêîé ðåìèññèè, ÷òî ïîçâîëèò èì ïîëó÷èòü 
ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîöèàëüíóþ 
àäàïòàöèþ è îáðàçîâàíèå [3].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòèîëîãèÿ íåñïåöèôè-
÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà îñòàåòñÿ íåèçâåñòíà. Íà-
ëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèõ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
èììóííûõ íàðóøåíèé ñ ó÷àñòèåì èììóííîêîìïåòåí-
òíûõ êëåòîê (Ò-êëåòîê, Â-êëåòîê, ìîíîöèòîâ, íåéòðî-
ôèëîâ è ïðîäóêòîâ èõ äåÿòåëüíîñòè) ñ ïîðàæåíèåì 
êèøå÷íîé ñòåíêè [4]. Ñëîæíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, âîâëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè è àêòèâàöèÿ 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ 
èììóííîãî (âîçìîæíî àóòîèììóííîãî) âîñïàëåíèÿ, 
êîòîðîå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ òðèàäîé ñèìïòî-
ìîâ: áîëè â æèâîòå, ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå, äèàðåÿ. 
Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé ñ ÍßÊ âñòðå÷àþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå âíåêèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ: ïåðâè÷íûé 
ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò, ñïîíäèëîàðòðèò, ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò, ïîðàæåíèå êîæè è ãëàç, íàðóøåíèå 
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè [5].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÍßÊ çàâèñèò îò ëîêàëè-
çàöèè ïîðàæåíèÿ. Áîëåçíü âñåãäà ìàíèôåñòèðóåò ñ 
ïðÿìîé êèøêè [6]. Ëîêàëüíîå ïîðàæåíèå ïðÿìîé è 
ñèãìîâèäíîé êèøêè âûÿâëÿåòñÿ ó 20-40% áîëüíûõ, 
ëåâîñòîðîííèé êîëèò äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 30-50% 
áîëüíûõ, à ó 50-70% äåòåé íàáëþäàåòñÿ òîòàëü-
íîå ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè. Ïðè ëîêàëèçàöèè 
âîñïàëåíèÿ â ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé êèøêå ìîãóò 
îòìå÷àòüñÿ æàëîáû íà çàïîðû è ïëîòíûé ñòóë [7]. 

Èõ âîçíèêíîâåíèå ÷àùå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåç-
íåííûì ñïàñòè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì âîñïàëèòåëüíî 
èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè. Íå-
êîòîðûå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà òåíåçìû è 
ó÷àùåíèå íî÷íûõ äåôåêàöèé. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî 
êðîâè â ñòóëå íåçíà÷èòåëüíî. Áîëè â æèâîòå ïðè ïðî-
êòèòàõ, ïðîêòîñèãìîèäèòàõ è ëåâîñòîðîííèõ ïîðà-
æåíèÿõ ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ â ëåâîé ïîëîâèíå æèâîòà 
è ïðåäøåñòâóþò àêòó äåôåêàöèè. Ïðè òîòàëüíûõ 
ïîðàæåíèÿõ òîëñòîé êèøêè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè â æèâîòå, êîòî-
ðûå íîñÿò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð, ó÷àùåíèåì 
ñòóëà äî 15-20 ðàç â ñóòêè, îáèëüíîé êðîâîïîòåðåé, 
ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ àíåìèè [8].

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè 
ÍßÊ äåëàåò çàòðóäíèòåëüíûì îöåíêó âûðàæåííîñòè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è òðåáóåò èñïîëüçî-
âàòü âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå èíäåêñîâ àêòèâíîñòè, 
îñíîâàííûõ íà êîìïëåêñíîé îöåíêå êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Îï-
ðåäåëåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ïðè ÂÇÊ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî 
äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé ñõåìû òåðàïèè ÂÇÊ, îïðå-
äåëåíèÿ òàêòèêè íàáëþäåíèÿ è óòî÷íåíèÿ ïðîãíîçà 
çàáîëåâàíèÿ [9].

Â 1985 ã. äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè ÿçâåííîãî 
êîëèòà áûë ïðåäëîæåí èíäåêñ àêòèâíîñòè Rach-Rach-
milewitz. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ èíäåêñîâ àêòèâíîñòè 
èíäåêñ Rachmilewitz áàëüíûé, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå 
òî÷íî îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êðèòåðèåâ. Â 
êðèòåðèè âêëþ÷åíû: ÷àñòîòà ñòóëà â òå÷åíèå íåäåëè, 
ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå â òå÷åíèå íåäåëè, îáùåå ñî-
ñòîÿíèå, èíòåíñèâíîñòü áîëåé â æèâîòå, íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå ëèõîðàäêè, âíåêèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ è 
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè: ÑÎÝ, ãåìîãëîáèí. Îöåíêà 
âñåõ êðèòåðèåâ ïðîâîäèòñÿ â áàëëàõ îò 0 äî 4, ìè-
íèìàëüíàÿ ñóììà áàëëîâ 0, ìàêñèìàëüíàÿ 30. ×åì 
áîëüøå ñóììà áàëëîâ, òåì âûøå àêòèâíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ [10]. Âêëþ÷åíèå â ïàðàìåòðû âíåêèøå÷íûõ 
ïîÿâëåíèé è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò òî÷íåå 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ.

Âûáîð òåðàïèè ó äåòåé ñ ÍßÊ äîëæåí îñíîâû-
âàòüñÿ íà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ëîêàëèçàöèè è îáúåìà 
ïîðàæåíèÿ ïî äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè 
è âîçðàñòà ðåáåíêà [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè 
íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó äåòåé ñ ÍßÊ 
ñóùåñòâóåò ñëåäóþùàÿ ýòàïíîñòü: ïðåïàðàòàìè 
ïåðâîãî ðÿäà, à òàêæå áàçèñíûìè ïðåïàðàòàìè ïðè 
ëþáûõ ñõåìàõ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ìåçàëàçèí (Ñàëî-
ôàëüê, Ïåíòàñà), ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè 5-
ÀÑÊ èëè ïðè âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè è íàëè÷èè 
âíåêèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé íåîáõîäèìî ïîäêëþ÷åíèå 
ê ëå÷åíèþ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ìåñòíîãî è ñèñ-
òåìíîãî äåéñòâèÿ). Ê ÃÊÑ âêëþ÷àþò ìåòèïðåä è ïðåä-
íèçîëîí, à òàêæå ÃÊÑ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ - áóäåñîíèä 



8

(Áóäåíîôàëüê), ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ðåçêî ñíèæàåò 
êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå ãèäðîêîð-
òèçîí, ïðèìåíÿåìûé â âèäå ìèêðîêëèçì. Ïðè ðàç-
âèòèè ãîðìîíàëüíîé çàâèñèìîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè, 
à òàêæå äëÿ ñíèæåíèÿ äëèòåëüíîñòè ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ê 
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äîáàâëÿþòñÿ öèòîñòàòèêè 
(Àçàòèîïðèí 1-2ìã/êã). Òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêàÿ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, äèåòî-
òåðàïèÿ, à ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè âîçìîæíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [12].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò â ìèðå ïðîâîäÿòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ èíãè-
áèòîðîâ TNF- (èíôëèêñèìàá) â ëå÷åíèè ÍßÊ, äîêàçàâ-
øèå ýôôåêòèâíîñòü àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèè [13].

Â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî 
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
ÍßÊ ó äåòåé ïîä÷åðêèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü áîëåå 
àêòèâíîé èëè “àãðåññèâíîé” òåðàïèè [13].

Ñîáñòâåííûå äàííûå. Â òå÷åíèè 4-õ ëåò â 
îòäåëåíèè ãàñòðîýíòåðîëîãèè áûëè îáñëåäîâàíû 70 
äåòåé ñ ÍßÊ. Ïî ïîëó è âîçðàñòó äåòè áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 0 äî 5 ëåò - 23 ðåáåíêà 
(33%), èç íèõ 14 äåòåé áûëè äî 3-õ ëåò. Â âîçðàñòíûõ 
ãðóïïà îò 6 äî 11 ëåò - 18äåòåé è 12-18 ëåò - 29 äå-
òåé. Åñëè â ðàííåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè 
ìàëü÷èêè, ñ 6 ëåò ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 
áûëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî (òàáë. 1)

Âîçðàñò äåòåé êîëåáàëñÿ îò 2 ìåñÿöåâ äî 18 
ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 8,8±0,6 ëåò.

Òàáë. 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÍßÊ 
ïî ïîëó è âîçðàñòó (n=70).







Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàèáîëåå ÷àñòî (66 äåòåé 
- 94%) âñòðå÷àëñÿ ñèíäðîì ãåìîêîëèòà ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Òîëüêî ó 4 äåòåé îñíîâíûìè 
æàëîáàìè áûëè áîëåâîé ñèíäðîì íà ôîíå ÷àñòîãî 
æèäêîãî ñòóëà. Ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå íàáëþäàëàñü 
êàê â ñî÷åòàíèè ñ äèàðååé è áîëÿìè â æèâîòå, òàê 
è â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ñèìïòîìà. Èçîëèðî-
âàííûé ñèíäðîì ãåìîêîëèòà áûë äèàãíîñòèðîâàí 
ó 23 äåòåé (33%), ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè äåòè 
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Êèøå÷íûé ñèíäðîì (ñî÷åòàíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, äèàðåè è ïðèìåñè êðîâè â ñòóëå) 
âñòðå÷àëñÿ ó ïîëîâèíû äåòåé (49%), ñðåäè íèõ òàêæå 
ïðåîáëàäàëè äåòè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. 
Äåòÿì äî òðåõ ëåò áûëî áîëåå ñâîéñòâåííî ñî÷åòàíèå 
óìåðåííî ÷àñòîãî ñòóëà ñ ïðèìåñüþ êðîâè.

Áîëè â æèâîòå íàèáîëåå ÷àñòî áûëè ëîêàëèçîâàíû 
â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, ïðåäøåñòâîâàëè àêòó 
äåôåêàöèè. Ó÷àùåíèå íî÷íûõ äåôåêàöèé âñòðå÷àëîñü 
ó 66% äåòåé, ó 44% äåòåé íàáëþäàëèñü òåíåçìû.

Ñðåäè èçìåíåíèé â ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ 
âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììå: ëåéêîöèòîç ñ 
ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì, òðîìáîöèòîç, ïîâûøåíèå 
ÑÎÝ, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè ó 48 äåòåé (69%). 

Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ 
áûëè ó 46 äåòåé (66%), îäíàêî ó 52 äåòåé íàáëþäà-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî 
æåëåçà (2,5-1,8 ììîëü/ë) è ó 58 äåòåé íàáëþäàëñÿ 
ìèêðîñôåðîöèòîç è àíèçîöèòîç ýðèòðîöèòîâ. 
Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàñöåíèòü, êàê ñêðûòûå 
ïðîÿâëåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ïðè õðîíè-
÷åñêîé ëàòåíòíîé êðîâîïîòåðå.

Ñèñòåìíûé èììóíèòåò ó äåòåé ñ ÍßÊ õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ ïîâûøåíèåì ãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè ó 68% 
äåòåé, èç íèõ âûñîêàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
îòìå÷àëàñü ó 28 äåòåé (40%). Ôîðìèðîâàíèå àóòî-
èììóííîãî êîìïîíåíòà (ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ p-
ANCA, ANA) âûÿâëÿëèñü ó 70% äåòåé. Ïðè ÍßÊ ðåçêî 
ïîâûøàëàñü ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (TNF- , IL-12). Ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè TNF-  ñîñòàâèëè 71 pg/ml è ïðåâûøàëè 
íîðìó, áîëåå ÷åì â 25 ðàç (íîðìà 3,03±1,13 pg/ml). 
Ïîêàçàòåëè IL-12 â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 145±35 pg/ml 
ïðè íîðìå äî 30 pg/ml.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå 
âèçóàëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùè-
ìè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó äåòåé ñ ïðèìåñüþ êðîâè 
â ñòóëå. Îñíîâíûì ýíäîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì ÿâëÿåòñÿ êîëîíîñêîïèÿ ñ ïðîâåäåíèåì áèî-
ïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èç âñåõ îòäåëîâ òîëñòîé 
êèøêè. Îñìîòð ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè 
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, îáúåì è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ òîëñòîé 
êèøêè. Ýòè äàííûå êðàéíå âàæíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
òàêòèêè âåäåíèÿ ðåáåíêà è âûáîðà îïòèìàëüíîãî 
îáúåìà òåðàïèè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé 
òîëñòîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ïðè 
äèàãíîñòèêå íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà, 
ïîçâîëÿÿ îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ è àêòèâ-
íîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñåì äåòÿì áûëà âû-
ïîëíåíà êîëîíîñêîïèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áèîïòàòîâ òîëñòîé êèøêè. Äèàãíîç ÍßÊ 
áûë ïîäòâåðæäåí íà îñíîâàíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé 
è ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òîëñòîé êèøêè.

Ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèëè âûäåëèòü òðè ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèåé âîñïàëåíèÿ: òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì 
òîëñòîé êèøêè, ëåâîñòîðîííèì èëè äèñòàëüíûì 
êîëèòîì, è ïðîêòîñèãìîèäèòîì. Ïîðàæåíèå ñèãìî-
âèäíîé è ïðÿìîé êèøêè âñòðå÷àëàñü ó 23 äåòåé (34%), 
ñðåäè ýòîé ãðóïïû âîçðàñò äåòåé ïðåâûøàë 3 ãîäà. 
Ïàíêîëèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 39 äåòåé (55%), ëå-
âîñòîðîííåå ïîðàæåíèå íàáëþäàëîñü ó 8 äåòåé (11%). 
Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (äî òðåõ ëåò) äèñòàëüíûé 
êîëèò íå âñòðå÷àëñÿ, âîñïàëåíèå çàõâàòûâàëî âñþ 
òîëñòóþ êèøêó. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òîëñòîé êèøêå ó äåòåé ñ ÍßÊ 
óâåëè÷èâàëàñü ïî íàïðàâëåíèþ ê àíóñó.

Äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áèîï-
òàòîâ òîëñòîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûì çâå-
íîì â äèàãíîñòèêè íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êî-
ëèòà. Îñíîâíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ÍßÊ 
ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî ïðîöåññà, 
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êðèïò-àáñöåññîâ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîêàëîâèä-
íûõ êëåòîê, ëèìôîïëàçìîêëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè, äåôîðìàöèÿ êðèïò. Îäíèì 
èç âàæíûõ êðèòåðèåâ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ýòèõ ïðî-
ÿâëåíèé â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ó äåòåé ñ ÍßÊ íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå ýðîçèâíî-
ÿçâåííûõ èçúÿçâëåíèé â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ñ 
11% â ñëåïîé êèøêå äî 20% áîëüíûõ â ïðÿìîé êèøêå, 
òàêæå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ëèìôîï-
ëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ñ 15% äî 78%. Ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ ïëîòíîñòè èíôèëüòðàòà â ñîáñòâåííîé 
ïëàñòèíêè ÑÎ, èçìåíÿëñÿ è åãî ñîñòàâ ñ óâåëè÷åíèåì 
äîëè íåéòðîôèëîâ, ÌÝË, ìàêðîôàãîâ. Íèçêàÿ ãèñòîëî-
ãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ó äåòåé ñ ÍßÊ âñòðå÷àëàñü ó 22% 
äåòåé, óìåðåííàÿ ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ íàáëþäàëàñü ó 
35% äåòåé è âûðàæåííàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ÍßÊ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 43% äåòåé.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé, ó âñåõ äåòåé áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà 
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ ïî èíäåêñó Rachmilewitz. 
Íèçêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè (èíäåêñ Rachmilewitz îò 
1 äî 5 áàëëîâ) áûëà óñòàíîâëåíà ó 30 äåòåé (43%), 
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè (îò 6 äî 15 áàëëîâ) ó 
15 äåòåé (21%), âûñîêàÿ ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ (îò 16 
äî 30 áàëëîâ) - ó 25 äåòåé (36%).

36%

21%

43%

Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî èíäåêñó 
àêòèâíîñòè Rachmilewitz

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà òåðàïèè ìû ó÷èòûâàëè 
àêòèâíîñòü ÍßÊ (ïî èíäåêñó Rachmilewitz) è ëîêàëè-Rachmilewitz) è ëîêàëè-) è ëîêàëè-
çàöèþ âîñïàëåíèÿ â òîëñòîé êèøêè ïî äàííûì ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äîïîëíèòåëüíûì êðè-
òåðèÿìè îòáîðà ÿâëÿëèñü: âîçðàñò ðåáåíêà, ñòåïåíü 
ãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè è íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
àóòîèììóííîãî îòâåòà. Òåðàïèÿ îöåíèâàëàñü ÷åðåç 
1 ìåñÿö, ÷åðåç 3 ìåñÿöà è ÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà òåðàïèè, 
ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê êîëîíîñêîïèè â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèåé 
ñ÷èòàëè èñ÷åçíîâåíèå êðîâè â ñòóëå, íîðìàëèçàöèþ 
÷àñòîòû è êîíñèñòåíöèè ñòóëà, îòñóòñòâèå áîëåé â 
æèâîòå è îòñóòñòâèå ëàáîðàòîðíîé àêòèâíîñòè.

I ãðóïïà äåòåé ïîëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ ïðåïà- ãðóïïà äåòåé ïîëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ ïðåïà-
ðàòàìè 5-ÀÑÊ (ñàëîôàëüê, ïåíòàñà) â äîçå 50 ìã/êã 
per os â òå÷åíèè ãîäà è ðåêòàëüíî â âèäå ñâå÷åé îò 
250 äî 500 ìã â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà â òå÷å-
íèè ìåñÿöà. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 32 ðåáåíêà ñ 
îòñóòñòâèåì âíåêèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé, èíäåêñîì 
àêòèâíîñòè Rachmilewitz îò 2 äî 9 áàëëîâ. Â ëàáîðà-Rachmilewitz îò 2 äî 9 áàëëîâ. Â ëàáîðà- îò 2 äî 9 áàëëîâ. Â ëàáîðà-

òîðíûõ àíàëèçàõ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ãóìîðàëü-
íîé àêòèâíîñòè è íå âûÿâëåíû àóòîàíòèòåëà (p-ANCA, 
ANA). Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó äåòåé 
â äàííîé ãðóïïå ÷àùå íàáëþäàëèñü ëåâîñòîðîííèå 
ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè è ïðîêòîñèãìîèäèòû (24 
ðåáåíêà (75%)). Âîçðàñò äåòåé â äàííîé ãðóïïå áûë 
ðàçëè÷íûé, ïðåîáëàäàëè äåòè ìëàäøåãî è ïðåïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç 
1 ìåñÿö òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà ìû íå íàáëþäàëè 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè. Ïðè êîíòðîëüíîì 
îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó 4 äåòåé (12%) ïîÿ-
âèëèñü æàëîáû íà ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå, ÷òî ïîò-
ðåáîâàëî ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ 5-ÀÑÊ 
â âèäå ñâå÷åé â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ýôôåêòîì. ×åðåç ãîä îò íà÷àëà òåðàïèè ó 8 äåòåé 
(25%) îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå ÍßÊ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè, (ó 5 äåòåé – óìåðåííîé ñòåïåíè 
àêòèâíîñòè, ó 3 äåòåé íàáëþäàëîñü âûñîêàÿ ñòåïåíü 
àêòèâíîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷å-
íèÿ òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé 
òàêæå ãîðìîíàëüíûå è öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû). 
Òàêèì îáðàçîì, íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè íàáëþäà-
ëîñü ó 8 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 25%.

Òàáë. 2. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÍßÊ 
÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà (n=70)

Òåðàïèÿ Êîë-âî

Âîçðàñò
Ðåçóëüòàòû 

òåðàïèè

äî 5 
ëåò

6-11 
ëåò

12-18 
ëåò

+ -

I ãðóïïà 32 11 11 10 24 (75%) 8 (25%)

II ãðóïïà 20 10 4 6 16 (80%) 4 (20%)

III ãðóïïà 18 2 3 13 16 (88%) 2 (11%)

Âî II ãðóïïó âîøëè 20 äåòåé ñ èíäåêñîì àêòèâ-II ãðóïïó âîøëè 20 äåòåé ñ èíäåêñîì àêòèâ- ãðóïïó âîøëè 20 äåòåé ñ èíäåêñîì àêòèâ-
íîñòè îò 10 äî 18 áàëëîâ è óìåðåííîé ãóìîðàëüíîé 
àêòèâíîñòüþ. Â ýòîé ãðóïïå 50% ñîñòàâèëè äåòè 
ðàííåãî âîçðàñòà (10 äåòåé). Âíåêèøå÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ó äåòåé îòñóòñòâîâàëè. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî 
îòìå÷àëîñü òîòàëüíîå ïîðàæåíèå âñåé òîëñòîé 
êèøêè (14 äåòåé). Âî II ãðóïïå íàçíà÷àëàñü òåðàïèÿ 
ñàëèöèëàòàìè â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèåé. Äîçà ñàëèöèëàòîâ áûëà àíàëîãè÷íîé 
ïåðâîé ãðóïïå, äîçà ãèäðîêîðòèçîíà ðåêòàëüíî 
ñîñòàâèëà 60-125 ìã â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. 
Äëèòåëüíîñòü ìåñòíîé òåðàïèè ÃÊÑ ñîñòàâèëà 1 
ìåñÿö ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ðåêòàëüíûå 
ïðåïàðàòû 5–ÀÑÊ, êîòîðûå äåòè ïîëó÷àëè 2 ìåñÿöà. 
Òàêèì îáðàçîì, êóðñ ìåñòíîé òåðàïèè ñîñòàâèë 3 
ìåñÿöà. Â äàííóþ ãðóïïó ÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà 
òåðàïèè òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà íå íàáëþäàëîñü 
ðåìèññèè ÍßÊ. Ýòîìó ðåáåíêó êóðñ ìåñòíîé ÃÊÑ 
òåðàïèè áûë ïðîäîëæåí äî 3-õ ìåñÿöåâ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî äîñòèãíóòü êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè ÎÐÂÈ èëè äðóãèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿ 
ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàëàñü ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå, 
÷òî òðåáîâàëî ïîâòîðíûõ íàçíà÷åíèé ìåñòíîé ÃÊÑ 
òåðàïèè êîðîòêèì êóðñîì (7-10 äíåé). Ïðè êîíòðîëü-
íîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 1 ãîä îòñóòñòâèå êëèíè-
êî-ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåìèññèè áûëî âûÿâëåíî ó 4 
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äåòåé. Ýòèì äåòÿì â ïîñëåäóþùåì áûëà íàçíà÷åíà 
òðåõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà òåðàïèè.

Ó äåòåé â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ìû íå îòìå÷à-
ëè ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ìåñàëàçèí, ëèøü 
ó 1 ðåáåíêà áûëà àëëåðãè÷åñêàÿ ñûïü. Ïðèìåíåíèå 
ãèäðîêîðòèçîíà â ìèêðîêëèçìàõ êîðîòêèì êóðñîì 
â êà÷åñòâå ìåñòíîé òåðàïèè íå âûçûâàëî ðàçâèòèÿ 
ãîðìîíàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè èëè ãîðìîíàëüíîé 
çàâèñèìîñòè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâîéñòâåííûõ ñèñ-
òåìíûì ÃÊÑ, òàêæå íå íàáëþäàëîñü. Ó 50% äåòåé áûëî 
çàôèêñèðîâàíà ïðèáàâêà ìàññû òåëà äî 5 êã, îäíàêî, 
ó÷èòûâàÿ ðàçâèòèå ðåìèññèè ÍßÊ, äàííûå èçìåíåíèÿ 
íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îòíåñòè ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ïåð-
âîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 75%, âî âòîðîé ãðóïïå - 80%.

Â III ãðóïïó âîøëè 18 äåòåé ñ èíäåêñîì Rachmile-III ãðóïïó âîøëè 18 äåòåé ñ èíäåêñîì Rachmile- ãðóïïó âîøëè 18 äåòåé ñ èíäåêñîì Rachmile-Rachmile-
witz îò 18 äî 30 áàëëîâ. Âñå äåòè áûëè ñòàðøå 3-õ ëåò. 
Ó 7 èç íèõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå âíåêèøå÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÍßÊ. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëîñü òîòàëüíîå 
ïîðàæåíèå âñåé òîëñòîé êèøêè, ó 6 èõ íèõ ïîìèìî 
òîëñòîé êèøêè îòìå÷àëîñü ðåàêòèâíîå ïîðàæåíèå 
ïîäâçäîøíîé êèøêè. Ãóìîðàëüíàÿ àêòèâíîñòü áûëà 
âûñîêàÿ, ó âñåõ äåòåé â ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëèñü 
âûñîêèå òèòðû àóòîàíòèòåë (1/40 è áîëåå).

Âûñîêàÿ ñòåïåíü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé àêòèâ-
íîñòè, íàëè÷èå âíåêèøå÷íûõ ïîÿâëåíèé (àðòðîïà-
òèé, ïåðâè÷íîãî ñêëåðîçèðóþùåãî õîëàíãèòà, ïîðà-
æåíèå ãëàç, êîæè), âûñîêàÿ ãóìîðàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ñ íàëè÷èåì àóòîàíòèòåë (p-ANCA, ANA), òîòàëüíîå 
ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè, âûñîêàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèÿìè äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ, ïîìèìî ñàëèöèëàòîâ, ñèñòåì-
íûõ ÃÊÑ, íàçíà÷àåìûõ ïåðîðàëüíî è âíóòðèâåííî. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì 
÷èñëå è çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ, ôîðìèðîâàíèå ãîðìîíàëüíîé çàâèñèìîñòè è 
ðåçèñòåíòíîñòè òðåáóþò îñòîðîæíîñòè â íàçíà÷åíèè 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèìåíåíèå öèòîñòàòèêîâ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ÍßÊ ïîçâîëÿåò áûñòðî ïåðåéòè íà 
ïîääåðæèâàþùóþ äîçèðîâêó ÃÊÑ, à çàòåì è ïîëíî-
ñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Òðåõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà òåðàïèè, ïðèìåíÿåìàÿ 
â íàøåé êëèíèêå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÃÊÑ (ìåòèïðåä, 
ïðåäíèçîëîí) â íà÷àëüíîé äîçå 1-2 ìã/êã/ñóò ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 0,4-0,3 ìã/êã/ñóò. Ñíèæåíèå 
äîçû ÃÊÑ ïðîâîäèëîñü ìàêñèìàëüíî áûñòðî, à ïîä-
äåðæèâàþùàÿ äîçèðîâêà íàçíà÷àëàñü äëèòåëüíî â 
òå÷åíèè ãîäà. Ïîìèìî ÃÊÑ â äàííóþ ñõåìó âõîäÿò 
ñàëèöèëàòû (ìåñàëàçèí) 50-60 ìã/êã, íàçíà÷àåìûå 
äëèòåëüíî, è öèòîñòàòèêè (àçàòèîïðèí 1,5-2 ìã/êã), 
òàêæå íàçíà÷àåìûå â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè (âûðàæåííûé ÿçâåííûé ïðîêòèò) â ëå÷å-
íèå ìîæíî âêëþ÷èòü ìåñàëàçèí â ìèêðîêëèçìàõ èëè 
ñâå÷àõ, à òàêæå ãèäðîêîðòèçîí â ìèêðîêëèçìàõ.

×åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà òåðàïèè ôîðìèðîâàíèå 
ïåðâè÷íîé ðåìèññèè íàáëþäàëîñü ó âñåõ äåòåé, 
èíäåêñ àêòèâíîñòè Rachmilewitz ñíèçèëñÿ äî 2-4 
áàëëîâ. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 1ãîä 
îò íà÷àëà òåðàïèè òîëüêî ó äâîèõ äåòåé íàáëþäàëîñü 
îáîñòðåíèå ÍßÊ, ïîäòâåðæäåííîå ýíäîñêîïè÷åñêè-
ìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (ðèñ.2 è 
3) Ýòèì äåòÿì ìû âûíóæäåíû áûëè ïðîâåñòè ïóëü-

òåðàïèþ âûñîêèìè äîçàìè ÃÊÑ ñ ïîñëåäóþùèì 
íàçíà÷åíèåì èíôëèêñèìàáà.
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Ðèñ.2. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
(n=18) ó äåòåé ñ ÍßÊ íà ôîíå òðåõêîìïîíåíò-n=18) ó äåòåé ñ ÍßÊ íà ôîíå òðåõêîìïîíåíò-=18) ó äåòåé ñ ÍßÊ íà ôîíå òðåõêîìïîíåíò-
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Ðèñ.3. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó 
äåòåé ñ ÍßÊ íà ôîíå òðåõêîìïîíåíòíîé ñõå-

ìû òåðàïèè (n=18)

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü 4 äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷à-
ëè ïóëüñ-òåðàïèþ âûñîêèìè äîçàìè ÃÊÑ (ìåòèïðåä) 
â äîçå 10-20 ìã/êã. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ñîñòàâèëî 
îò 4 äî 6, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïóëüñ-òåðàïèè äåòè ïåðåâîäèëèñü 
íà ñòàíäàðòíóþ òðåõêîìïîíåíòíóþ ñõåìó âåäåíèÿ. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà î÷åíü âûñîêóþ 
àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ, êóïèðîâàíèå äèàðåè è áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàëèñü ðàíüøå: 
íà 2-3 ââåäåíèè, ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

×åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà òåðàïèè êëèíèêî-ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 16 äåòåé, 
èíäåêñ Rachmilewitz íå ïðåâûøàë 2-4 áàëëîâ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëèëîñü ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé, êàòàðàëüíûé êîëèò, 
ïðîêòîñèãìîèäèò, íàëè÷èå ñåðûõ âòÿæåíèé êàê ñëåäû 
áûâøèõ ýðîçèé. Ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëàñü íå-
çíà÷èòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ôèáðîç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ.

Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðîâåäåíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü 
ðàçâèòèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ñèíäðîìà Êóøèíãà 
(âñòðå÷àëñÿ ó âñåõ äåòåé), çàäåðæêà ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íàðóøåíèå 
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè. Â òåðàïèþ äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé îáÿçàòåëüíî äîëæíû 
âõîäèòü ïðåïàðàòû êàëèÿ, êàëüöèÿ, âèòàìèíà Ä

3
, 

àíòèñåêðåòîðíûå ïðåïàðàòû.
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Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîé äëÿ ëå÷åíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÍßÊ. 
Ñðåäè àíòèáèîòèêîâ è ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ öåôàëîñïîðèíàì 2-3 ïîêîëå-
íèÿ, àìèíîãëèêîçèäàì, êàðáîïèíåìàì, ìåòðîíèäàçî-
ëó. Ïðè ïðèñîåäèíåíèè ãðèáêîâîé èíôåêöèè íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå ïðîòèâîìèêîçíîé òåðàïèè.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè íåñïåöèôè÷åñ-
êîì ÿçâåííîì êîëèòå ïîêàçàíà ïðè ëþáîé ñòåïåíè 
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â êàæäîì 
îñîáîì ñëó÷àå îíà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. 
Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (Êðåîí, Ìåçèì-ôîðòå) 
÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà ìàëüàá-
ñîðáöèè è äëÿ ðàçãðóçêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 
Æåë÷åãîííûå ïðåïàðàòû è ãåïàòîïðîòåêòîðû 
ïðèìåíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ñèíäðîìà 
õîëåñòàçà è òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Äëÿ êîððåêöèè 
âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèè ïðèìåíÿþòñÿ ïîëèâèòàìèíû è ïðåïàðàòû 
æåëåçû (äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ). Îäíèì èç 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêîãî 
ÿçâåííîãî êîëèòà ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ àäåêâàòíîãî 
ïèòàíèÿ è äèåòîòåðàïèÿ. Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî 
ïèòàíèÿ äîëæíû èñêëþ÷àòü æàðåííûå, æèðíûå, 
ñîëåíûå, îñòðûå áëþäà, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû. Òàêæå â ïèòàíèå áîëüíîãî ðåáåíêà íåëüçÿ 
âêëþ÷àòü øîêîëàä, áîáîâûå ïðîäóêòû, ãðèáû, 
ôðóêòû è îâîùè, ñòèìóëèðóþùèå ïåðèñòàëüòèêó 
(ñëèâû, êèâè, êóðàãà, ñâåêëà). Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ 
îãðàíè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè, ñëàäêîãî, 
ñîêîâ. Ïðè äëèòåëüíîé ðåìèññèè ðàöèîí ïèòàíèÿ 
ìîæíî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü, îäíàêî ìîëîêî è 
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû íåæåëàòåëüíî ïðèíèìàòü 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè, îáèëüíîé 
êðîâîïîòåðå è ðàçâèòèè ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè 

â ïåðâûå äíè è íåäåëè ëå÷åíèÿ æåëàòåëüíî íàçíà-
÷åíèå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì 
ïåðåõîäîì íà ñïåöèàëèçèàðîâàííûå ñìåñè (ÍÅÑÒËÅ 
Ìîäóëåí IBD). Ýòà ñóõàÿ ïîëíîöåííàÿ ñáàëàíñèðî-IBD). Ýòà ñóõàÿ ïîëíîöåííàÿ ñáàëàíñèðî-). Ýòà ñóõàÿ ïîëíîöåííàÿ ñáàëàíñèðî-
âàííàÿ ñìåñü íà îñíîâå êàçåèíà ðàçðàáîòàíà äëÿ 
ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì 
ÿçâåííûì êîëèòîì èëè ñ áîëåçíüþ Êðîíà, ñîäåðæèò 
åñòåñòâåííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû 
ðîñòà (TGF- 2) è íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò. Â 
íàøåé êëèíèêå Ìîäóëåí IBD óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ 
â òå÷åíèè òðåõ ëåò ó äåòåé ñ óìåðåííîé è âûñîêîé 
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî 
ïèòàíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÍßÊ. Ñìåñü èìååò 
âêóñ ìîðîæåííîãî èëè ìîëî÷íîãî êîêòåéëÿ, è îõîòíî 
ïüåòñÿ äåòüìè. Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå Ìîäó-
ëåí IBD ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîððåêöèþ ãèïîâèòà-IBD ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîððåêöèþ ãèïîâèòà- ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîððåêöèþ ãèïîâèòà-
ìèíîçà è ìåòàáîëèòíûõ íàðóøåíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîç-
âîëèëî äîáèòüñÿ ðåìèññèè ó 80% äåòåé III ãðóïïû ñ 
íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì (14äåòåé). Äàí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèìû ñ àíàëîãè÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûìè â äðóãèõ ñòðàíàõ. Õîðîøàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñâÿçàíà ñ ïðèìåíåíèåì 
áîëåå âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ 5-ÀÑÊ, è, ÷òî îñîáåííî 
âàæíî, áîëåå äëèòåëüíûì êóðñîì ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè. Ó äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèå ÍßÊ ïðè óìåðåííîé 
ãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè è îòñóòñòâèè âíåêèøå÷íûõ 
ïðîÿâëåíèé òåðàïèÿ ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðèìå-
íåíèåì ìåñàëàçèíà è ìåñòíîé ÃÊÑ òåðàïèåé. Ïðè 
âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè îáîñíîâàííî ïðèìåíå-
íèå òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé 
ìåñàëàçèí, ÃÊÑ è öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â 
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Âûáîð ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâëÿòü â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè 
ïðîöåññà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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