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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé ïåäèàòðèè ÿâëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ [1,2,3,8,9]. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì èõ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, íåïðåêðàùàþùèìñÿ ðîñòîì, 
ó÷àùåíèåì òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êî-
òîðûå íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè, èíâàëèäèçàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è 
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó äåòåé [10,11,12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå àêòóàëüíåé ñòàíîâèòñÿ 
ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, òàê êàê äàííûå 
ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè îáû÷íî íå îòðàæàþò îáú-
åêòèâíîé êàðòèíû [13,14]. Äàííûå îá ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
â òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé Ðîññèè è 
ñòðàí ÑÍÃ, î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû [13,14,15,16]. Îòñóò-
ñòâèå åäèíûõ êðèòåðèåâ â îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè, îáñëåäîâàíèå äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, àíàëèç 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî îáðàùàåìîñòè çà 
ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé 
ïîìîùüþ, èçó÷åíèå äèñïàíñåðíîãî êîíòèíãåíòà 
ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, ñìåðòíîñòè ïî îñíîâíîé 
ïðè÷èíå ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ 
áûëî íåâîçìîæíî ñîïîñòàâèòü äàííûå èññëåäîâà-
íèé çàáîëåâàåìîñòè, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ, òàêæå êàê è îïðåäåëèòü òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè [17,18].

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ), êîòîðîé ïîäâåðæå-
íû äåòè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðàññìàòðèâàåòñÿ 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íå òîëüêî êàê êðóïíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà [19,20,21]. 
Êàê îòìå÷àåòñÿ â Íàöèîíàëüíîì êîíñåíñóñå ïî 
áðîíõèàëüíîé àñòìå [3,8], íàðÿäó ñ âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ è óòÿæåëåíèåì áîëåçíè, õàðàêòåðè-
çóþùåéñÿ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ó÷àñòèëèñü 
ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì êà÷åñòâîì â ýâîëþ-
öèè áîëåçíè [3,8].

Îäíîé èç ïðè÷èí ãèïîäèàãíîñòèêè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíûõ óíèôèöèðîâàííûõ 
ïðîòîêîëîâ è ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè [17,18]. Íî â 
ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì ñîçäàþòñÿ åäèíûå ïðî-
òîêîëû, òàê íàçûâàåìûå «guidelines» è ïðîãðàììû 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû [3,8,9]. 
Îäíàêî äëÿ îðãàíèçàöèè âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïî-
ìîùè äåòÿì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íåîáõîäèìî 
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ êàê ïî òÿæåñòè, òàê è ïî åãî ôîð-
ìå [10,22,23,24]. Âàæíî òàêæå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà, äëÿ 
÷åãî íåîáõîäèìû ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [25,26].

Îäíèì èç íîâåéøèõ ìåòîäîâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ 
ýïèäåìèîëîãèè àñòìû è àëëåðãèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà «ISAAC» (International 

Study of Asthma and Allergy in Childhood) [17,18,27, 
28,29, 30].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîãðàììå 
«ISAAC» ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÁÀ óñòàíîâëåíà â Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Âå-
ëèêîáðèòàíèè (Èðëàíäèè) [4,5,6]. À ìèíèìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè – â Èíäîíåçèè, Ãðåöèè, Òàéâàíå, Óçáå-
êèñòàíå, Èíäèè, Ýôèîïèè, Àëáàíèè [118,123,124]. 
Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû â Àëáàíèè, 
Êèòàå, Ðóìûíèè, Ðîññèè, Þæíîé Êîðåå, Òàéâàíå 
è Óçáåêèñòàíå (â ñòðàíàõ, ãäå áûëè ìèíèìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ â òå÷åíèå ïðåä-
øåñòâîâàâøèõ 12 ìåñÿöåâ) [31,32,33]. Ïðè ýòîì â 
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ êàê ßïîíèÿ, Ñèíãàïóð íàîáîðîò 
÷àñòîòà âûÿâëåííîé áðîíõèàëüíîé àñòìû áûëà íèæå 
÷àñòîòû óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ áðîíõèàëüíîé 
àñòìû [27,28].

Asher M.I.et al. (1999), ïðåäñòàâèëè äàííûå î 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
â øåñòè öåíòðàõ Íîâîé Çåëàíäèè. Ïðè ýòîì îáùåå 
êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ äåòåé ñîñòàâèëî 37592. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû â äâóõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 25% è 30%, àëëåðãè-
÷åñêîãî ðèíîêîíüþíêòèâèòà - 10% è 19%, àòîïè÷å-
ñêîãî äåðìàòèòà - 15% è 13% ñîîòâåòñòâåííî [5].

Â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå òàêæå ïðîâåäåíû I è III 
ýòàïû ïðîãðàììû «ISAAC». Íà I ýòàïå ó÷àñòâîâàëî 
17 öåíòðîâ, íà III-ì ýòàïå – 78 öåíòðîâ, äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå, î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé, áûëè ñâÿçàíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè, 
êóëüòóðíûìè, ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ñîöèàëü-
íî- ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Íà I ýòàïå ïðîàíêå-
òèðîâàíî 89000 øêîëüíèêîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
àñòìû ñîñòàâèëà îò 5,5% äî 28% ó ïîäðîñòêîâ, è 
îò 4,1% äî 26,9% ó äåòåé 6-7 ëåò. Ïðè ýòîì âûñîêàÿ 
÷àñòîòà îòìå÷åíà â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
ãëèñòíîé èíâàçèè è ó äåòåé ïåðåíåñøèõ â ðàííåì 
äåòñòâå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèè, ÷àñòûå 
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû III ýòàïà íà 
äàííûé ìîìåíò ñ 2004 íàõîäÿòñÿ â îáðàáîòêå [34].

Â 1999-2000 ã.ã. ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî ïðîãðàì-
ìå «ISAAC» â îäíîì èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ 
Ìîñêâû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, óðîâåíü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàòðóäíåííîãî ñâèñòÿùåãî 
äûõàíèÿ ó øêîëüíèêîâ 1-õ êëàññîâ ñîñòàâèë 20,5%, à 
ó øêîëüíèêîâ 8-õ êëàññîâ 22,1%. Ïðè ýòîì, ýïèçîäû 
çàòðóäíåííîãî ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ îòìå÷àëèñü ó 10,7% â ìëàäøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå è 12,1% â ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÷àùå äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîâû-
øåííîé âëàæíîñòüþ, íàëè÷èåì ïëåñåíè. Ó äåòåé 
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû áûëà îòìå÷åíà ñâÿçü 
àñòìû ñ ôàêòîðîì ïàññèâíîãî êóðåíèÿ. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èç ÷èñëà äåòåé èìåâøèõ ïî äàííûì àí-
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êåòèðîâàíèÿ «ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé àñòìû», ïðè 
àìáóëàòîðíîì îáñëåäîâàíèè äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ 
áûë ïîäòâåðæäåí â 2,6-2,7 ðàçà ðåæå. Àâòîðû ïîêà-
çàëè, ÷òî èñòèííûå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
áðîíõèàëüíîé àñòìû íå ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî 
íà ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà äàííûõ àíêåò [13].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû ñðå-
äè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé Óäìóðòèè ñîñòàâèëà 
7,5% è 6,7% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî â íåñêîëüêî ðàç 
ïðåâûøàëà äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè. Â 
ñòðóêòóðå âïåðâûå âûÿâëåííîé àñòìû ïðåîáëàäàëè 
ëåãêèå ôîðìû, òîãäà êàê òÿæåëàÿ àñòìà â îñíîâíîì 
äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî îáðàùàåìîñòè è â 1,5 ðàç 
÷àùå ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ [35].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå ïî ïðîãðàììå «ISAAC» â Ñèáèðè, Ñðåäíåé 
ïîëîñå Ðîññèè, Óäìóðòèè, Ðåñïóáëèêå Ñàõà ïîêàçà-
ëè ãèïîäèàãíîñòèêó àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 
àìáóëàòîðíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû, 
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà (ÀÐ) è àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà (ÀÄ) êîëåáàëàñü îò 10% äî 34,3% [13,23,35].

Ïî äàííûì Hasan M.M. et al. (2000) ñðàâíèòåëü-
íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ïàëåñòèíå 
ïîêàçàëè âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõè-
àëüíîé àñòìû â ãîðîäå ïî îòíîøåíèþ ê ñåëó. Òàê, 
íà âîïðîñû î ñâèñòÿùåì äûõàíèè çà ïîñëåäíèå 12 
ìåñÿöåâ è î íàëè÷èè êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàí-
íîé àñòìû ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè 10,5% è 5,5% 
(ð<0,05); 4,4% è 2,8% ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé 
ñîîòâåòñòâåííî [36].

Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè óñòàíîâëåíû â 
Ìåêñèêå, òî åñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû ó äå-
òåé â ãîðîäñêèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ áûëà âûøå, ÷åì 
ñåëüñêèõ (33,6% ïðîòèâ 31,8%) [37].

Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñîãëàñíî ïðîãðàììå 
«ISAAC» áûë ïðîâåäåí òàêæå âî ìíîãèõ ãîðîäàõ 
Óçáåêèñòàíà, Êèðãèçèè, Óêðàèíû [13,14,15,38]. Â 
Êàçàõñòàíå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â 
ãîðîäàõ Àëìàòû, Àñòàíà (2000ã.), Ñåìèïàëàòèíñê, 
Àòûðàó [39,40,41,42].

Òàê, ïî äàííûì ×óêóìîâîé Ñ.Ò. (2001) ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ â ã. Àëìàòû â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
ñîñòàâèëà 10,7%, à â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
9,1%, òîãäà êàê êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííàÿ àñòìà 
ñîñòàâèëà 2% è 3% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âûðàæåííóþ ãèïîäèàãíîñòèêó, îñîáåííî ó 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ [40].

Â ã.Àñòàíå â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà ÁÀ 
ñîñòàâèëà 6,5% è 6,0%; ÀÐ - 11,9% è 15,4%, à ÀÄ 4,8% 
è 3,3% ñîîòâåòñòâåííî. Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ 
áðîíõèàëüíîé àñòìû è òÿæåñòü íî÷íûõ ñèìïòîìîâ 
áûëè õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû è ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ àñòìû è ðèíèòà â 6-8 ðàç ÷àùå âûÿâëÿëèñü ïðè 
ïðèöåëüíîì èññëåäîâàíèé [41].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû â 
ã.Àòûðàó îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ, òàê, ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä çàôèêñèðîâàíû ó 6,4% 
è 3,4% äåòåé 7-8 è 13-14 ëåò ñîîòâåòñòâåííî [42].

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêîé 

ïàòîëîãèè ïðîâåäåíî è íà þãå Êûðãûçñòàíà (ã. Æàëà-
ëàáàä). Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ äåòåé 7-8 è 13-14 
ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ ÁÀ ñîñòàâèëà - 
11,6% è 14,9%, ÀÐ - 25% è 37,4% è ÀÄ - 4,9% è 18% 
ñîîòâåòñòâåííî, ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåâûøåíèåì 
ïîêàçàòåëåé îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè (0,1%) [38].

Ïðîâåäåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî «ISAAC» óêàçûâàþò, ÷òî íà ÷àñòîòó àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âëèÿåò ðÿä ôàêòîðîâ, èç íèõ 
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü 
â ðîñòå àñòìû è ÀÐ. Òàê, âûÿâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ÷àñòîòû ÁÀ ñ ñîâðåìåííîé èíäóñòðèàëèçàöèåé 
[43,44, 45].

Íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ ïîëó÷åííûõ â 1992-1996ã.ã. â 146 öåíòðàõ âû-
ÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
è êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íàïðèìåð, â Çàïàäíîé 
Åâðîïå ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãèè ñâÿçàíà ñ 
âûñîêîé âëàæíîñòüþ [46].

Ïî äàííûì ×ó÷àëèíà À.Ã. è ñîàâò. ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÁÀ ñðåäè äåòåé äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
ã. Èðêóòñêà ñîñòàâèëà 4,6 è 8,3%, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèè. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû îòìå÷åíû 
ó íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòîãî ãîðîäà, ÷òî 
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì òåõíîãåííîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ åãî âîçäóøíîé ñðåäû [47].

Ðîëü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ðàçâèòèè 
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òàêæå äîêàçàíî Åðìà-
êîâîé Ì.Ê.[48]. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììå ïîêà-
çàëè, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ 
îòâåòîâ î íàëè÷èè ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû 
(25,4%) áûë ó äåòåé öåíòðàëüíûõ øêîë ãîðîäà, ðàñ-
ïîëîæåííûõ âáëèçè êðóïíûõ àâòîìàãèñòðàëåé è 
ñîñåäñòâóþùèõ ñ ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè. 
Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû ó ó÷àùèõñÿ øêîë 
íà ïåðèôåðèè ãîðîäà (14,8%).

Ñëåäîâàòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî 
âëèÿíèå àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå è õàðàêòåð òå÷åíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ, íî äàííûå î âêëàäå îòäåëü-
íûõ ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû è èìåþò 
ðåãèîíàëüíûå îòëè÷èÿ, ÷òî òðåáóåò èçó÷åíèå ýòèõ 
ñâÿçåé êîíêðåòíî â êàæäîì ðåãèîíå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, 
÷òî ñèìïòîìû ÀÐ, ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò ñ òàêîâûìè ÁÀ 
è/èëè ìîãóò åé ïðåäøåñòâîâàòü [49, 50, 51,52]. Òàê, 
ïî äàííûì Èëüèíîé Í.È. è ñîàâò. (1999), ñî÷åòàíèå 
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì âû-
ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ÷åì â 70% ñëó÷àåâ ó âçðîñëûõ è 
íå ìåíåå ÷åì â 80% ó äåòåé. Ó 64% áîëüíûõ ðèíèò 
ïðåäøåñòâîâàë ìàíèôåñòàöèè àñòìû [53].

Ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ïî ïðîãðàììå 
«ISAAC» îõâàòèâøåå 721000 äåòåé 6-14 ëåò â 56 ñòðà-
íàõ ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ ÀÐ âàðüèðóåò â 
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ îò 0,8 äî 39,7% [6,27,28,54,55,56]. 
Ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â Ðîññèè, òàêæå âûÿâèëè áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â 
÷àñòîòå ñèìïòîìîâ ÀÐ: 13,5 % - â Ìîñêâå è 33,6 % 
- â ã. Íîâîñèáèðñêå [57,58,59]. Ïî äàííûì Èëüèíîé 
Í.È. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÐ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ 



66

Ðîññèè êîëåáëåòñÿ îò 12,7% äî 24 % ïðè 4-6-êðàòíîì 
ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè, ïèê êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ íà 
18-24-ëåòíèé âîçðàñò [54]. Íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÀÐ îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò, 
ïîë, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîñòîÿíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ðîññèè, 
îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñåçîííûì àëëåðãè-
÷åñêèì ðèíèòîì, âûçûâàåìûì ïûëüöîé ðàñòåíèé. 
Òàê, ÷èñëî äåòåé ñ ÀÐ â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò 
óâåëè÷èëîñü â 1,9 ðàçà, à ïîäðîñòêîâ â 2,2 ðàçà. 
Ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ è òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèÿ. Åñëè â 1992ã. ïðåîáëàäàëè ëåãêèå ôîðìû 
çàáîëåâàíèÿ, òî â 2001ã. ÷èñëî äåòåé ñ òÿæåëûì 
òå÷åíèåì ÀÐ óâåëè÷èëîñü ïðàêòè÷åñêè â 1,5 ðàçà. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÐ ïî ïðîòîêîëàì ISAAC ñðåäè 
äåòåé 7-8 è 13-14 ëåò â ã.Èðêóòñêå ñîñòàâèëà - 13,9% 
è 16,4%, â Àíãàðñêå - 16,7% è 19,8%, â Âîëãîãðàäå è 
îáëàñòè - 5,5% è 9,8% ñîîòâåòñòâåííî [1].

Èçó÷åíèå èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÐ ó 
äåòåé â Óäìóðòèè (5849 øêîëüíèêîâ) ïîêàçàëî, ÷òî 
íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÀÐ èìåëè 6,8±0,1% äåòåé, â 
òîì ÷èñëå ñåçîííîãî ÀÐ - 5,3±0,1% øêîëüíèêîâ, ÷òî 
ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè 
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì äîñòî-
âåðíî ÷àùå ñòðàäàëè ãîðîäñêèå äåòè [60].

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå òàêæå áûëà èçó÷åíà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÀÐ, â òîì ÷èñëå ïîëëèíîçà, ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò ïî ïðîãðàììå 
ISAAC [61]. Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêî-
ãî ðèíîêîíúþíêòèâèòà ñîñòàâèëà 2,8%, ñî÷åòàíèÿ 
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé - 3,5%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïî ðåçóëüòàòàì àíàëîãè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, 
âûïîëíåííîãî â 1985-1886ã.ã. â òîì æå ðàéîíå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà äâóõýòàïíûì ìåòîäîì, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïûëüöåâîé àëëåðãèè áûëà ñóùåñòâåííî íèæå 
- 0,8% [61].

Peroni D.G. et al. (2003) èçó÷àëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà (3-5 ëåò). Îïðîñíèêè «ISAAC» áûëè çàïîë-
íåíû ðîäèòåëÿìè 1402 äåòåé. Ïðè àíàëèçå àíêåò ÀÐ 
óñòàíîâëåí ó 16,8% äåòåé, è âûÿâëåíî ÷àñòîå ñî÷åòà-
íèå áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. 
Ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâèëèñü àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ â ñåìüå, äîìàøíèå æèâîòíûå è ïîë [62].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ñîñòàâèëà 
ó ãîðîäñêèõ äåòåé 13,9-19,8% è ó ñåëüñêèõ äåòåé - 
7,3-13,8% [63].

×àñòîòà ÀÐ â Èçðàèëå ñðåäè øêîëüíèêîâ 13-14 
ëåò ñîñòàâèëà 41,6%, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíîêîíüþí-
êòèâèòà 15,8% [65].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãèè â Þæíîì Ïðè-
áàëõàøüå Êàçàõñòàíà ñîñòàâèëà 10,8%. Ñðåäè 

áîëüíûõ àëëåðãèåé 7,7% áûëè äåòè â âîçðàñòå äî 
14 ëåò, 3,8%-ïîäðîñòêè 15-18 ëåò. Â ñòðóêòóðå àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàë 
ïîëëèíîç (51,9%), çàòåì ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ 
- 25,0%. Ó 44,4% áîëüíûõ ïîëëèíîçîì âñòðå÷àëèñü 
÷èñòûå ôîðìû àëëåðãîçîâ: ðèíèò, ðèíîêîíúþíêòè-
âèò, êðàïèâíèöà [66].

Â ÑØÀ ÷àñòîòà ÀÐ ïî äàííûì çà 2000 ã. ñîñòàâ-
ëÿåò îò 5% äî 22%, ïðè ýòîì ïèê çàáîëåâàåìîñòè 
ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [67,68]. Â äðó-
ãîì èññëåäîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷å-
ñêîãî ðèíèòà â ÑØÀ ñîñòàâëÿåò îò 4% äî 40% [69].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííûé ðîñò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ îáúÿñíÿåòñÿ, 
òàê íàçûâàåìîé «ãèãèåíè÷åñêîé ãèïîòåçîé», ñóòü 
êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îáúÿñíåíèè ðîñòà ÷àñòîòû 
àëëåðãîïàòîëîãèè ó äåòåé c íåäîñòàòî÷íîé áàê-
òåðèàëüíîé àíòèãåííîé íàãðóçêîé, ñâÿçàííîé ñî 
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé è èçìåíåíèåì ãèãèåíè÷åñêîé ïðàêòèêè 
â ïåðâóþ î÷åðåäü [70,71,72].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîãðàììå «ISAAC» ñâèäå-
òåëüñòâóþò: ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé 
àñòìû óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåì ìèðå; âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû îòìå÷àåòñÿ â 
çàïàäíûõ ñòðàíàõ è íèæå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ; 
íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ 
â àíãëî-ãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ; ðîñò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÁÀ îòìå÷àåòñÿ è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ; ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
òàêæå èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó [3,6,8,27, 28,73].

Ñëåäîâàòåëüíî, íàêîïëåíèå è àíàëèç äàííûõ 
«Ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àñòìû è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó äåòåé» 
ïîçâîëÿåò â êîíå÷íîì èòîãå íå òîëüêî îïðåäåëèòü 
èñòèííóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåñïèðàòîðíûõ 
àëëåðãîçîâ ó äåòåé, äèíàìèêó åå ðîñòà, íî è óòî÷-
íèòü ðîëü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ðàçâèòèè 
ðåñïèðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ, îïðåäåëèòü îñíîâíûå 
ïóòè ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, Êàçàõñòàí õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòüþ òåððèòîðèè, íàñåëåíèå 
ïðîæèâàåò â ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, 
÷òî è îïðåäåëÿåò èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì çàáîëå-
âàåìîñòè ïî åãî ðåãèîíàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áðîíõèàëüíîé 
àñòìû è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó äåòåé ñåâåðíîãî 
ðåãèîíà ðåñïóáëèêè è èññëåäîâàíèå â ñðàâíèòåëü-
íîì àñïåêòå ÷àñòîòû àñòìû è àëëåðãèè â ãîðîäñêîé 
è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàííåé 
äèàãíîñòèêè, îñîáåííî åå ëåãêèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ 
âåñüìà àêòóàëüíûì.

Ëèòåðàòóðà:
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