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Âðîæäåííàÿ äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà (ÂÄÃ) – 
àíîìàëèÿ, ïðè êîòîðîé â çàäíå-áîêîâîì îòäåëå 
äèàôðàãìû, â îáëàñòè ùåëè Áîãäàëåêà, èìååòñÿ 
äåôåêò, ÷åðåç íåãî âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå 
îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè ïåðåìåùàþòñÿ â ãðóäíóþ 
êëåòêó. ×àñòîòà ïîðîêà âàðüèðóåò îò 1:5000 äî 1:2200 
íîâîðîæäåííûõ. Ìíîãîâîäèå îòìå÷àåòñÿ ó 20% 
áåðåìåííûõ, ðîäèâøèõ äåòåé ñ ÂÃÄ. Ñðåäè ìåðò-
âîðîæäåííûõ ïëîäîâ âñòðå÷àåòñÿ â 50 % ñëó÷àåâ 
ñ ÂÃÄ. Â 80% ñëó÷àåâ ÂÄÃ ðàñïîëàãàåòñÿ ñëåâà, â 
20% - ñïðàâà. Äâóñòîðîííÿÿ ÂÄÃ âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî, ðàçìåðû äåôåêòà âàðüðóþò îò 2-3 ñì äî î÷åíü 
áîëüøèõ, çàíèìàþùèõ ïî÷òè âåñü êóïîë äèàôðàãìû. 
Âîêðóã äåôåêòà îáû÷íî èìååòñÿ ìûøå÷íûé îáîäîê, 
ïðè÷åì äåôåêò ñ çàäíåìåäèàëüíîé ñòîðîíû íåðåäêî 
ïîêðûò áðþøèíîé. Ó 20% ïàöèåíòîâ èìååòñÿ ïëåâ-
ðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÓÇÈ â àêóøåðñòâå ñïî-
ñîáñòâîâàëî àíòåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå ÂÄÃ, êîòî-
ðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè âèçóàëèçàöèè îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè â ãðóäíîé êëåòêå. Òðè ëåãêî îïðåäåëÿåìûõ 
ôàêòîðîâ – ìíîãîâîäèå, ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ, 
îòñóòñòâèå â æèâîòå æåëóäêà - äîëæíû áûòü ïî-
âîäîì äëÿ òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ãðóäíîé êëåòêå. Íàëè÷èå ìíîãîâîäèÿ 
óõóäøàåò ïðîãíîç.

Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ (öèàíîç, òàõèïíîý, çàïàäåíèå ãðóäèíû) 
îòìå÷àåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ó äðóãèõ íîâîðîæ-
äåííûõ ýòè ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî 
ìèíóò èëè ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, à â 10-20% ñëó÷àåâ 
- ïîçæå ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè. Ïðè îñìîòðå îáðàùà-
þò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàïàâøèé æèâîò, ðàñøèðåíèå 
ãðóäíîé êëåòêè (â ïåðåäíå-çàäíåì íàïðàâëåíèè) è 
ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ. Íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå íå 
ïðîâîäèòñÿ äûõàíèå. Óæå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå 
è ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè èëè â ïîñëåäóþùåì 
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñî÷åòàííûå àíîìàëèè.

Äèàãíîç ÂÄÃ ïîñëå ðîæäåíèÿ ñòàâèòñÿ íà îñíî-
âàíèè äàííûõ îáçîðíîé ðåíãåíîãðàôèè ãðóäíîé 
êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè – â ãðóäíîé êëåòêå âèä-
íû çàïîëíåííûå ãàçîì êèøå÷íûå ïåòëè è ìàëîå èõ 
êîëè÷åñòâî (èëè ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå) â áðþø-
íîé ïîëîñòè. Êóïîë äèàôðàãìû íå îïðåäåëÿåòñÿ, 
ñðåäîñòåíèå ñìåùåíî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. 
Íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ìîæåò ïðîñëåæèâàòüñÿ íå-

áîëüøîé ó÷àñòîê òêàíè ëåãêîãî.
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Ì.Á. ïîñòóïèë 

â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå â âîçðàñòå 15 äíåé 
ñ ñèíäðîìîì àñôèêòè÷åñêîãî óùåìëåíèÿ. Æàëîáû 
ñî ñëîâ ìàòåðè íà îäûøêó, öèàíîç êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, ìíîãîêðàòíóþ ðâîòó «çåëåíüþ» ïîñëå êàæäîãî 
êîðìëåíèÿ, áåñïîêîéñòâî, ó÷àùåííîå äûõàíèå, ïî-
õîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé.

Èç àíàìíåçà: ðåáåíîê îò I áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, ðîäèëñÿ â 37-38 íåäåëü ñ âåñîì 3050,0 ãðàìì. 
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 3-õêðàòíî ïðîâåäåíî ÓÇÈ 
â 8, 16, 32 íåäåëü, ïàòîëîãèè ïëîäà íå îáíàðóæåíî. 
Ê ãðóäè ïðèëîæåí ÷åðåç 2 ÷àñà. Â ðîääîìå ïîñëå 
êàæäîãî êîðìëåíèÿ îòìå÷àëàñü ðâîòà «çåëåíüþ», 
ãèïåðòåðìèÿ. Ïîëó÷àë öåðóêàë, ýññåíöèàëå, âèòà-
ìèíû.

Íà 11-é äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ñ âåñîì 2740ãð 
âûïèñàí äîìîé. Íà 13-é äåíü æèçíè ó ðåáåíêà îò-
ìå÷àëñÿ ðåçêèé öèàíîç íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà, 
ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå óñèëèâàëîñü â äè-
íàìèêå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà êðàéíå òÿæåëîå çà ñ÷åò îñòðîé äûõàòåëüíîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êîæíûå 
ïîêðîâû öèàíîòè÷íûå, ìåñòàìè ñèíå-áàãðîâîãî 
öâåòà, òóðãîð ñíèæåí, êîíå÷íîñòè õîëîäíûå. Ðåáå-
íîê îáåçâîæåííûé. Íà ãðóäíîé êëåòêå ãåìîððàãè-
÷åñêàÿ ñûïü. Àóñêóëüòàòèâíî ñïðàâà äûõàíèå ðåçêî 
îñëàáëåííîå, ñëåâà íå ïðîâîäèòñÿ. Òîíû ñåðäöà 
âûñëóøèâàþòñÿ ñïðàâà, ïðèãëóøåíû, àðèòìè÷íûå. 
Îòìå÷àåòñÿ ðâîòà êàëîâûìè ìàññàìè è æåë÷üþ. 
Ðàñøèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè â ïåðåäíå-çàäíåì íà-
ïðàâëåíèè, æèâîò çàïàâøèé.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè âèäíû 
çàïîëíåííûå ãàçîì êèøå÷íûå ïåòëè, ñìåùåíèå 
ñðåäîñòåíèÿ âïðàâî, â áðþøíîé ïîëîñòè ÿâëåíèÿ 
«íåìîãî æèâîòà». Áîëüíîé èíòóáèðîâàí, ïîäêëþ-
÷åí ê àïïàðàòó ÈÂË «Savina», ïîëîæåíèå ðåáåíêà 
ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì. Ïîäêëþ÷è÷íàÿ 
êàòåòåðèçàöèÿ ñäåëàíà ñëåâà, òàê êàê ïðè ïîïûòêå 
ïîñòàâèòü êàòåòåð ñïðàâà ïðîâîäíèê áûë âûòîëêíóò. 
Ïðîâåäåíà èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. ×åðåç 6 ÷àñîâ 
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü, êîæíûå ïîêðîâû 
ïðèîáðåëè íîðìàëüíóþ îêðàñêó, ãåìîäèíàìèêà 
ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Ðåáåíîê âçÿò íà îïåðàöèþ, 
ïðîèçâåäåíà ëàïàðîòîìèÿ ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì â 
ëåâîì ïîäðåáåðüå, íèçâåäåíèå îðãàíîâ áðþøíîé 
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ïîëîñòè (ïåòëè êèøå÷íèêà, ëåâàÿ äîëÿ ïå÷åíè, ñå-
ëåçåíêà, æåëóäîê), óøèâàíèå äåôåêòà äèàôðàãìû. 
Âî âðåìÿ îïåðàöèè îáíàðóæåí õèëîòîðàêñ, îñóøåíî, 
òîðàêîäðåíàæ íå îñòàâëåí.

Íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåäåíî ÓÇÈ 
ñåðäöà, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñîñòàâëÿëà 69 ìì.ðò.
ñò. (ïðè íîðìå 15 ìì.ðò. ñò.). Íà êîíòðîëüíîé ÓÇÈ 
íà 5-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
ñíèçèëàñü äî 36,3 ìì.ðò. ñò., ïîñëå ÷åãî áûë ñíÿò ñ 
àïïàðàòà ÈÂË.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, 
âíóòðèêîæíûé øîâ ñíÿò íà 8-å ñóòêè, ðàíà çàæèëà 
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íà êîíòðîëüíîé ðåíòãåíî-
ãðàììå ñåðäöå è ëåãêèå â íîðìå. Êîíòóð äèàôðàãìû 
õîðîøî âûðàæåí. Âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè íà 16-å ñóòêè äîìîé. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé îñìîòð ðåáåíêà, ñîñòîÿíèå 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñîìàòè÷åñêè çäîðîâ, ðàçâèòèå 
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. Íà êîíòðîëüíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè áåç ïàòîëîãèè.

Èíîðîäíûå òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÄÏ) è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) äîñòàòî÷íî 
÷àñòûå è âåñüìà êîâàðíûå ïðè÷èíû, ñïîñîáíûå 
ïðèâåñòè ê ãèáåëè ðåáåíêà èëè ðàçâèòèþ òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé, è ÷àñòî òðåáóþò ýêñòðåííîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
èíîðîäíûõ òåë àêòóàëüíà è êàñàåòñÿ âðà÷åé ìíîãèõ 
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âíåäðåíèå â êëèíèêó 
ñîâðåìåííûõ áðîíõîñêîïîâ è ýçîôàãîñêîïîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýçîôàãî- è áðîíõîëîãèè è 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì.

Àñïèðàöèÿ èíîðîäíûõ òåë â äåòñêîì âîçðàñòå - 
íåðåäêîå ÿâëåíèå, âñòðå÷àåòñÿ â 4-5 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ó âçðîñëûõ è ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ 
îò 80 äî 97% âñåõ ñëó÷àåâ àñïèðàöèè. Ïî äàííûì 
Èñàêîâà Þ.Ô. íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåòè 
ïåðâûõ 3õ ëåò æèçíè (60%), íà äîøêîëüíûé âîçðàñò 
ïðèõîäèòñÿ 25%, íà øêîëüíûé 15%. [1, 2]

Àñïèðàöèÿ èëè çàãëàòûâàíèå èíîðîäíûõ òåë 
äåòüìè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
èñõîäèò ñëó÷àéíî, ïî íåäîñìîòðó ðîäèòåëåé. Ñî-
âðåìåííûé ðûíîê èãðóøåê â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 
ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì, èãðóøêàìè êèòàéñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà, êîòîðûå ëåãêî ëîìàþòñÿ è èìåþò ìåëêèå 
äåòàëè, ÷òî âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ 
àñïèðàöèåé è ïðîãëàòûâàíèåì èíîðîäíûõ òåë.

Ïîìèìî ýòîãî ðîäèòåëè íåðåäêî îñòàâëÿþò â 
äîñòóïíîì äëÿ äåòåé ïðîñòðàíñòâå ìåëêèå ïðåä-
ìåòû - ÷àùå âñåãî ýòî ìîíåòû, ïóãîâèöû, èãëû, 
áóëàâêè, áóñèíû è ò.ï. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ñëó÷àè 
àñïèðàöèè äåòüìè êóñî÷êîâ ïèùè ïðè êîðìëåíèè. 
Ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü äåòåé, íåäîñòàòî÷íûé 
êîíòðîëü ðîäèòåëåé, ÷àñòî ïðèåì ïèùè ïåðåä òåëå-
âèçîðîì, äîñòóïíîñòü äëÿ äåòåé åìêîñòåé ñ áîáî-
âûìè, êðóïàìè, ñåìåíàìè ïîäñîëíå÷íèêà, àðáóçà è 
ò.ä. ñïîñîáñòâóåò îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòå èõ 
àñïèðàöèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå èìååò 
ñàì ôàêò àñïèðàöèè çàôèêñèðîâàííûé ðîäèòåëÿ-
ìè, ïîçâîëÿþùèé âðà÷ó äâèãàòüñÿ â ïðàâèëüíîì 
íàïðàâëåíèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âîçíèêàåò ðèñê 

îøèáî÷íîãî äèàãíîçà è äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïíåâìîíèè, ðàçâèòèþ íåîá-
ðàòèìûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ÄÏ.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí ìíîãîëåòíèé îïûò 
ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÊÏ «Öåíòð 
ìàòåðè è ðåáåíêà» ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà ïðè èíî-
ðîäíûõ òåëà ÄÏ è ÆÊÒ â ïåðèîä ñ 2000ã ïî 2009ã, 
èçó÷åíû èñòîðèè áîëåçíåé, ïðîòîêîëîâ èç æóðíàëîâ 
áðîíõî- è ýçîôàãîñêîïèé. Âñåãî çà äàííûé ïåðèîä 
ïðîèçâåäåíî ìàíèïóëÿöèé ñ ðåçóëüòàòàìè óäàëåíèÿ 
èíîðîäíûõ òåë ïðè áðîíõîñêîïèè ó 92 è ýçîôàãî-
ñêîïèè ó 36 äåòåé.

Âîçðàñò è êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîäâåðãíóòûõ 
áðîíõîñêîïèè, ñîñòàâèëè: îò 11ìåñ. äî 3 ëåò — 49; 
îò 4 äî 6 ëåò — 36; îò 7 äî 14 ëåò — 7. Ïðè ýçîôà-
ãîñêîïèè: îò 7 ìåñ. äî 3 ëåò — 17; îò 4 äî 6 ëåò — 
15; îò 7 äî 14 ëåò — 4. Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà êàê 
êëèíè÷åñêèå, òàê è èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ëîêàëèçàöèè èíîðîäíûå òåëà ïèùåâîäà îá-
íàðóæèâàëèñü â îáëàñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñóæåíèé 
â âåðõíåì â 24, â ñðåäíåì â 8, â íèæíåì â 4 ñëó÷àÿõ. 
Èíîðîäíûå òåëà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ÷àùå âñåãî 
ëîêàëèçîâàëèñü: â ïðàâîì áðîíõå – â 54 ñëó÷àÿõ, 
ëåâîì áðîíõå – â 34, òðàõåå – â 4. Ïî êëèíè÷åñêîìó 
òå÷åíèþ ÷àùå èìåëè ìåñòî íåîñëîæíåííûå ôîðìû. 
Îñëîæíåíèÿ â ïîçäíèå ñðîêè íå íàáëþäàëèñü.

Èíîðîäíûå òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïèùåâî-
äà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, óñïåøíî 
óäàëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè. Íà÷èíàÿ ñ 2004 ãîäà, ïðè-
ìåíÿþòñÿ áðîíõîñêîïû ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Êàðë 
Øòîðö» ñ îïòè÷åñêèìè ùèïöàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè 
õîðîøåå îñâåùåíèå è âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ èíî-
ðîäíîãî òåëà ïîä õîðîøèì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, 
è ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñ âûâåäåíèåì êàðòèíêè íà 
âèäåîìîíèòîð. Ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèìåíÿëè ôèáðîýçîôàãîãàñòðî-
ñêîï ôèðìû «PENTAX» è «OLIMPUS».

Îðãàíè÷åñêèå èíîðîäíûå òåëà â áðîíõàõ ñî-
ñòàâèëè (ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, îðåõè, áîáû, êîñòè 


