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Ëèòåðàòóðà:

Àäåêâàòíàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 
(ÈÂË) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì â 
ñîâðåìåííîé àíåñòåçèîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. Èñ-
ïîëüçóåìûå ðàíåå ðàçëè÷íûå êëàññè÷åñêèå ðåæèìû 
ÈÂË èìåëè íåäîñòàòêè, êîòîðûå óñëîæíÿëè ðàáîòó 
õèðóðãîâ è àíåñòåçèîëîãîâ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
èç-çà ïðåäøåñòâóþùåé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îê-
ñèãåíàöèè  è íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè ïðèâîäèëè 
ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â âèäå ïíåâìîíèé, 
íàðóøåíèé ãåìîñòàçà. Ïðè ýòîì äàííûå îñëîæíå-
íèÿ ÷àùå âñåãî è îêàçûâàëèñü ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ. Îòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü 
íåçðåëîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì, òåðìîëàáèëüíîñòü 
îðãàíèçìà íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ (ÂÏÑ, íåâðîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, 
íåäîíîøåííîñòü è ò.ä.).

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íîâîðîæäåííûì 
ïðîâîäèòñÿ â ñðî÷íî-ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïîñëå 
âîññòàíîâëåíèÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, 
ñòàáèëèçàöèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãå-
ìîäèíàìèêè, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ýëåêòðîëèòîâ, 
âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà, íîðìàëèçàöèè òåìïåðà-
òóðû òåëà è ò.ä.

Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå îòäåëåíèé ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ 
è èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïîñîáèé ñ 
ïðèìåíåíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé äûõàòåëüíîé 
àïïàðàòóðû. Íàïðèìåð, íàðêîçíî-äûõàòåëüíîãî 
àïïàðàòà Primus ôèðìû Drager äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
àíåñòåçèè êàê íîâîðîæäåííûì, òàê è âçðîñëûì ñ 
ñàìîñòîÿòåëüíûì äûõàíèåì èëè ñàìîñòîÿòåëüíûì 
äûõàíèåì ñ ïîääåðæêîé äàâëåíèåì, ïðîâåäåíèåì 
àâòîìàòè÷åñêîé è ðó÷íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà. Àïïàðàò 
Primus äàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ minimal end 
low minimal flow àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñ 
ìèíèìàëüíûì ðàñõîäîì àíåñòåòèêà è, òåì ñàìûì, 
ñíèçèòü ñåáåñòîèìîñòü èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè.

Íèæå ïðèâîäèì ïðèìåð èç íàøåãî îïûòà. Íîâî-
ðîæäåííàÿ À. ïîñòóïèëà â ÎÐÈÒ ÎÄÁ â ïåðâûå ñóòêè 
ðîæäåíèÿ ñ äèàãíîçîì ÌÂÏÐ: Àòðåçèÿ ïèùåâîäà ñ 
íèæíèì òðàõåîïèùåâîäíûì ñâèùåì. Óðåòðîãèäðî-
íåôðîç ñïðàâà. Êîñîëàïîñòü ñïðàâà. Ïîñëå ðîäîâ 
ïîÿâèëîñü ïåíèñòîå îòäåëÿåìîå èçî ðòà, îáíàðóæå-
íà àòðåçèÿ ïèùåâîäà. Ðåáåíîê èíòóáèðîâàí ýíäî-
òðàõåàëüíîé òðóáêîé 3. Ñðîê ãåñòàöèè 38 íåäåëü. 
Âåñ 2243,0 ã. ÑÄÐ.

Îáúåêòèâíî: îäûøêà 56 â ìèí. Äûõàíèå æåñò-
êîå, ìàññà âëàæíûõ ðàçíîêàëèáåðíûõ õðèïîâ. ×ÑÑ 
156 â ìèí. SaO2 94%, ðÎ2 86,8 mmHg. Â àñåïòè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ ïðîèçâåäåíà êàòåòåðèçàöèÿ ïóïî÷íîé 
âåíû. Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îòìå÷åíî âûðàæåííîé 
ãàçîíàïîëíåíèå æåëóäêà è ïíåâìîòèçàöèÿ ïåòåëü 
êèøå÷íèêà ñ âûñîêèì ñòîÿíèåì äèàôðàãìû.

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè â òå÷åíèè 12 ÷àñîâ (ñàíàöèÿ òðàõåîáðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà, îòñàñûâàíèå ñëèçè è ìîêðîòû èç 
ðîòî- è íîñîãëîòêè, èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, 
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ) ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå: íèçêîïîòî÷íàÿ 
èíãàëÿöèîííàÿ àíåñòåçèÿ ñåâîôëþðàíîì àïïàðàòîì 
Primus â ðåæèìå ñ êîíòðîëåì ïî îáúåìó. Èíäóêöèÿ 
â íàðêîç 4 îá% ñåâîôëþðàíîì, ìèíèìàëüíàÿ àëü-
âåîëÿðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 0,6%. Îñíîâíîé íàðêîç: ñå-
âîôëþðàí + ôåíòàíèë èç ðàñ÷åòà 5 ìêã/êã. Âî âðåìÿ  
îïåðàöèè èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà äîôàìèíîì â äîçå 
5 ìêã/êã/ìèí. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîääåðæêà: âèêàñîë, 
äèöèíîí, â/â 5% ð-ð ãëþêîçû, ÑÇÏ, ôèç.ð-ðà. Â õîäå 
îïåðàöèè ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ãàçîâîãî ñîñòàâà 
êðîâè, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ÎÐÈÒ ïðîâî-
äèëàñü ÈÂË àïïàðàòîì Ãàëèëåî â ðåæèìå P-SMV ñ 
ïàðàìåòðàìè âåíòèëÿöèè P insp – 16 ñì â.ñò,  PEEP 
– 2 ñì â.ñò,  FiO – 50%, ×ÄÄ – 44 â ìèí. Íà 5 ñóòêè 
ïîñëå ââåäåíèÿ ëå÷åáíîé äîçû ñóðôàêòàíòà ðåáåíîê 
ïåðåâåäåí íà ðåæèì ÑÐÀÐ. Ìû èñïîëüçóåì «Êóðî-
ñóðô» â äîçå 100-150 ìã/êã, ðåáåíîê ýêñòóáèðîâàí, 
ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå àäåêâàòíîå.

Îáåçáîëèâàíèå íåïðåðûâíûì òèòðîâàíèåì 
ôåíòàíèëà â äîçå 20-10-5 ìêã/êã/ìèí. Òåðàïèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàïðàâëåíà íà óñòðà-
íåíèå èíòîêñèêàöèè, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ ïðîâîäèëè àíòèáèîòèêîì ðåçåðâà òèåíàì 
èç ðàñ÷åòà 45 ìã/êã/ñóò.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè – ïîñëå ïåðîðàëüíîãî 
ââåäåíèÿ âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà Îìíèïàê – 
ïèùåâîä ñâîáîäíî ïðîõîäèì. Çàòåêîâ, êàðìàíîâ, 
âûõîäà êîíòðàñòà çà êîíòóðû íåò. Íà÷àòî äîçèðî-
âàííîå êîðìëåíèå.

Ðåçþìå: Ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, ñîâðåìåííûõ àïïàðàòîâ ÈÂË ñ ïàöèåíò-
òðèããåðíîé âåíòèëÿöèåé ó íîâîðîæäåííûõ îáåñïå-
÷èëî ñòàáèëüíîå òå÷åíèå íàðêîçà è ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà, ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, 
ñíèçèëî ëåòàëüíîñòü.
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Âðîæäåííàÿ äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà (ÂÄÃ) – 
àíîìàëèÿ, ïðè êîòîðîé â çàäíå-áîêîâîì îòäåëå 
äèàôðàãìû, â îáëàñòè ùåëè Áîãäàëåêà, èìååòñÿ 
äåôåêò, ÷åðåç íåãî âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå 
îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè ïåðåìåùàþòñÿ â ãðóäíóþ 
êëåòêó. ×àñòîòà ïîðîêà âàðüèðóåò îò 1:5000 äî 1:2200 
íîâîðîæäåííûõ. Ìíîãîâîäèå îòìå÷àåòñÿ ó 20% 
áåðåìåííûõ, ðîäèâøèõ äåòåé ñ ÂÃÄ. Ñðåäè ìåðò-
âîðîæäåííûõ ïëîäîâ âñòðå÷àåòñÿ â 50 % ñëó÷àåâ 
ñ ÂÃÄ. Â 80% ñëó÷àåâ ÂÄÃ ðàñïîëàãàåòñÿ ñëåâà, â 
20% - ñïðàâà. Äâóñòîðîííÿÿ ÂÄÃ âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî, ðàçìåðû äåôåêòà âàðüðóþò îò 2-3 ñì äî î÷åíü 
áîëüøèõ, çàíèìàþùèõ ïî÷òè âåñü êóïîë äèàôðàãìû. 
Âîêðóã äåôåêòà îáû÷íî èìååòñÿ ìûøå÷íûé îáîäîê, 
ïðè÷åì äåôåêò ñ çàäíåìåäèàëüíîé ñòîðîíû íåðåäêî 
ïîêðûò áðþøèíîé. Ó 20% ïàöèåíòîâ èìååòñÿ ïëåâ-
ðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÓÇÈ â àêóøåðñòâå ñïî-
ñîáñòâîâàëî àíòåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå ÂÄÃ, êîòî-
ðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè âèçóàëèçàöèè îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè â ãðóäíîé êëåòêå. Òðè ëåãêî îïðåäåëÿåìûõ 
ôàêòîðîâ – ìíîãîâîäèå, ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ, 
îòñóòñòâèå â æèâîòå æåëóäêà - äîëæíû áûòü ïî-
âîäîì äëÿ òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ãðóäíîé êëåòêå. Íàëè÷èå ìíîãîâîäèÿ 
óõóäøàåò ïðîãíîç.

Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ (öèàíîç, òàõèïíîý, çàïàäåíèå ãðóäèíû) 
îòìå÷àåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ó äðóãèõ íîâîðîæ-
äåííûõ ýòè ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî 
ìèíóò èëè ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, à â 10-20% ñëó÷àåâ 
- ïîçæå ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè. Ïðè îñìîòðå îáðàùà-
þò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàïàâøèé æèâîò, ðàñøèðåíèå 
ãðóäíîé êëåòêè (â ïåðåäíå-çàäíåì íàïðàâëåíèè) è 
ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ. Íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå íå 
ïðîâîäèòñÿ äûõàíèå. Óæå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå 
è ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè èëè â ïîñëåäóþùåì 
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñî÷åòàííûå àíîìàëèè.

Äèàãíîç ÂÄÃ ïîñëå ðîæäåíèÿ ñòàâèòñÿ íà îñíî-
âàíèè äàííûõ îáçîðíîé ðåíãåíîãðàôèè ãðóäíîé 
êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè – â ãðóäíîé êëåòêå âèä-
íû çàïîëíåííûå ãàçîì êèøå÷íûå ïåòëè è ìàëîå èõ 
êîëè÷åñòâî (èëè ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå) â áðþø-
íîé ïîëîñòè. Êóïîë äèàôðàãìû íå îïðåäåëÿåòñÿ, 
ñðåäîñòåíèå ñìåùåíî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. 
Íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ìîæåò ïðîñëåæèâàòüñÿ íå-

áîëüøîé ó÷àñòîê òêàíè ëåãêîãî.
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Ì.Á. ïîñòóïèë 

â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå â âîçðàñòå 15 äíåé 
ñ ñèíäðîìîì àñôèêòè÷åñêîãî óùåìëåíèÿ. Æàëîáû 
ñî ñëîâ ìàòåðè íà îäûøêó, öèàíîç êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, ìíîãîêðàòíóþ ðâîòó «çåëåíüþ» ïîñëå êàæäîãî 
êîðìëåíèÿ, áåñïîêîéñòâî, ó÷àùåííîå äûõàíèå, ïî-
õîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé.

Èç àíàìíåçà: ðåáåíîê îò I áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, ðîäèëñÿ â 37-38 íåäåëü ñ âåñîì 3050,0 ãðàìì. 
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 3-õêðàòíî ïðîâåäåíî ÓÇÈ 
â 8, 16, 32 íåäåëü, ïàòîëîãèè ïëîäà íå îáíàðóæåíî. 
Ê ãðóäè ïðèëîæåí ÷åðåç 2 ÷àñà. Â ðîääîìå ïîñëå 
êàæäîãî êîðìëåíèÿ îòìå÷àëàñü ðâîòà «çåëåíüþ», 
ãèïåðòåðìèÿ. Ïîëó÷àë öåðóêàë, ýññåíöèàëå, âèòà-
ìèíû.

Íà 11-é äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ñ âåñîì 2740ãð 
âûïèñàí äîìîé. Íà 13-é äåíü æèçíè ó ðåáåíêà îò-
ìå÷àëñÿ ðåçêèé öèàíîç íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà, 
ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå óñèëèâàëîñü â äè-
íàìèêå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà êðàéíå òÿæåëîå çà ñ÷åò îñòðîé äûõàòåëüíîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êîæíûå 
ïîêðîâû öèàíîòè÷íûå, ìåñòàìè ñèíå-áàãðîâîãî 
öâåòà, òóðãîð ñíèæåí, êîíå÷íîñòè õîëîäíûå. Ðåáå-
íîê îáåçâîæåííûé. Íà ãðóäíîé êëåòêå ãåìîððàãè-
÷åñêàÿ ñûïü. Àóñêóëüòàòèâíî ñïðàâà äûõàíèå ðåçêî 
îñëàáëåííîå, ñëåâà íå ïðîâîäèòñÿ. Òîíû ñåðäöà 
âûñëóøèâàþòñÿ ñïðàâà, ïðèãëóøåíû, àðèòìè÷íûå. 
Îòìå÷àåòñÿ ðâîòà êàëîâûìè ìàññàìè è æåë÷üþ. 
Ðàñøèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè â ïåðåäíå-çàäíåì íà-
ïðàâëåíèè, æèâîò çàïàâøèé.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè âèäíû 
çàïîëíåííûå ãàçîì êèøå÷íûå ïåòëè, ñìåùåíèå 
ñðåäîñòåíèÿ âïðàâî, â áðþøíîé ïîëîñòè ÿâëåíèÿ 
«íåìîãî æèâîòà». Áîëüíîé èíòóáèðîâàí, ïîäêëþ-
÷åí ê àïïàðàòó ÈÂË «Savina», ïîëîæåíèå ðåáåíêà 
ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì. Ïîäêëþ÷è÷íàÿ 
êàòåòåðèçàöèÿ ñäåëàíà ñëåâà, òàê êàê ïðè ïîïûòêå 
ïîñòàâèòü êàòåòåð ñïðàâà ïðîâîäíèê áûë âûòîëêíóò. 
Ïðîâåäåíà èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. ×åðåç 6 ÷àñîâ 
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü, êîæíûå ïîêðîâû 
ïðèîáðåëè íîðìàëüíóþ îêðàñêó, ãåìîäèíàìèêà 
ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Ðåáåíîê âçÿò íà îïåðàöèþ, 
ïðîèçâåäåíà ëàïàðîòîìèÿ ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì â 
ëåâîì ïîäðåáåðüå, íèçâåäåíèå îðãàíîâ áðþøíîé 


