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Â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
Íóðñóëòàíà Íàçàðáàåâà íàðîäó Êàçàõñòàíà «Íîâîå 
äåñÿòèëåòèå - íîâûé ýêîíîìè÷åñêèé ïîäúåì- íîâûå 
âîçìîæíîñòè Êàçàõñòàíà» ïîñòàâëåíà çàäà÷à «… 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè ê 2020 ãîäó â äâà ðàçà»

Â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ 
è äåòñòâà îáëàñòíîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðóêîâîäñòâóåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè ïî 
ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
íà 2008-2010 ãîäû è ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÊ. Ïðè ýòîì ðàáîòàåò â ñîòðóäíè÷åñòâå 
ñ Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íûì öåíòðîì àêóøåðñòâà, 
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, à òàêæå ñ Íàó÷íûì 
öåíòðîì ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÊ.

Â äåìîãðàôè÷åñêîì ðàçâèòèè Êûçûëîðäèíñêîé 
îáëàñòè ñåãîäíÿ ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîçèòèâ-
íûå ñäâèãè. Ðîæäàåìîñòü èìååò ïîëîæèòåëüíóþ 
òåíäåíöèþ ðîñòà, òàê ñ 2004 ãîäà åå ïîêàçàòåëü ñ 
22,4 âîçðîñ â 2009ãîäó äî 28,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ 
ïðè ðåñïóáëèêàíñêîì ïîêàçàòåëå 18,9 è 20,7 ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ñ óëó÷øåíèåì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, 
ðîñòîì ðîæäàåìîñòè, âûñîêóþ îçàáî÷åííîñòü âû-
çûâàåò íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè àêóøåðàìè-
ãèíåêîëîãàìè, àíåñòåçèîëîãàìè-ðåàíèìàòîëîãàìè, 
ïåäèàòðàìè, íåîíàòîëîãàìè. Èìååò ìåñòî íåäî-
ñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå êàäðàìè êàê íà ñåëå òàê 
è â ãîðîäå. Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè àêóøåðàìè-
ãèíåêîëîãàìè ñîñòàâëÿåò 2,2 (ÐÊ 2,7) íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ, ÷èñëî ðàáîòàþùèõ àêóøåð - ãèíåêîëîãîâ 
- 131, èç íèõ 57 (40,7%) – â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Îáå-
ñïå÷åííîñòü ïåäèàòðàìè ñîñòàâëÿåò 1,21 íà 1000 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ÐÊ - 1,51). Óêîìïëåêòîâàííîñòü 
ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ – 65,2%.

Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî îá-
ëàñòè îñòàåòñÿ íà íåñòàáèëüíî âûñîêèõ öèôðàõ. Â 
äèíàìèêå â òå÷åíèå 5-òè ëåò ìû èìååì ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: 2005ã. – 79,1 (ÐÊ – 40,5), 2006ã. – 107,6 
(ÐÊ – 45,4), â 2007ã. – 36,2 (ÐÊ – 47,0) íà 100 òûñÿ÷ 
æèâîðîæäåííûõ. Åñëè â 2007 ãîäó ïîêàçàòåëü ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ â 3 ðàçà ñ 107,6 äî 
36,4, òî â 2008 ãîäó ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ â 1,9 ðàçà 
– 67,3 (ÐÊ – 31). Â 2009 ãîäó ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë – 42,6 (ÐÊ – 36,9).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè â îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü 
èíäåêñà çäîðîâüÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà – 14%, ïðè ÐÊ – 30%. Êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà 
èìååò ïî 2-3 ýñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðîöåíò 
íîðìàëüíûõ ðîäîâ, áåç îñëîæíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 
22,8%.

Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (ÌÑ) 
îñòàåòñÿ âûñîêèì. Â äèíàìèêå åãî ïîêàçàòåëü íà 

1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿë-
ñÿ: â 2005ã. – 20,3 (ÐÊ – 15,2), 2006ã. – 22,7 (ÐÊ – 14,4), 
2007ã. – 20,6 (ÐÊ – 14,6), 2008ã. – 21,8 (ÐÊ – 20,6). Â 
2009 ãîäó óìåðëî 407 äåòåé äî 1 ãîäà, ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâèë 21,6 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè.

Êîëè÷åñòâî óìåðøèõ ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé 
òåëà îò 500-999 ãðàìì ñîñòàâëÿåò 78 íîâîðîæ-
äåííûõ. Íåêîòîðûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè êàê ïî îáëàñòè çà 2008 ã. è 2009 ã., êàê è 
ïî âñåé ðåñïóáëèêå ñâÿçàí ñ ïåðåõîäîì â 2008 ã. íà 
êðèòåðèè æèâîðîæäåíèÿ è ìåðòâîðîæäåíèÿ ïëîäà, 
ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïðè÷èíû ïåðèíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà – 65,0%, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ – 
11,0%,âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ –11,0%.

Ýòè ïðè÷èíû âûçâàíû íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿ-
íèåì íà ïëîä íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ñíèæåííîé àäàïòàöèåé íîâîðîæ-
äåííûõ ê óñëîâèÿì âíåóòðîáíîé æèçíè â ñâÿçè ñ 
ãåíèòàëüíîé è ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ 
ìàòåðåé, ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè 
è ñâÿçàíû òàêæå ñ íåäîñòàòêàìè ñëóæáû ðîäîâ-
ñïîìîæåíèÿ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé è 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî îáëàñòè ðàçðàáîòàí 
ðåãèîíàëüíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ 
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà 2009-
2011ãîäû. Â ñâÿçè ñ âíåäðíèåì êðèòåðèåâ æèâî- è 
ìåðòâîðîæäåíèÿ ïëîäà ñ ÿíâàðÿ 2009 ãîäà â ãî-
ðîäñêîì ðîäèëüíîì äîìå è ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå 
îòêðûòû ðåàíèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ äëÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ïî 6 êîåê, à òàêæå âî âñåõ ðîäèëüíûõ 
îòäåëåíèÿõ ÖÐÁ ïî 3 êîéêè.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè áåçîïàñíîãî àáîð-
òà ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 
ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû, áåñåäû ñîâìåñòíî ñ íàð-
êîëîãàìè, ñïèäîëîãàìè, ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÈÏÏÏ. Íà 2009 ãîä çàïëàíèðîâàíî íà ïðèîáðåòåíèå 
êîíòðàöåïòèâîâ 21800,0 òûñ òåíãå, îñâîåíû 100% îò 
ãîäîâîãî ïëàíà.

Çà 2009 ãîä 15 àêóøåð-ãèíåêîëîãîâ, íåîíàòî-
ëîãîâ, àêóøåðîê è ðåàíèìàòîëîãîâ îáó÷àëèñü â ã. 
Àëìàòû â Íàó÷íîì öåíòðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè 
è ïåðèíàòîëîãèè. Èç îáëàñòíîãî áþäæåòà âûäåëåíû 
3,0 ìëí. òåíãå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ïî 
àêóøåðñòâó-ãèíåêîëîãèè è ïåäèàòðèè. Ïðîâåäåí 
ìàñòåð êëàññ ïðè ïîääåðæêå ÞÑÀÈÄ, ÇäðàâÏëþñ 
è Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è 
ïåðèíàòîëîãèè ïî òåìå «Îáó÷åíèå ýôôåêòèâíûì 
ïåðèíàòàëüíûì òåõíîëîãèÿì ÂÎÇ», îáó÷åíû 56 ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ äëÿ îáó÷åíèÿ èõ â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíîãî 
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çàðóáåæüÿ èç îáëàñòíîãî áþäæåòà âûäåëåíû 6,5 
ìëí. òåíãå. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ îáó÷èëèñü 14 âðà÷åé.

Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ñëóæáû ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé íå-
îòëîæíîé ïîìîùè æåíùèíàì è äåòÿì, æèâóùèì â 
äàëüíèõ ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ, äåéñòâóåò ñàíèòàðíûé 
àâèàòðàíñïîðò. Äëÿ àðåíäû ñàíèòàðíîãî àâèàòðàí-
ñïîðòà âûäåëåíî 16,2 ìëí.òåíãå. Çà 12 ìåñÿöåâ 2009 
ãîäà 14 ðàç áûëè âûçîâû ê òÿæåëûì áåðåìåííûì 
æåíùèíàì Àðàëüñêîãî, Êàçàëèíñêîãî ðàéîíîâ.

Â 2009 ãîäó åæåãîäíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ìåäèöèíñêèì îñìîòðîì äåòåé (0-18 ëåò) áûëî çà-
ïëàíèðîâàíî îõâàòèòü 220 108 äåòåé, îñìîòðåíû 
âñå äåòè, âûÿâëåíî áîëüíûõ 84081 (38,2%). Îçäî-
ðîâëåíî 52466 (62,6%), ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå 28755 (34,2%). Èç âûÿâëåííûõ áîëüíûõ äåòåé 
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è êàðèåñ 
çóáîâ ñîñòàâèëè 40%, æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè 
è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè – 32%, çàáîëåâàíèÿ 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû – 9,5%, ìèîïèè è çàáîëåâàíèÿ 
ãëàç – 5,6% .

Íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå 35-60 ëåò çà 12 ìåñÿöåâ 2009 ãîäà 
îñìîòðåíû 16961 æåíùèí, ó 3104 (18,3%) âûÿâëåíû 

çàáîëåâàíèÿ, 1730 (10,1%) èç íèõ âçÿòû íà äèñïàí-
ñåðíûé ó÷åò, îçäîðîâëåíî 1552 (50,0%).

Ó 13008 æåíùèí â âîçðàñòå 50-60 ëåò âûïîëíå-
íû ñêðèíèíãîâûå îáñëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò âûÿâëå-
íèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ó 3798 (29,2%) âûÿâëåíû 
çàáîëåâàíèÿ, 2484 (19,1%) âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé 
ó÷åò, îçäîðîâëåíî – 1674 (44,1%).

Â ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ôóíê-
öèîíèðóþò êàáèíåòû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Îáó÷åíû 
18800 áåðåìåííûõ ïî ïðîãðàììå áåçîïàñíûõ ðîäîâ, 
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏ, ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.

Â 2010-2011 ãîäû áóäåò ïðîäîëæåíà ðåàëèçàöèÿ 
ðåãèîíàëüíîãî ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ 
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ âûïîëíåíèþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåãèîíàëüíîìó ïëàíó â 2009 ãîäó 
ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü óìåíüøèëàñü â 1,6 ðàçà, 
à ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü íà 0,2‰. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ìàòå-
ðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñòàâèò çàäà÷ó 
óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí íèçêîãî èíäåêñà 
çäîðîâüÿ æåíùèí, âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
äåòåé 1 ãîäà æèçíè è ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñëóæáû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Êàê èçâåñòíî, èçìåíåíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ñâÿçàíî ñ óðîâ íåì ïîñòóïëåíèÿ éîäà â 
îðãàíèçì. Íà ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû îêàçû âàþò âëèÿíèå ñòåïåíü éîäíîãî 
äåôèöèòà, äëèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ 
ìåñòíîñòè ñ íåõâàòêîé éîäà, ïîë, âîçðàñò è äðó-
ãèå ôàêòîðû.

Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðû 
òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè 
ÐÊ çà 16 ìåñÿ öåâ áûëî îáñëåäîâàíî ñ ïðèìåíåíèåì 
ÓÇÈ 1386 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé 
âûáîðêè, èç íèõ ó 416 âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÷òî ñîñòàâèëî 30%.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ êëèíè÷åñêèé 
îñìîòð ñ ïàëüïàöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñáîð 
àíàìíå çà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è èññëåäîâàíèå òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé 
ÿâëÿëèñü óçëîâîé çîá, ÷àñòîòà êîòîðîãî ñîñòàâèëà 
43%. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àóòîèììóííîãî òèðåîäèòà (ÀÒ) 
èññëåäîâàëè òàêæå óðîâíè òèðåîèäèûõ ãîðìîíîâ è 
àíòèòåë ê òèðîïåðîêñèäàçå (ÒÏÎ).

Âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà äèôôóçíûì 
ñíèæåíè åì ýõîãåííîñòè òåðåîèäíîé òêàíè – ó 25%ñ 
àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì. Äèôôóçíûé çîá ñîñòà-
âèë 32% (òàáëèöà 1). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñòðóêòóðà 

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ñðåäè áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (n-416)

7 5 - -
57 19 6 12
222 37 16 36
483 44 34 51
617 74 48 71
1386 179 104 170


