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Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ) – ýòî ñèñòåì-
íîå àóòîèììóííîå ðåâìàòîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, 
íåèçâåñòíîé, ðàçâèâàþùååñÿ íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííîãî ýôôåêòà èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ïðèâîäÿùåãî ê ãèïåðïðîäóêöèè øèðîêîãî 
ñïåêòðà îðãàíîñïåòèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë ê ðàç-
ëè÷íûì êîìïîíåíòàì ÿäðà è èììóííûõ êîìïëåêñîâ, 
âûçûâàþùèõ èììóíîâîñïàëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå 
òêàíåé è íàðóøåíèé ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
[1,2,3].

Îäíèì èç ãðîçíûõ ïðîÿâëåíèé âîâëå÷åíèÿ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 
â ñèñòåìíûé ïðîöåññ ïðè ÑÊÂ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [4,5].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â èçó÷åíèè 
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèè ïîðàæåíèÿ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðè ÑÊÂ, äèàãíîñòèêà èçìåíåíèé 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ 
ñëîæíîé çàäà÷åé ïàíêðåàòîëîãèè è îòíîñèòñÿ ê íàè-
ìåíåå èçó÷åííûì ïðîáëåìàì ïåäèàòðèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ÏÆ âàæíóþ ðîëü 
èãðàþò èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè 
ýõîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè 
ñóäèòü î ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÏÆ ó äå-
òåé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïðè 
ÑÊÂ [6].

Ïðåèìóùåñòâà óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ â îá-
ñëåäîâàíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé 
î÷åâèäíû. Íåèíâàçèâíîñòü, îòñóòñòâèå ëó÷åâîé íà-
ãðóçêè, âîçìîæíîñòü äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñòàâÿò ýõîãðàôèþ â ÷èñëî îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé ãàñòðîýíòðîëîãèè. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû, ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòè â îöåíêå 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÏÆ, ïðèìåíÿ-
åòñÿ äîïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ÏÆ, ÷òî 

ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàñøèðèòü äèà-
ãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÆ êàê íèêàêîé äðóãîé 
îðãàí áðþøíîé ïîëîñòè îáëàäàåò ÷ðåçâû÷àéíî 
áîãàòîé âàñêóëÿðèçàöèåé è ìíîãî÷èñëåííûìè àíà-
ñòîìîçàìè [7]. Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ òåìè ìíîãî-
îáðàçíûìè è ñëîæíûìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå âûïîë-
íÿåò ýòîò îðãàí [1,8]. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûì ñòàíîâèòñÿ 
ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî ïðè ïàíêðåàòèòå, êàêîâ 
áû íè áûë ìåõàíèçì åãî ðàçâèòèÿ, ñòðàäàåò êðî-
âîîáðàùåíèå ÏÆ, ïîñêîëüêó ôóíêöèÿ ýòîãî îðãàíà 
òåñíî ñâÿçàíà ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè åãî êðîâåíîñíîé ñèñòåìû.

Ïàòîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèÿ áîëüíûõ ïàíêðåàòèòîì ñ ó÷åòîì ãåìîäèíà-
ìèêè ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè åå íå-
îáðàòèìûõ ÿâëåíèé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
â äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè ýòè âîïðîñû èçó÷åíû 
íåäîñòàòî÷íî. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, êàñàþ-
ùèåñÿ îöåíêè ãåìîäèíàìèêè â ïàðåíõèìàòîçíûõ è 
êðóïíûõ ñîñóäàõ ó äåòåé ïðè ïàíêðåàòèòàõ [6].

Ó÷èòûâàÿ ïîëèîðãàííîñòü è ïîëèìîðôèçì 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ, äëÿ âûÿâëåíèÿ èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
à òàêæå äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâûì â ðÿäó âèçóàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðåíõèìàòîçíîãî êðîâîòîêà 
ÏÆ ïðè ÑÊÂ ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî 
îáñëåäîâàíî 46 äåòåé ñ ÑÊÂ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 34 
äåòåé (ãðóïïû ñðàâíåíèÿ) ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóî-
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äåíèòîì (ÕÃÄ) è 50 çäîðîâûõ äåòåé (êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà). Äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòáèðàëèñü èç 
÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ øêîëüíèêîâ â ïåðèîä èõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. Âîçðàñò 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 16 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ÑÊÂ ñîñòàâëÿë 12,4 ± 
0,3 ëåò; ÕÃÄ – 10,2 ± 0,4 ëåò, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
äåòåé 12,0 ± 0,3 ëåò.

Äèàãíîç ÑÊÂ è ÕÃÄ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâîêóïíî-
ñòè õàðàêòåðíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ. 
Ó 10 (21,7%) èç 40 áîëüíûõ ÑÊÂ îòìå÷åíî îñòðîå 
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ó 23 (50,0%) ïîäîñòðîå è ó 13 
(28,7%) õðîíè÷åñêîå.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû 
ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 8 ëåò; äî îäíîãî ãîäà ó 12 (26,0%) 
áîëüíûõ, îò 1 äî 3 ëåò – ó 14 (30,4%), îò 3 äî 5 ëåò ó 
12 (26,0%), áîëåå 5 ëåò – ó 8 (17,3%).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿòûå 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâà-
íèÿ. Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 
óòðåííèå ÷àñû áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ñòðî-
ãî íàòîùàê, íà âûñîòå âäîõà ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

Îöåíêà ïàðåíõèìàòîçíîãî êðîâîòîêà â ÏÆ 
ïðîâîäèëàñü â ÷ðåâíîì ñòâîëå (×Ñ) è âåðõíåáðûæå-
å÷íîé àðòåðèè (ÂÁÀ) ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôèè. 
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëîñü öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå 
êàðòèðîâàíèå. Àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê îöåíèâàëñÿ 
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì, à âåíîçíûé êðîâîòîê 
– ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ, ñ êîíñòàòèðîâàíèåì 
àðòåðèàëüíî-âåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè 
ãåìîäèíàìèêè â ïàðåíõèìàòîçíûõ àðòåðèàëüíûõ 
ñîñóäàõ ÏÆ îöåíèâàëèñü â ãîëîâêå - à.pankreatica 
dorsalis, a.pankreatica magma è a.pankreatica inferior; 
â õâîñòå æåëåçû - à.pankreatica caudalis. Ïðîâîäèëè 
èçìåðåíèå ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé (Vmax), êîíå÷íîé 
äèàñòîëè÷åñêîé (Vmin) ñêîðîñòåé êðîâîòîêà, èíäåê-
ñà ðåçèñòåíòè÷íîñòè (RJ) è ïóëüñàòèâíûé èíäåêñ (PJ) 
â îñíîâíûõ àðòåðèÿõ ÏÆ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Êîëè÷åñòâåí-
íûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M ± m. äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïî äàííûì ýõîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè 
âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ñòðóêòóðíûõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ãåïàòîïàíêðåàòîáèëè-
àðíîé ñèñòåìû ïðè ÑÊÂ ó äåòåé. Òàê, ó âñåõ äåòåé 
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå îðãàíà 
èëè ðàçìåðîâ òîãî èëè èíîãî îòäåëà æåëåçà. Ó 44 
(95,6%) áîëüíûõ èçìåíÿëàñü ñòðóêòóðà ïàðåíõèìû çà 
ñ÷åò ìåëêèõ ãèïåðýõîãåííûõ ñèãíàëîâ. Ýòè ñèãíàëû 
÷àùå âñåãî ôèêñèðîâàëèñü â îáëàñòè õâîñòà ïî õîäó 
ïðîòîêà æåëåçû. Ó 22 (47,8%) äåòåé â îáëàñòè òåëà 
æåëåçû áûëî âûÿâëåíî ðàñøèðåíèå ãëàâíîãî ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Ó 86,9% äåòåé îòìå÷àëèñü 
âåíîçíûå ñîñóäû, ñêîðîñòü â êîòîðûõ íå îòëè÷àëàñü 
îò ïîêàçàòåëåé äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ôåíîìåí 
àðòåðèî-âåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí 
ó 73,9% äåòåé. Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïàðåíõèìà-
òîçíûå èçìåíåíèÿ, âåíû è àðòåðèî-âåíîçíûå øóíòû 
áûëè âèäíû â 88,2% ñëó÷àåâ.

Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü êà÷å-
ñòâî âèçóàëèçàöèè ãîëîâêè òåëà è õâîñòà ÏÆ. Êîíòó-
ðû åå áûëè ðîâíûå è ÷åòêèå, ïàðåíõèìà äîñòàòî÷íà 
îäíîðîäíàÿ, ïî ýõîãåííîñòè ñîïîñòàâèìà ñ ýõîãåí-
íîñòüþ ïå÷åíè. Ó âñåõ çäîðîâûõ äåòåé âèçóàëèçèðî-
âàëñÿ ïðîòîê ÏÆ íà ïðîòÿæåíèè òåëà, ó 12,0% äåòåé 
ôèêñèðîâàëèñü âåíîçíûå ñîñóäû, ó 14,0% - ôåíîìåí 
àðòåðèî-âåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ÏÆ 
(óâåëè÷åíèå, èçìåíåíèå ýõîãåííîñòè, ïåðåñòðîéêà 
ñòðóêòóðû, ðàñøèðåíèå ïðîòîêà) ó äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå áûëè ñïåöèôè÷íû, 
îíè íè÷åì íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå òðàêòóþòñÿ êàê ðåàêòèâíûå 
ïàíêðåàòèòû.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â ìåëêèõ àðòåðèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (Ì ì)

x x

x x

PJ
RJ

Ïðèìå÷àíèå: V max – ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (ñì/ñ)
V min – êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (ñì/ñ)
PJ – ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ, RJ – èíäåêñ ðåçèñòåíöèè
õ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ïî êðóïíûì àðòåðèàëüíûì ñòâîëàì

RJ x

PJ
RJ x

PJ x

ÂÁÀ – âåðõíåáðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ, ×Ñ – ÷ðåâíûé ñòâîë.
õ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.
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Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî ïàðåíõèìàòîçíîãî 
êðîâîòîêà â ìåëêèõ è êðóïíûõ àðòåðèÿõ ÏÆ ó äåòåé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè 
â ìåëêèõ ñîñóäàõ ÏÆ äîñòîâåðíî âûøå òàêîâûõ ó 
çäîðîâûõ (p <0.05),õîòÿ îòíîñèòåëüíûé ïóëüñàöèîí-
íûé èíäåêñ ó äåòåé ñ ÕÃÄ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ 
(p>0.05). Íå áûëî òàêæå ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ÕÃÄ è ó çäî-
ðîâûõ äåòåé (p>0.05). Â òîæå âðåìÿ ìîæíî îòìåòèòü 
ïîâûøåíèå ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ÕÃÄ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (p < 0.05). â îñíîâíîé ãðóïïå 
ó äåòåé ñ ÑÊÂ, îòíîñèòåëüíûå èíäåêñû äîñòîâåðíî 
ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (p < 0.05).

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ïî êðóïíûì àðòåðè-
àëüíûì ñòâîëàì (ÂÁÀ, ×Ñ) ó äåòåé ñ ÕÃÄ è çäîðîâûõ 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà (òàáë. 
2). Ýòè äàííûå òàêæå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ 
äàííûìè, ïðèâåäåííûìè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè 
(Ùåðáàêîâà Ì.Þ; Ãóðåâè÷ Î.Â; ßðîøåâñêàÿ Î.Í; 
Ïîä÷åðíÿåâà Í.Ñ; Ïûêîâ Ì.È). ßâíûå èçìåíåíèÿ 
ïðîñìàòðèâàëèñü ó äåòåé ñ ÑÊÂ. Â ýòîé ãðóïïå ïî-
êàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ÷ðåâ-

íîì ñòâîëå äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè ãðóïïàìè (p < 0.05). Íå áûëî ðàçëè÷èé â 
ïîêàçàòåëÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ÂÁÀ; 
ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê èíäåêñó ðåçèñòåíòíîñòè, òàê è ê 
ïóëüñàöèîííîìó èíäåêñó, â êîòîðîì óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÑÊÂ ó äåòåé 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ îñòðûì íà÷àëîì è áûñòðûì 
ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé, â òîì ÷èñëå 
ëþïóñ-ïàíêðåàòèòà.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ êàê â ìåëêèõ, òàê è â 
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäàõ ÏÆ ó äåòåéñ 
ÑÊÂ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîä òåðìèíîì 
«ðåàêòèâíûé ïàíêðåàòèò» è/èëè «âòîðè÷íûå èçìå-
íåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû» íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü 
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îðãàíà â âèäå ëþïóñ-
ïàíêðåàòèòà. Íàðÿäó ñ ýòèì, âåðîÿòíî, èçìåíåíèÿ 
òîíóñà ðåãèîíàëüíûõ ñîñóäîâ è öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè íîñèëè ñîãëàñîâàííûé êîîðäèíèðîâàííûé 
õàðàêòåð. Äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÊÂ, õàðàêòåðíû 
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíîãî êðîâîòîêà, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñíèæåíèåì RJ è PJ â ×Ñ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû.
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