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Ââåäåíèå

Àêòóàëüíîñòü
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íàð-

êîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñêðûòîé, íåó÷òåííîé çà-
áîëåâàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî îò 75 äî 80% çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ íå ïîëó÷àþò êàêîé-ëèáî íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè [1, 2]. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì äèàã-
íîç íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ëèøü â 8,2% ñëó÷àåâ [3]. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) � íàèáîëåå óÿçâèìàÿ êàòåãî-
ðèÿ çàâèñèìûõ ëèö � â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
êàêîé-ëèáî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íå ïîëó-
÷àþò [4]. Ìåæäó òåì, ó ÏÈÍ, íå îõâà÷åííûõ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ, íàáëþäàåòñÿ íàèõóäøàÿ äèíà-
ìèêà è ïðîãíîçû â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ
[5]. Ïîêàçàòåëè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè  ðå-
çóëüòàòå ïåðåäîçèðîâîê íàðêîòèêîâ  íà òåððèòîðèè
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîñòîÿííî ðàñòóò [6, 7,
8]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò ÀÐÂÒ-òåðàïèè ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ïîÿâëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ
ôîðì ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæàþùååñÿ óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ [9, 10, 11, 12].

Èñòî÷íèê âûøåïåðå÷èñëåííûõ è ìíîãèõ äðóãèõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåìåäèöèíñêèì
ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, âèäèòñÿ, â òîì ÷èñëå è â
òîì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàâèñèìûå îò ÏÀÂ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñòèãìàòèçèðîâàííûì êîíòèíãåí-
òîì, à íàðêîëîãèÿ � ñòèãìàòèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ñïåöèàëüíîñòüþ [13]. Ñèñòåìà ïîñòàíîâêè íà
ó÷åò çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ äèñêðèìèíàöèîí-
íîé ìåðîé [14]. Àññîðòèìåíò óñëóã, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êàòàñòðî-
ôè÷åñêè ñêóäåí [15]. Îäíèì èç îñíîâíûõ îøèáî÷-
íûõ ïîñòóëàòîâ ñîâåòñêîé è ïîñòñîâåòñêîé íàðêîëî-
ãèè ñëåäóåò ïðèçíàòü îðèåíòàöèþ èñêëþ÷èòåëüíî íà
«èçëå÷åíèå ëþáîé öåíîé». Ïðè ýòîì óïóñêàåòñÿ èç
âèäà çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð öåëåé ëå÷å-
íèÿ  - ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ, ïîë-
íîå èçëå÷åíèå êîòîðûõ çàòðóäíåíî èëè íåâîçìîæíî
[16]. Äàííûé òåçèñ,  ïîäòâåðæäàþò ñâåäåíèÿìè î òîì,
÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû ïîêèäàþò îò 70 äî 85% ïàöèåíòîâ � çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ [17, 18].

Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí íàðêîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ñ ïîçèöèé äâèæåíèÿ Íîâîãî Îáùåñòâåííîãî Çäî-
ðîâüÿ (ÍÎÇ), íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå íåðàâåí-
ñòâà, ñäâèãà â ñòîðîíó ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ó÷åòà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [19]. Â ÷àñòíîñòè,
â îòíîøåíèå íàðêîçàâèñèìûõ ëèö äåëàþòñÿ ïîïûò-

êè íàéòè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, ñíèæàþùèå óðîâåíü îò-
ðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ò.å. ñâåñòè ê
ìèíèìóìó èìåþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà è ïîïûòàòüñÿ
îãðàíè÷èòü ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì
ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ òåì ìåðàì, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò çíà÷èìûé îáùåñòâåííûé ýôôåêò [20, 21].
Â äàííîé ñâÿçè ìîæíî ãîâîðèòü î êðèçèñå ãëîáàëü-
íîãî íàðêî-ïðîãèáèñöèîíèçìà (ïîëèòèêè òîòàëüíûõ
ðåïðåññèâíûõ ìåð, â òîì ÷èñëå � ïî îòíîøåíèþ ê
íàðêîïîòðåáèòåëÿì) [22]. Àâòîðèòåòíûìè ìåæäóíà-
ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ øèðîêîãî äèàïàçîíà îáîñíîâàííûõ
âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö [23].
Ïðè ýòîì, ïðèîðèòåòíûìè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ òå
âèäû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå íàäåæíî
ïðîôèëàêòèðóþò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× [24].

Ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè ìíîãèõ ñòðàí âñå ÷àùå
âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðèçíàíèÿ
çà íàðêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè ïîäëèííîãî ñòàòóñà
ìåäèöèíñêîãî áîëüíîãî, áåç âñÿêèõ èçúÿòèé [25], íå-
îáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîòðåáíîñòÿì è îæèäàíèÿì
íàðêîçàâèñèìûõ, è âîçìîæíîñòÿì èõ áîëåå ïîëíîãî
îõâàòà óñëóãàìè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè [26]. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïåðâè÷íîé
äèôôåðåíöèàöèè êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïî
óðîâíÿì ìîòèâàöèè íà èçëå÷åíèå è ñòåïåíè ãîòîâíî-
ñòè ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. À òàêæå - ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé âòîðè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè âèäîâ è òèïîâ îêà-
çûâàåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [27, 28, 29]. Àê-
öåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåí-
íîãî ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà è îáúåìà óñëóã â ñåê-
òîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè  [30]. ×òî çàêîíîìåðíî
äîëæíî ïðèâîäèòü ê ýôôåêòèâíîìó áëîêèðîâàíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâóþùå-
ãî ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ [31, 32].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòîâ îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò
ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü è çàäà÷è ñëåäîâàíèÿ
Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñî-

áåííîñòåé äèíàìèêè êëèíè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèî-
èäîâ, îõâà÷åííûõ ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Èçó÷åíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé, êëè-

íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé äèíàìè-
êè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÍÏ);
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2. Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äèíàìè-
êè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå
(ïàöèåíòû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ÏÍÏ) è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
ïðîõîæäåíèÿ ÏÍÏ) íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå;

3. Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äëèòåëü-
íîñòè è êà÷åñòâà ðåìèññèé â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ;

4. Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

5. Îáîñíîâàíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ðàáîòå ñ çà-
âèñèìûìè îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà
1. Âïåðâûå èçó÷àåòñÿ êîìïëåêñíàÿ äèíàìèêà

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àï-
ðîáàöèè ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ïðîãðàììû
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñðàâíèòåëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ïî êëèíè÷åñêèì, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïà-
ðàìåòðàì ïåðèîäà ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ è ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ ðå-
ìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà) è íå ïîëó÷àâøèõ
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
1. Ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè

ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò îáîñíîâàòü è âíåäðèòü
êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ.

2. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿò îáîñíîâàòü è âíåäðèòü ñòàíäàðòû îðãàíè-
çàöèè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ýòàïà ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó îõâàòó ðå-
àëüíîé ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
òåõíîëîãèÿìè ÏÍÏ, ïðåïÿòñòâóþùèìè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè äàííîãî
êîíòèíãåíòà, à òàêæå � ñïîñîáñòâóþùèõ ìî-
òèâàöèè íà ïðîõîæäåíèå ïîëíûõ êóðñîâ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ.

4. Âíåäðåíèå ýòàïà è òåõíîëîãèé ÏÍÏ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïîñëåäóþùåé ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, à òàê-
æå � ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ
â öåëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çà-
âèñèìûå îò îïèîèäîâ, ïðîæèâàþùèå â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèå, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ, ïîëó÷àþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íà
ïåðâè÷íîì è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ.

Òèï èññëåäîâàíèÿ è îñíîâíûå ýòàïû
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå � ñî÷åòàííîå (êðîññ-

ñåêöèîííîå è ëîíãèòóäèíàëüíîå) ñ ðåãóëÿðíûì ìî-
íèòîðèíãîì îòñëåæèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ: äëÿ êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà � 3-êðàòíîå íà
êàæäîì èññëåäóåìîì ýòàïå (ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ), è íà ýòàïå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåìèññèè (0,5 è 1 ãîä ïîñëå âûïèñêè) �
èòîãî 7-êðàòíîå; äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ � òàêîå æå 7-êðàòíîå èññëåäîâàíèå; äëÿ
ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ � 1-êðàòíîå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòàïà
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå íàáèðàëàñü îáùàÿ èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà � 715 çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, îõâà÷åííûõ
ïðîãðàììàìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
âûïîëíÿëàñü ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñ îòñëåæèâàíèåì äèíàìèêè îñíîâíûõ
èíäèêàòîðîâ. Ó÷èòûâàëàñü äèíàìèêà èíäèêàòîðîâ
ïðè ïðîõîæäåíèè ïàöèåíòàìè èññëåäóåìûõ ãðóïï
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàïðàâëåííûõ ñ ýòàïà ÏÍÏ
(èññëåäóåìàÿ ãðóïïà � n=102), ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, à òàêæå � â ïåðèîäå ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåìèññèè ïîñëå âûïèñêè èç íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ � n=136).

Íà òðåòüåì ýòàïå ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, óñòàíàâëèâàëèñü îñíîâíûå çàêîíîìåð-
íîñòè â äèíàìèêå îòñëåæèâàåìûõ èíäèêàòîðîâ â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ; îáîáùàëèñü îñíîâíûå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, ôîðìèðîâàëèñü âûâîäû.

Ìåòîäîëîãèÿ ñáîðà èíôîðìàöèè
Êîíòèíãåíò çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, âõîäÿùèõ â

îáùóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó (n=715), íàáèðàëñÿ â 6
îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà � Ïàâëîäàðñêîé, Êîñòàíàéñêîé,
Êàðàãàíäèíñêîé, Àêìîëèíñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé � ñ èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äîëîãèè ñëó÷àéíûõ öèôð. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöè-
åíòîâ ó÷èòûâàëîñü äâà ôàêòîðà: 1) íàëè÷èå äèàãíîçà
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëü-
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òàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ; 2) ôàêòîð ó÷àñòèÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû èññëåäî-
âàíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî)
ðåãèñòðèðîâàëèñü ëèöàìè, íå ïðèíèìàþùèìè ó÷à-
ñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ðåãèñòðèðóåìûå
äàííûå ïî êàæäîìó ïàöèåíòó ïåðåäàâàëèñü â ëàáî-
ðàòîðèþ ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ, ãäå îôîðìëÿëèñü ñâîäíûå òàáëèöû. Äàííûå
àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû Agstat.exe. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü àâòîðîì. Òàêèì îáðàçîì,
èìåëà ìåñòî ïîëíàÿ (ïî áîëüøèíñòâó ó÷èòûâàåìûõ
ïðèçíàêîâ) è ÷àñòè÷íàÿ (ïî ìåíüøåé ÷àñòè èññëåäó-
åìûõ ïðèçíàêîâ) ðàíäîìèçàöèÿ ìàòåðèàëà.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðóþòñÿ äàí-

íûå (ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå êàðòû, àíêå-
òû, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ) îòíîñèòåëüíî çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ îáùåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû (n=715), èññëåäóåìîé ãðóïïû ñòàöèîíàðíûõ ïà-
öèåíòîâ (n=102) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (n=136).

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû è èíäèêàòîðû, èçó÷àåìûå
â îòíîøåíèå âûøåïðèâåäåííûõ ãðóïï, ñëåäóþùèå:

à) Ãðóïïà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

- ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (102
èíäèêàòîðà);

- îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (132 èíäèêàòîðà);

- îöåíêà ñîöèàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ðåìèññèè (16 èíäèêàòîðîâ).

á) Ãðóïïà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

- äàííûå íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (61 èíäè-
êàòîð);

- îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (34 èíäèêàòîðà
ïî îñíîâíûì ñèíäðîìàì; 55 èíäèêàòîðîâ ïî
ñèíäðîìó àíîçîãíîçèè).

â) Ãðóïïà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

- îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå-
ìèññèè (18 èíäèêàòîðîâ);

- îöåíêà ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (36
èíäèêàòîðîâ);

- îöåíêà óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ïî ïàðàìåòðàì áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé è
íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà (209 èíäèêàòîðîâ).

ã ) Ãðóïïà ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
- îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (3 èí-

äèêàòîðà);
- îöåíêà àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû (1 èí-

äèêàòîð);
- îöåíêà àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè (1 èíäèêàòîð);
- îöåíêà îáùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà îò

èñïîëüçóåìîé ìîäåëè (3 èíäèêàòîðà).

Èòîãî 12 ïàðàìåòðîâ, 667 ó÷èòûâàåìûõ êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäî-

âàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ; âûÿâ-
ëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè; îòñëåæèâàíèÿ
äèíàìèêè ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â õîäå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè è ñïîíòàííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîãî è
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ äè-
íàìèêà ñëåäóþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûìè íà ýòàïàõ ñòà-
íîâëåíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ: 1) ñèí-
äðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; 2) ïîñòàá-
ñòèíåíòíûé ñèíäðîì; 3) ïñåâäîàáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì; 4) àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì; 5) äåïðåññèâíûé ñèí-
äðîì; 6) äèñòèìè÷åñêèé (òèìîïàòè÷åñêèé) ñèíäðîì;
7) ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì; 8) ïñèõîïàòîïîäîáíûé
ñèíäðîì; 9) ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì; 10) âèñ-
öåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì; 11) ñèíäðîì àíîçîãíîçèè.
Â îòíîøåíèè äàííûõ ñèíäðîìîâ îöåíèâàëèñü òàêèå
äîïîëíèòåëüíûå èíäèêàòîðû êàê 1) ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè; 2) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â áàëëàõ.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä
èñïîëüçóåòñÿ â öåëüþ èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï, êàê âàæíîãî èíäèêàòîðà
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ýòàïå
ÏÏÒ è êðèòåðèÿ ïðîãíîçà äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà
ðåìèññèè ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ. Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïî
ñåêòîðó áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé, íîâîîáðàçîâàíèé
âîçðàñòà è ñîöèàëüíûõ ôàòêîðîâ, èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ. Ïîñëåäíèå èíäèêàòîðû, êàê è ñîîò-
âåòñòâóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êðèòåðè-
ÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ýòàïå ÏÏÒ, ïðîãíîçà äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèè â èññëåäóåìîé âûáîðêå.

3. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ íàìè â âåð-
ñèè À.À.×óðêèíà, Í.Ê. Äåì÷åâîé (2004 ã.), ðàçðàáî-
òàííîé ñ àêöåíòîì íà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

4. Ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ ñ
öåëüþ îöåíêè òàêîãî ïàðàìåòðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè, êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

5. Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ íàìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èññëå-
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äóåìûõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷àåìûõ â ðå-
çóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî èç âûøåïðèâåäåí-
íûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 12 ïàðàìåòðîâ (667 ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû SPSS äëÿ
Windows, îáëàäàþùèå íåîáõîäèìûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè äëÿ âñåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ÏÍÏ áûëè ñëåäóþùèå:

Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ðåçè-
äåíòà â ïðîãðàììå ÏÍÏ � îò 4 ìåñÿöåâ äî 2-õ ëåò (â
íàøåì ñëó÷àå � îò 6 äî 10 ìåñÿöåâ).

Êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ ïóíêòîâ ÏÍÏ
Ïî äàííîé ïîçèöèè êàêèõ-ëèáî æåñòêèõ òðåáîâà-

íèé íå óñòàíàâëèâàëîñü. Ðåçèäåíòàì áûëà ðåêîìåí-
äîâàíà êðàòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ÏÍÏ (îðèåíòèðîâàííîé,
ïðåæäå âñåãî íà óäîâëåòâîðåíèå àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) íå ìåíåå, ÷åì 1-
3 ðàçà â 10 äíåé. Ïðè ýòîì, ïîîùðÿëèñü áîëåå ÷àñò-
íûå âèçèòû ðåçèäåíòîâ è îáñóæäåíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî ãðàôèêà ïîëó÷åíèÿ ÏÍÏ.

Îñíîâíûå òåõíîëîãèè ÏÍÏ
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå èñïîëüçîâà-

ëèñü ñëåäóþùèå òåõíîëîãèè.
Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè:
- êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì îïè-
îèäîâ (ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèåâ ÌÊÁ-10);

- îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèé çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíñòðóìåíòà Èíäåêñà Òÿæåñòè Àääèê-
öèè (ÈÒÀ);

- îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíîçîãíîçèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Â.Â. ×èðêî, Ì.Â.
Äåìèíîé;

- êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñòàäèè
èçìåíåíèé ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðîõàçêè, Ê.
ÄèÊëåìåíòå ñ èñïîëüçîâàíèå øêàëû URICA;

- êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé, ïî îò-
íîøåíèþ ê õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïàòîëîãèè.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè:
- ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå íà ýòàïå ÏÍÏ.
Êîíñóëüòàòèâíûå òåõíîëîãèè:
- íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå îõâà÷åí-

íîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ ëèö;
- íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñîçàâèñè-

ìûõ ëèö;
- ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå çàâèñèìûõ è

ñîçàâèñèìûõ.

Òåõíîëîãèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè:
- ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
- ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ êîìîðáèäíîé ïà-

òîëîãèè.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè:
- êðàòêîñðî÷íàÿ ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ (èí-

äèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ).
Ïðî÷èå òåõíîëîãèè:
- äîòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâà-

íèå ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì ÏÍÏ ïðè òåñòèðî-
âàíèè íà ÂÈ×;

- ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà;
- ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå (ñîáåñåäîâàíèÿ, òðå-

íèíãè) ïî áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ � ïðîôè-
ëàêòèêà ïåðåäîçèðîâîê, ÂÈ×, ÈÏÏ;

- ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ (îáìåí øïðèöåâ,
ðàçäà÷à äåçèíôåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, èí-
ôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ, ïðåçåðâàòèâîâ ïî-
òðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ).

Ñïåöèàëèñòû è ïåðñîíàë, çàäåéñòâîâàííûå â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàììàõ ÏÍÏ

- âðà÷è-íàðêîëîãè, îñâîèâøèå òåõíîëîãèþ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

- ïñèõîëîãè, âëàäåþùèå íàâûêàìè ïðîâåäåíèÿ
ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, äîòåñòîâîãî è ïîñ-
ëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè íàâûêàìè;

- ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ñ íàâûêàìè ïðîâåäå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ìîòè-
âàöèîííîé òåðàïèè;

- èíñòðóêòîðû ïî ðåàáèëèòàöèè (êîíñóëüòàíòû
ïî çàâèñèìîñòè) ñ íàâûêàìè â îáëàñòè ýêñï-
ðåññ-òåõíîëîãèé íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè;

- àóòðè÷-ðàáîòíèêè ñ íàâûêàìè ïåðâè÷íîãî
ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ;

- ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ íàâûêàìè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Îðãàíèçàöèÿ
Èç ñîñòàâà ñïåöèàëèñòîâ è ñîòðóäíèêîâ äèñïàí-

ñåðíûõ îòäåëåíèé íàðêîëîãè÷åñêèõ ÌÎ, à òàêæå �
ÍÏÎ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äåéñòâóþùèõ â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ðåãèîíàõ ÐÊ, ôîðìèðîâàëèñü áðè-
ãàäû ñ ôóíêöèÿìè îêàçàíèÿ ÏÍÏ çàâèñèìûì îò îïè-
îèäîâ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå.

Ñïåöèàëèñòû è ñîòðóäíèêè ñôîðìèðîâàííûõ
áðèãàä ïðîõîäèëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó ïî
ñïåöèàëüíûì ìîäóëÿì îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
Treetnet â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è îáùèé êîíòðîëü çà
äåÿòåëüíîñòüþ áðèãàä ÏÍÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîðîì.

Îòëè÷èÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ
îò ñòàíäàðòíûõ òåõíîëîãèé ñíèæåíèÿ âðåäà â ðå-
çóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè

Îñíîâíûìè òåõíîëîãèÿìè, ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þùèìè ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
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îò ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà (ÑÂ), ÿâ-
ëÿþòñÿ íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ìîòè-
âàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ñ âîçìîæíîñòÿìè îáúåêòèâèçà-
öèè äàííûõ î ïðîäâèæåíèè ðåçèäåíòîâ ÏÍÏ â ïëàíå
ïðåîäîëåíèÿ àíîçîãíîçèè è ìîòèâàöèè íà ïðîõîæ-
äåíèå ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ÍÊ) îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñïåöèàëüíàÿ, êîìïëåêñíàÿ òåõíîëîãèÿ ìî-
òèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
è ñîçàâèñèìûõ ëèö, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î: 1) íàðêîëîãè÷åñêîì çà-
áîëåâàíèè; 2) õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; 3) òåðàïåâòè÷åñêèõ ìàð-
øðóòàõ îñâîáîæäåíèÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè (Êàòêîâ À.Ë., 2008). Òåõíîëî-
ãèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò
îòäåëüíûå êîìïîíåíòû êîìïëàéåíòíîé (íàïðàâëåí-
íîé íà óñòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòà è ïàöèåíòà), êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé (â ÷àñòè âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè
èñêàæåííî-èððàöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è óáåæ-
äåíèé â îòíîøåíèå âûøåíàçâàííûõ 3-õ ïîçèöèé ïî
îñíîâíîìó ïðåäìåòó ÍÊ) è ìîòèâàöèîííîé (â ïëàíå
ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâîê íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ
ÏÍÏ, ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííûõ ïðîãðàìì àìáó-
ëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè) òåðàïèè.

Ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü íàìè
â ýêñïðåññ âàðèàíòå, ðàçðàáîòàííîì W. Miller,
S. Roll-nick â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ,
è îáîçíà÷àåìîãî êàê ÌÅÒ. Ìîòèâàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ ïðåäïîëàãàåò îâëàäåâàíèå íàâûêàìè àêòèâíî-
ãî ñëóøàíèÿ, êîñâåííîé àðãóìåíòàöèè è «ìÿãêîãî
ïîäòàëêèâàíèÿ» ðåçèäåíòà ê ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ î ïðîäâèæåíèè ïî òåðàïåâòè÷åñ-
êîìó ìàðøðóòó îò ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè ê óñòà-
íîâëåíèþ êîíòðîëÿ è îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìî-
ñòè. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷åñêîé îñíîâîé
äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, äîñòèãíóòûõ â õîäå ÌÅÒ, ÿâëÿåòñÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé Ä. Ïðî-
õàçêà, Ê.ÄèÊëåìåíòå.

Îñíîâíîé ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ
ÏÍÏ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ñöåíàðèÿ
óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñè-
ìîñòè, âûñîêèõ óðîâíåé ìîòèâàöèè íà ðåàëèçàöèþ
äàííîãî ñöåíàðèÿ ó ðåçèäåíòîâ ÏÍÏ. Â òî âðåìÿ êàê
îñíîâíîé ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðî-
ãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íà-
âûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó îõâà÷åííîãî êîíòèí-
ãåíòà õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö.

Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì íàäëåæàùåé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP) è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Òàêîãî ðîäà ïðèâåðæåííîñòü â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè îáåñïå÷èâàëàñü ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì òå-

çèñîâ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé Ìåäèöèí-
ñêîé Àññîöèàöèè ïî ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ïðîâå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé
â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ.

Ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ � îñíîâíîé áàçû ïðîâåäå-
íèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ôóíêöèîíèðóþò:
1) Ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå,
â ÷üè îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðåäâàðèòåëüíàÿ, òåêó-
ùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïî ñîáëþäåíèþ
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèå
êàæäîãî èç âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàã-
ìåíòîâ; 2) Ýòè÷åñêèé êîìèòåò, â ÷üè îáÿçàííîñòè
âõîäèò ïðåäâàðèòåëüíàÿ, òåêóùàÿ è çàêëþ÷èòåëü-
íàÿ ýêñïåðòèçà ïî âûïîëíåíèþ âñåãî îáúåìà ýòè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè (GCP).

Ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
è ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî êàæäîìó ðåàëèçóåìîìó
ôðàãìåíòó íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëèñü îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Îáùàÿ äèíàìèêà äâèæåíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ÏÍÏ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, ñëåäóåò, ÷òî
îáúåì è ñòðóêòóðà îòñåâà ðåçèäåíòîâ ïðîãðàììû
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÍÏ) íà êàæ-
äîì ýòàïå áûëè ðàçëè÷íûìè. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ïîñëåäîâà-
òåëüíî óìåíüøàëîñü, â òî âðåìÿ, êàê êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîõîæäåíèå ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, äîñòîâåðíî è çíà÷èìî óâå-
ëè÷èâàëîñü.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 âèäíî, ÷òî
îáúåìíûå ïîêàçàòåëè ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ñèí-
äðîìàì îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè ñ òåíäåíöèåé ê íå-
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïî ïðîôèëþ ïñèõîïà-
òîïîäîáíîãî, âèñöåðîïàòè÷åñêîãî, ïñèõîîðãàíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñòî-
âåðíîñòè.

Â òîæå âðåìÿ ïî ïåðâûì äâóì ñèíäðîìàì �
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àáñòèíåíòíîìó, ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå íàèáîëåå
òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé äàííûõ ñîñòîÿíèé íà âòîðîì
è òðåòüåì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ (ñîîòíîøåíèÿ ïî
ïðîôèëþ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî 0,94 è 0,93 ïðè p<0,05; ïî
ïðîôèëþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà � 0,75 è 0,8 ïðè
p<0,01). Òàêàÿ äèíàìèêà îáúÿñíÿåòñÿ èçìåíåíèåì
ñòåðåîòèïà íàðêîïîòðåáëåíèÿ ó ñóùåñòâåííîé ÷à-
ñòè ðåçèäåíòîâ � îòõîäîì îò íàèáîëåå «òÿæåëûõ»,
«óëè÷íûõ» íàðêîòèêîâ è ñìåñåé, êîððåêöèåé äî-
çèðîâîê.
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n =712)
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- 

53,4 

1,01/  
1,01 
 
 
 

- / - 1 12,4% 1,04 
- 

1,04 
- 

3 19,6% 3 20% 1,02 
- 3 19,6% 0,98 

- 
1,00 

- 

2 25,9% 2 25,4% 0,98 
- 2 25,8% 1,02 

- 
1,00 

- 

6. è ö -
à è è  
è  

58,8 

1 13,3% 

59,1 

1,01 
 

 
- 1 13,7% 1,03 

- 

59,3 

1,0/ 
 1,01 
 
 
 

-/ - 1 13,8% 1,01 
- 

1,04 
 

3 16,8% 3 17,3% 1,03 
- 3 17% 0,98 

- 
1,01 

- 

2 27,3% 2 26,5% 0,97 
- 2 27,8% 1,04 

- 
1,02 

- 

7. è -
à è è  
è  

50,4 

1 6,3% 

50,3 

1,00 
 
 
 

- 1 6,5% 1,03 
- 

51,2 

1,02/ 
 1,02 
 
 
 

-/- 1 6,4% 0,98 
- 

1,02 
- 

3 14,7% 3 14,9% 1,01 
- 3 14,7% 0,99 

- 
1,00 

- 

2 8,4% 2 8% 0,95 
- 2 8,8% 1,02 

- 
1,04 

- 

8. è  
è è  
ëè è 

30,8 

1 7,7% 

30,8 

1,00 
 

 
 

- 1 7,9% 1,03 
- 

31,4 

1,02/  
1,02 
 
 
 

-/ - 1 7,9% 1,0 
- 

1,03 
- 
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Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ñèíäðîìà
àíîçîãíîçèè íà îñíîâíûõ ýòàïàõ ÏÍÏ.

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå è çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ïî óìåíüøåíèþ òÿæåñòè îñíîâíûõ
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè îòìå÷àëèñü íà
3-åì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ñòàäèé òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðî-
õàçêè, Ê. ÄèÊëåìåíòå) íà ýòàïàõ ÏÍÏ.

Èç òàáëèöû 4 âèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ìîòèâàöèè, èìåþò ìåñòî íà 2-îì è 3-åì îòñëå-
æèâàåìûõ ýòàïàõ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î äèíàìèêå óñ-
ðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n=715)

0 ìåñ. 
(n=712) 

3 ìåñ. 
(n=611) 

6 ìåñ. 
(n=552) 

ðîêè 
 
 

Ïàðàìåòðû 
ðåäíåå  

çíà÷åíèå 
ðåäíåå  

çíà÷åíèå 
îîòíîøå-

íèå  ðåäíåå 
çíà÷åíèå 

îîòíîøå-
íèå  

1. áùàÿ îöåíêà 
òÿæåñòè â áàëëàõ 28,8 27,7 0,96 - 25,12 0,9 

0,87 
<0,05 

<0,01 
2. äåêâàòíîñòü 
ïåðåæèâàíèÿ áîëåç-
íè (ïðèçíàíèå íàð-
êîëîãè åñêîãî çà î-
ëåâàíè ) 

64,1 66,8 1,04 - 74,6 
1,12 
 

1,16 

<0,05 
 

<0,01 

3. Ïåðåæèâàíèå 
âðåäà áîëåçíè (óãðî-
çà + ïðîòèâîñòî -
íèå) 

50,3 54,2 1,08 <0,05 64,0 
1,18 
 

1,27 

<0,01 
 

<0,01 

4. óá åêòèâíàÿ 
ïîçèöèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ëå÷åíèþ (äî-
âåðèå) 

61,5 63,4 1,03 - 68,46 
1,08 
 

1,11 

<0,05 
 

<0,05 

 
Òàáëèöà 4

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n=715)

0 ìåñ. 
(n=715) 

3 ìåñ. 
(n=611) 

6 ìåñ.  
(n=552) 

ðîêè 
 
 

òàäèè 
ðåäíåå  

çíà÷åíèå 
ðåäíåå 

 çíà÷åíèå 
îîòíîøå-

íèå  ðåäíåå  
çíà÷åíèå 

îîòíîøå-
íèå  

òàäèÿ ïðåäðàç-
ìûøëåíèÿ 87,3 80,2 0,92 <0,05 67,4 0,84 

0,77 
<0,01 

<0,01 
òàäèÿ ðàçìûøëå-

íèÿ 22,6 28,6 1,26 <0,01 32,5 1,14 
1,44 

<0,01 
<0,01 

òàäèÿ äåéñòâèÿ 27,3 31,4 1,15 <0,01 37,1 1,18 
1,36 

<0,01 
<0,01 

òàäèÿ ñîõðàíåíèÿ 30,4 32,6 1,07 - 40,3 1,24 
1,32 

<0,01 
<0,01 

 

ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � 1) áàçèñíûì ïðè-
îáðåòåíèÿì; 2) íîâîîáðàçîâàíèÿì âîçðàñòà; 3) ñî-
öèàëüíûì ôàêòîðàì.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5, ñëåäóåò, ÷òî
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêå àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ, èìåëè
ìåñòî íà 3-åì ýòàïå ÏÏÒ.

Â òîæå âðåìÿ îñîáåííîñòè îòñëåæèâàåìîé äèíà-
ìèêè (â öåëîì, íåâûñîêèå èòîãîâûå ïîêàçàòåëè, ìè-
íèìàëüíûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè) ãîâîðÿò î òîì,
÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ðàçâèòèè
ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè, ñêîëüêî îá àêòóàëèçàöèè åùå
íå óòåðÿííûõ ðåñóðñîâ, â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå èí-
òåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè � êîýôôè-
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Òàáëèöà 5
Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n =715)

0 . 
(n=715) 

3 . 
(n=611) 

6 .  
(n=552) 

è 
 

è  
à à ë  

 à à  

  
à è  

 
 à è  

-
è     

à è  
-

è   

à è  è á-
è  5,12 5,24 1,02 - 5,51 1,05 

1,07 
- 

<0,05 
á à à è  

à à 5,12 5,24 1,02 - 5,51 1,05 
1,07 

- 
<0,05 

öèàë  à -
 3,7 3,85 1,04 - 4,05 1,05 

1,09 
- 

<0,05 

Òàáëèöà 6

Äèíàìèêà èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè - êîýôôèöèåíòû ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ)
è äèññîöèàöèè (ÊÄ) íà ýòàïàõ ÏÍÏ

öèåíòàõ ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) è äèññîöèàöèè (ÊÄ) íà
ýòàïàõ ÏÍÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6, ïîçèòèâíàÿ è äîñòîâåð-
íàÿ, íî, â öåëîì, íåçíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíå-
íèé ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî ïàðàìåòðàì êîýôôèöèåíòà
ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ). Ïî ïàðàìåòðó êîýôôèöèåíòà äèñ-
ñîöèàöèè (ÊÄ), îïòèìàëüíîé äèàïàçîí çíà÷åíèé êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 0,9 äî 1,1, äîëæíûõ êðèòåðèåâ
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó èññëå-
äîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç-
ìîæíîñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Îäíàêî,
ñëåäóåò îòìåòèòü íåâûñîêèé óðîâåíü èòîãîâûõ ïî-
êàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñòîéêîñòè äåñòðóê-
òèâíûõ òåíäåíöèé íàðêîçàâèñèìîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê êà÷åñòâó æèçíè.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùå-
ìó ðàçäåëó, ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèè ðåäóêöèè
ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè è äîñòèæåíèÿ ìîòèâàöèè íà
îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè ó ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òè ðåçèäåíòîâ.

Ìåíåå çíà÷èòåëüíîé è óáåäèòåëüíîé áûëà òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïî ôàêòîðàì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î âîçìîæíîñòÿõ
ñäåðæèâàíèÿ ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ - ìîòèâàöèÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè è ó÷àñ-
òèå â ïîëíîöåííûõ ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ, â íàøåì ñëó÷àå, äîñòèãàåòñÿ íà ýòà-
ïå îò 6 äî 10 ìåñÿöåâ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ÏÍÏ.

Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ÏÍÏ, íà ýòàïàõ ñòàöèî-
íàðíîé ÌÑÐ è â ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå,
äëèòåëüíî äî 1 ãîäà.

Íà ãðàôèêå 1ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëåé ðåìèññèè â ïîñëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ãðàôèêà 1, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ðåìèñ-
ñèè èìåþò ìåñòî íà 3-ì � 5-ì ýòàïàõ, äîñòèãàÿ ìàê-
ñèìóìà íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � ÷åðåç 1 ãîä ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Ïðè ýòîì, èòîãî-
âûé ïîêàçàòåëü ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ÏÍÏ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàë àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
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Ãðàôèê 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

37,4
P<0,01

72,7 P<0,05

88,3
95,1 P<0,05

15,6
P<0,01

52,3 
P<0,05

75,8

91,2

0

20

40

60

80

100

120

 (0 .) 1 . 2 . 0,5 1 

  (n=102)   (n=136)

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîêàçàòåëü
÷àñòîòû ñðûâîâ áûë ñóùåñòâåííî íèæå â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèÿ íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ � 0,65
è 0,74 ïðè p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Ò.å. ïàöèåíòû èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû íà àäàïòàöèîííûå ñëîæíîñòè
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà äîñòîâåðíî ÷àùå
ðåàãèðîâàëè ñîñòîÿíèÿìè ñðûâà, êîòîðûå êóïèðî-
âàëèñü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè, ðåñóðñîâ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è íàâûêîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáîé, ïðèîáðåòàåìûõ íà ýòàïå ÏÍÏ. Â òî âðåìÿ,
êàê ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, â àíàëîãè÷íîé ñè-
òóàöèè, ÷àùå âîçâðàùàëèñü ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ (ðåöèäèâ).

Â òàáëèöå 7 ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ íàèáîëåå òè-
ïè÷íûõ äëÿ ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 7, íàèáîëåå îáùåé, ñóùå-
ñòâåííîé è äîñòîâåðíî çíà÷èìîé áûëà òåíäåíöèÿ ê
ïîñëåäîâàòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ îáúåìíûõ ïîêàçà-
òåëåé è óìåíüøåíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ � ñî 2-ãî ïî 5-ûé. Â òîæå âðåìÿ
è íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ) îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü, íàèáîëåå âûðà-
æåííàÿ ïî ïðîôèëÿì àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíîãî
è äèñòèìè÷åñêîãî) ñèíäðîìîâ � 31,6% è 36,8%, ñîîò-
âåòñòâåííî; à òàêæå - ïñèõîïàòîïîäîáíîãî � 18,4%,
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî � 21,1% è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî
� 36,8% - ñèíäðîìîâ.

Ñõîäíûé ïî îáúåìíûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçàòå-
ëÿì ñòåïåíè òÿæåñòè áûëà òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìè-

êà ãðóïïû ñèíäðîìîâ, íåïîñðåäñòâåííî õàðàêòåðè-
çóþùèõ ôåíîìåí çàâèñèìîñòè  ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ, ïîñòàáñòèíåíòíîãî, ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî è
àñòåíè÷åñêîãî. Ïðè îáúåìíûõ ïîêàçàòåëÿõ îò 81,4%
äî 85,3% è ïîêàçàòåëÿõ òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ñèíäðîìîâ îò 23,5 äî 36,3 � íà ñòàðòå, îòìå÷àëàñü
ñóùåñòâåííàÿ ðåäóêöèÿ äàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ àñòåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà (10,5% - îáúåìíûé ïîêàçàòåëü íà 5-îì
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè); íàèìåíåå âûðàæåí-
íàÿ � ïî ïðîôèëþ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ (21,1% - îáúåìíûé ïîêàçàòåëü íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå), à òàêæå � ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî  ñèíäðî-
ìà (ïîêàçàòåëè òÿæåëîé è ñðåäíåé âûðàæåííîñòè íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � ïî 7,9%, ñîîòâåòñòâåííî).

Äèíàìèêà àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ íà îñíîâíûõ
îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü îáðàòíûì
âçàèìîîòíîøåíèåì îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé äåïðåñ-
ñèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. ×òî, â öåëîì,
îòðàæàåò ïðîöåññ ðåäóêöèè òÿæåëûõ ôîðì ïðîÿâëå-
íèÿ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè (äåïðåññèÿ) è ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ â áîëåå ëåãêèå ôîðìû (äèñòèìèÿ). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóììàðíûé îáúåìíûé ïîêàçà-
òåëü àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ íà âñåõ îòñëåæèâàå-
ìûõ ýòàïàõ îñòàâàëñÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì. À íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (68,4%) äàííûé ïîêàçàòåëü
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèë (â 1,8 è áîëåå ðàçà) àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî âñåì ïðî÷èì ïðîôèëÿì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äèíàìèêà ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà îòñëå-
æèâàåìûõ ýòàïàõ áûëà íåðàâíîâåñíîé � îñíîâíîå
ñíèæåíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü íà 2-îì
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è 4-îì ýòàïàõ. Ò.å., â äàííîì ñëó÷àå, èìåëî ìåñòî íå
ñòîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà êîìïåíñàöèè êî-
ìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ,
ñêîëüêî äèíàìèêà îòñåâà äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ, èçíà÷àëüíî íå óêëàäûâàþùèõñÿ â ðåàáèëèòàöè-
îííûé ðåæèì, à òàêæå � âîçâðàò ê ñèñòåìàòè÷åñêî-
ìó íàðêîïîòðåáëåíèþ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ àäàï-
òàöèîííûõ ñëîæíîñòåé.

Äèíàìèêà ñëåäóþùåé ãðóïïû ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ äåìîíñòðèðóåò, âî-ïåðâûõ, îáúåì
íàêàïëèâàåìûõ ýôôåêòîâ çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ.
À âî-âòîðûõ, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè â óñëî-
âèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ ðåìèññèè.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè, â äàííîì ïëàíå, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âèñöåðîïàòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà � íà çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå îáúåì-
íûé ïîêàçàòåëü ïî äàííîìó ïðîôèëþ ñîñòàâëÿåò 36,8%
è çàíèìàåò 2-å ìåñòî, âñëåä çà ñóììàðíûì ïîêàçàòå-

ëåì ïî àôôåêòèâíûì ñèíäðîìàì. Â òîæå âðåìÿ ñëåäó-
åò è îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ è êîì-
ïåíñàòîðíóþ ïëàñòè÷íîñòü âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, òÿæåëûõ è ñðåäíèõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè êî-
òîðîãî íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå íå îòìå÷àëîñü

Àíàëîãè÷íîé áûëà äèíàìèêà ïñèõîïàòîïîäîáíî-
ãî ñèíäðîìà, ïðè òîì, ÷òî îáúåìíûå ïîêàçàòåëè ïî
äàííîìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñóùåñòâåí-
íî óñòóïàëè àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ïî âèñöåðîïà-
òè÷åñêîìó ñèíäðîìó, êàê íà ñòàðòå, òàê è íà çàêëþ÷è-
òåëüíîì ýòàïå (43,1% è 18,4%, ñîîòâåòñòâåííî).

Äèíàìèêà îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î íàèáîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðè-
ãèäíîñòè äàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Íà ãðàôèêàõ 2-6 ïðèâåäåíà äèíàìèêà îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
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Ãðàôèê 2. 1 ýòàï ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ

Ãðàôèê 2. 2 ýòàï (1 ìåñ. ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)
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P2<0,05

Ãðàôèê 4. 3 ýòàï (2 ìåñ. ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)
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Ãðàôèê 5. 4 ýòàï (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)
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Ãðàôèê 6. 5 ýòàï (1 ãîä ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)
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Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà ãðàôèêàõ 2-6 ñëåäóåò,
÷òî íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ ïðîõîæäåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ è ýòàïàõ ïîñòðåàáèëèòàöèîííîãî
ïåðèîäà èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ìèíèìèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé îáúåìîâ è òÿæåñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â èññëåäóåìîé ãðóïïå çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàèáîëåå âû-
ðàæåíà â îòíîøåíèè äåïðåññèâíîãî, ïñèõîïàòîïî-
äîáíîãî è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Îäíàêî,

íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíà áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ëèøü â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè ïñèõî-
îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà 3-ì ýòàïå. ×òî ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ â ìèêðî-
ãðóïïàõ, íàáèðàåìûõ ïî ïðîôèëÿì è àíàëèçèðóå-
ìûõ ñèíäðîìîâ.

Íà ãðàôèêå 7 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ãðàôèê 7

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè (ìåòîäèêà Â.Â. ×èðêî, Ì.Â. Äåìèíîé)
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
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Êàê âèäíî íà ãðàôèêå 7, äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàþòñÿ íà 1-ì è 4-ì ýòàïàõ, ïðè íàëè÷èè àíà-
ëîãè÷íûõ òåíäåíöèé íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóì
íà 2-îì è 4-îì ýòàïàõ.

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � 1) áàçèñíûõ ïðè-
îáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà; 3) ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ � â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàþòñÿ â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëÿ ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ñ 1-ãî ïî 4-ûé ýòàïû. ×òî îòðàæàåò
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà ÏÍÏ
íà äèíàìèêó ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè.

Â òàáëèöàõ 10-11 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) è êîýôôèöè-
åíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèö 10-11, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà 1-ì è 4-ì ýòàïàõ â îòíîøåíèè
êîýôôèöèåíòà ÊÑ, è íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ â
îòíîøåíèè êîýôôèöèåíòà ÊÄ. ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîì êà÷åñòâå æèçíè è áî-
ëåå àäåêâàòíîé îöåíêå ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ ïðåäâàðèòåëü-
íûé ýòàï ÏÍÏ.

Ïðè ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ çàâèñèìûì îò
îïèîèäîâ ìû èñõîäèëè èç ñëåäóþùåãî:

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ôèêñèðóåìîå ïî äàííûì ïîñëåäíèõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2006 ã. ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò îò 90 äî 100 òûñ.;

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü îõâà÷åííûõ ïðîãðàììà-
ìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñâåäåíèÿ ïî îõâàòó äàííîãî
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êîíòèíãåíòà ïðîãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðåäà)
� 40 òûñ.;

- ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì
ÏÍÏ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíî-
öåííîé ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ åæåãîäíî (â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èññëåäîâàíèé)
� íå ìåíåå 10% îõâà÷åííîãî êîíòèíãåíòà èëè
4000 òûñ. ïàöèåíòîâ;

- ôèíàíñèðîâàíèå íà 1 ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùåãî
ïîëíûé êóðñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ðàñ÷åòíûé
ïîêàçàòåëü 2009 ãîäà ïî ÐÊ) � 102671, 4 òûñ.
òåíãå;

- îáúåì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÐÊ (ïîêàçà-
òåëü 2008 ãîäà) � 999925 òåíãå;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ � 15,6%;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � 37,4%;

- äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà ðåàëèçàöèþ ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ íå ïîòðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó äàí-
íûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ àìáóëàòîðíîãî çâåíà
íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è êîîïåðàöèè
ñ ÍÏÎ, ðåàëèçóþùèìè ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà
áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè, îïèñàííîé â
ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ðàñ÷åò ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ áó-
äåò ñëåäóþùèì:

52,1
40002,102671

999925%)6,15(4000..ñòàöÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ïîë-
íîöåííîé ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, áóäåò ïîëó÷åíî 1,52 åäèíèöû ïðèáûëè,
ïðè óñëîâèè ïîêàçàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè â 15,6%.

64,3
40002,102671

999925%)4,37(4000.ÏÍÏÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïðîãðàììû ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÍÏ), íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, áóäåò ïî-
ëó÷åíî 3,57 åäèíèö ïðèáûëè ïðè äîñòèæåíèè ïîêà-
çàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè â 37,4%.

Èñòèííûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ, ñ ó÷åòîì âñåãî ñêà-
çàííîãî, áóäåò ñîñòàâëÿòü:

ÈÝÏýôÏÍÏ = ÝÏýôÏÍÏ � ÝÏýô.ñòàö. = 2,12

Ò.å. ÷èñòàÿ ïðèáûëü îò âíåäðåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèî-
èäîâ áóäåò ñîñòàâëÿòü 2,12 äåíåæíûõ åäèíèö íà êàæ-
äóþ åäèíèöó âëîæåíèé.

Ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû îò
âíåäðåíèÿ ÏÍÏ, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíÿòîé ìåòîäè-
êîé ðàñ÷åòîâ, áóäåò ñîñòàâëÿòü:

ÀÑÏ ÏÍÏ = 4000 * 102671,2 * 2,12 = 870651776 òåíãå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
ïðîãðàììû ÏÍÏ äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí áóäåò ïðèíîñèòü åæåãîäíóþ ïðè-
áûëü ñâûøå 800 ìëí. òåíãå.

Âûâîäû

1. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îñîáåííîñòÿìè äèíà-
ìèêè êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ:

- ðåäóêöèÿ òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà àíî-
çîãíîçèè;

- òåíäåíöèÿ ê ñäåðæèâàíèþ òåìïû ïðîãðåäè-
åíòíîñòè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî, âèñöåðîïàòè-
÷åñêîãî, ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ;

- òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ íàèáîëåå òÿæåëûõ
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ è àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

2. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ äèíàìèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà
ýòàïå ÏÍÏ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè ó 10-15% îò
îõâà÷åííîãî êîíòèíãåíòà â ïåðèîä îò 6 äî 10 ìåñÿöåâ
ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû.

3. Îñîáåííîñòÿìè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ
è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå â èññëåäóåìîé
ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
ó÷àñòèåì â ïðîãðàììå ÏÍÏ, áûëè:

- äîñòîâåðíî áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà
ñîîòíîøåíèÿ îáùèõ ïîêàçàòåëåé ñîõðàíåíèÿ
ðåìèññèîííîãî ñòàòóñà è âîçâðàòà ê óïîòðåá-
ëåíèþ îïèîèäîâ (ðåöèäèâà) íà âñåõ îòñëåæè-
âàåìûõ ýòàïàõ;

- òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ïîêàçàòåëåé îáúå-
ìà è òÿæåñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ (â áîëüøåé ñòåïåíè � ñèíä-
ðîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, äåïðåññèâ-
íîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî) íà âñåõ ýòàïàõ, ñ
äîñòèæåíèåì äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåð-
íîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà íà 3-åì ýòàïå (ïî çàâåðøåíèþ ñòàöè-
îíàðíîé ÌÑÐ);

- äîñòîâåðíî áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà
ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè;

4. Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû íà ýòàïå ñòà-
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öèîíàðíîé ÌÑÐ è â ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèî-
äå áûëà ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíî áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé â îòíîøåíèå:

- ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè íà
îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè;

- ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ïî ïàðàìåòðàì áàçèñíûõ ïðèîá-
ðåòåíèé è íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà.

5. Äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è â ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïå-
ðèîäå áûëà ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíî áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîé â îòíîøåíèè:

- ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè (ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è îñîáåííîñ-
òè ñåìåéíîé ñèñòåìû);

- èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
(êîýôôèöèåíòîâ ÊÑ è ÊÄ).

6. Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû ÏÍÏ áîëåå, ÷åì â
2 ðàçà ïîâûøàåò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1. Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, öåëåñîîáðàçíà ðàçðàáîòêà
è óòâåðæäåíèå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ

ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ êîí-
òèíãåíòà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

2. Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ÏÍÏ äîëæåí áûòü
ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè ýòà-
ïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì
îò îïèîèäîâ è îò äðóãèõ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ;

3. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ è îñîáåííîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ (ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, êîíñóëüòàòèâíî-òðåíèí-
ãîâîãî, ñîöèàëüíîãî) äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ñòàí-
äàðòû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

4. Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííîé çíà÷èìîñòüþ, â îòíîøå-
íèè ïîñëåäóþùåãî ñîõðàíåíèÿ ðåìèññèîííîãî ñòà-
òóñà ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, òàêèõ êîìïîíåíòîâ
ïðîãðàììû ÏÍÏ, êàê ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì,
óìåíèå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè ïðè íåîáõîäèìîñòè êóïèðîâàíèÿ îñòðîé èí-
òîêñèêàöèè, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ
ÏÍÏ â ñëó÷àå ñðûâà � íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå êàê ïåðñîíàëà, òàê è ðåçèäåíòîâ íà ïðîòè-
âîðåöèäèâíûé ïîòåíöèàë ÏÍÏ, äîáèâàÿñü íàèáîëåå
âûñîêèõ øàíñîâ íà ôîðìèðîâàíèå äëèòåëüíîé è óñ-
òîé÷èâîé ðåìèññèè ïðè äàëüíåéøåì ëå÷åíèè.
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