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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ  ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,

ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ È ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÍÈÕ

À.Ñ. Êàðàæàíîâà ã. Ïàâëîäàð

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà. Â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ
áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îöåíèòü ÷èñëî íàðêîìàíîâ â
ìèðå, ïî äàííûì ÎÎÍ, ïîëó÷åííûì èç 146 ñòðàí
[Brunswick A.F., Messeri P.A., 1986]. Òàê, â 1986 ãîäó
çëîóïîòðåáëÿëè íàðêîòèêàìè è áëèçêèìè ê íèì ïî
îïàñíîñòè ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè 47,2 ìèëëè-
îíà ÷åëîâåê, èç íèõ îêîëî 3 ìèëëèîíîâ - îïèàòàìè;
îêîëî 6 ìèëëèîíîâ - êîêàèíîì è ëèñòüÿìè êîêè; 29,7
ìèëëèîíà ïðåïàðàòàìè êîíîïëè; 2,3 ìèëëèîíà - ñòè-
ìóëÿòîðàìè ãðóïïû àìôåòàìèíà; 2 ìèëëèîíà - ãàë-
ëþöèíîãåíàìè; 4,2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê çëîóïîò-
ðåáëÿëè òðàíêâèëèçàòîðàìè, áàðáèòóðàòàìè è ñå-
äàòèâíûìè ñðåäñòâàìè,  êîòîðûå  òîæå  íàõîäÿòñÿ
ïîä êîíòðîëåì Êîìèññèè ïî íàðêîòèêàì ÎÎÍ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ïî ïñèõîòðîïíûì ñðåä-
ñòâàì 1971 ãîäà. Ïðèâåäåííûå äàííûå  ñâèäåòåëü-
ñòâóþò  î òîì, ÷òî â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ îêîëî 1%
íàñåëåíèÿ â ìèðå áûëî ïðè÷àñòíî ê çëîóïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòèêàìè. Ïðè ýòîì 84,3% îò îáùåãî ÷èñëà
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ìèðå ïðèõîäèëîñü íà
ÑØÀ, íà Åâðîïó - 1,6%, íà ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè - 8,3%, Âîñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ - 2,4%,
Àôðèêè - 1,7% (Â.Â. Äóíàåâñêèé, Â.Ä. Ñòÿæêèí,
1991; Â.ß. Ñåìêå, Î.Ê. Ãàëàêòèîíîâ, Ò.Â. Ãîëüöîâà,
1993). Òàêèì îáðàçîì, ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ ìàñø-
òàáû ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè â ìèðå âîçðîñëè, êàê ìèíèìóì, â 3,5
ðàçà. Â òîæå âðåìÿ äèíàìèêà ðîñòà íàðêîïîòðåáëå-
íèÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé
Àçèè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëà îáùåìèðîâóþ
(Ñ.Ôðàíêå, Ô.Êóìïë, 2002).

Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêàìè è óãîëîâíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè, âêëþ-
÷àÿ ïðåñòóïëåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ. Ïðè ýòîì
ýêñïåðòû ÂÎÇ îòìå÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè ìîëîäåæè íàñèëüñòâåííîé ïðåñòóïíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ íàðêîòèêàìè. Òàê, íà äîëþ îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ãðóïïû íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíà-
ðóøèòåëåé, êîòîðûå ñîâåðøàþò ñåðüåçíûå ïðåñòóï-
ëåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ è ïðè ýòîì õðîíè÷åñ-
êè çëîóïîòðåáëÿþò íàðêîòèêàìè, ïðèõîäèòñÿ íåïðî-
ïîðöèîíàëüíî áîëüøàÿ äîëÿ âñåõ ñåðüåçíûõ ïðåñòóï-
ëåíèé, ñîâåðøàåìûõ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè (Äîêëàä
Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàä íàðêî-
òèêàìè çà 2003 ãîä, ÎÎÍ, 2004).

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå íàáëþäàåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà çàáîëå-
âàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è ðàçðàñòàåò-

ñÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Â Åâðîïåéñêîì ðåãèî-
íå ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ëèö, ââîäÿùèõ íàðêîòèêè
ïóòåì èíúåêöèé. Îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ×
ÿâëÿåòñÿ íåáåçîïàñíàÿ ïðàêòèêà èíúåöèðîâàíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè ëèö, ïðèìåíÿþùèõ íàðêîòèêè, ÂÎÇ,
Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî, 2000). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ äî 40 ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, èç êîòîðûõ äåòñêîå
íàñåëåíèå äî 15 ëåò ñîñòàâëÿåò 2,5 ìèëëèîíà. Îáùàÿ
ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà â 2003 ã. ñîñòàâèëà 3 ìëí., èç
êîòîðûõ äåòåé äî 15 ëåò 500 òûñ. (Äîêëàä î ãëîáàëü-
íîé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. ÞÍÝÉÄÑ, 2002; Ðàçâè-
òèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 2003 ã.
ÞÍÝÉÄÑ, 2004).

Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé
Àçèè ïðîèçîøåë óñòîé÷èâûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàðêîìàíîâ. Åñëè, íàïðèìåð,
â 1986 ãîäó â Êàçàõñòàíå íàèáîëåå àêòèâíûì ïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ áûëè ïîðàæåíû âñåãî 3-4 îáëàñ-
òè ñ îáùèì ÷èñëîì îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ïîòðåáèòåëåé îêîëî 10 000 ÷åëîâåê, òî â 2002
ãîäó â ðåñïóáëèêå ÷èñëî òàêèõ ïîòðåáèòåëåé ñîñòà-
âèëî 49736 ÷åëîâåê (ÂÎÇ, Èíôîðìàöèîííûé áþëëå-
òåíü  î íàðêîñèòóàöèè â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðå-
ãèîíå, 2003). Ïî äàííûì ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäî-
âàíèÿ 1,7% íàñåëåíèÿ èìåþò óñòîé÷èâóþ çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, 3,1% - îò àëêîãîëÿ
(À.Ë. Êàòêîâ, Þ.À. Ðîññèíñêèé, 2002).

Óõóäøåíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ àêòèâíûì âîâëå÷åíèåì â çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì  íà 2010 ãîä â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàñ÷èòûâàåòñÿ 1100 íàðêîòè-
çèðóþùèõñÿ äåòåé è 8210 ïîäðîñòêîâ. Àíàëèç îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé
ïðîáëåìå äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãèè ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òåíäåíöèè ê ðîñòó íàðêîòè-
çàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ïåðåñìîòðà âñåé ñèñòåìû ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîòèâîäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, â òîì ÷èñëå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ â Ðåñïóáëèêå, è â îñîáåííîñòè íåñîâåð-
øåííîëåòíèì ïîòðåáèòåëÿì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îáåñïå÷èâàëà òðå-
áóåìîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, âîï-
ðîñû ðàçðàáîòêè, âíåäðåíèÿ íîâûõ êîìïëåêñíûõ
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ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è çàâèñèìûõ
îò íèõ, èìåþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îáîñíîâàíèå, ðàçðàáîòêà, èññëåäîâàíèå ñðàâíè-

òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ è èííîâàöè-
îííûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ ÏÀÂ è çàâèñèìûõ îò íèõ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ, ëå÷åá-

íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ è ïðîãðàìì,
èñïîëüçóåìûõ â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè è çàâèñèìûõ îò íèõ (â òîì ÷èñëå
ôîðìèðîâàíèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàâèñè-
ìûõ è çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, êàííà-
áèíîèäàìè,  îïèîèäàìè è òîêñè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè).

2. Ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
èííîâàöèîííîé ìîäåëè êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è çàâèñèìûõ îò íèõ
(3-áëî÷íàÿ ìîäåëü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè: ÌÎ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñåìüÿ,
âîñïèòàòåëüíûå è îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå èññëåäóåìîé ãðóïïû
çàâèñèìûõ è çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
êàííàáèíîèäàìè,  îïèîèäàìè è òîêñè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè).

3. Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ
ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè â èññëåäóåìûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ
è ïîäãðóïïàõ.

4. Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (ñòàí-
äàðòîâ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ � çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ; ñòàíäàðòîâ äèïëîìíîé è ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè).

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ èíâåí-

òàðèçàöèÿ è êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ è ïðîãðàìì, èñ-
ïîëüçóåìûõ â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Îáîñíîâûâàþòñÿ è ðàçðàáàòûâàþòñÿ èííîâàöè-
îííûå òåõíîëîãèè íåîàáèëèòàöèè, ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè è øêîëüíîé ðåàäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóþùèå
óñêîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîñòè ê ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Îáîñíîâûâàþòñÿ è ðàçðàáàòûâàþòñÿ êîìïëåêñ-
íûå èííîâàöèîííûå ìîäåëè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû.

Äîêàçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâî èííîâàöèîííûõ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè â ñèñòåìå ïðîìåæó-
òî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü

ðàñøèðåíèþ îáúåìà çíàíèé î ñòåïåíè ýôôåêòèâíî-
ñòè òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è çàâèñèìûõ îò íèõ.

Ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ìîäåëåé
êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ËÏÓ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîâû-
ñèò ýôôåêòèâíîñòü àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé ñîöè-
àëüíîãî ñåêòîðà, ïðåäïðèíèìàåìûõ â îòíîøåíèè
èññëåäóåìîãî âîçðàñòíîãî êîíòèíãåíòà.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòàíäàðòîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ñòàíäàðòîâ äèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ (âðà÷åé íàðêîëîãîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðñîíàëà
íàðêîëîãè÷åñêèõ, âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìåòîäîëîãèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïàöèåíòû â

âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò, çëîóïîòðåáëÿþùèå ðàçëè÷-
íûìè êëàññàìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) è ñî
ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ îò íèõ, ïðîæèâàþ-
ùèå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íà îñíîâå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè, êîòî-
ðàÿ ñîñòîÿëà èç íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ, íà-
áëþäàâøèõñÿ â ãðóïïå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
èëè â ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â îáëàñòíîì öåí-
òðå ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàâèñèìûõ çàáîëå-
âàíèé Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè (îáëàñòíîé íàðêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð) â 2005-2006 ãîäàõ

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-
ìîùü â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî è äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðîâ, à òàêæå â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè. Ëå÷åíèå
îñóùåñòâëÿëîñü â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ïèñüìåííîì ñîãëàñèè ðîäèòåëåé (îïåêó-
íîâ) íà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü êðèòåðèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ýôôåêòèâíîñòü èííîâàöèîííûõ
ìîäåëåé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìî-
ñòè â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

à) îáúåì è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ðàíåå òðàäè-
öèîííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåð-
øåííîëåòíèì ïàöèåíòàì;



60

á) ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà ïàöèåíòîâ (ñèñòåìà
ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ);

â) äëèòåëüíîñòü è ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè (ñèñòåìà êîíå÷íûõ
èíäèêàòîðîâ).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà:
1) îïðåäåëåíèå îáúåìà è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé

ðàíåå òðàäèöèîííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèì ïàöèåíòàì;

2) ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà � èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ êîìïëåê-
ñíûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè è çàâèñèìûõ îò íèõ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü ðåòðîñïåêòèâíîå
êðîññ-ñåêöèîííîå èññëåäîâàíèå. Èçó÷àëàñü ïåðâè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
îáúåìà, êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ðàíåå íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì ïàöèåíòàì. Äîñ-
òàòî÷íîñòü è îáîñíîâàííîñòü  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿëîñü ìåòîäîì ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê.

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íîé íà ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðòíîé îöåíêè, áûëè ðàç-
ðàáîòàíû èííîâàöèîííûå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè
(ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû íåîàáèëèòàöèè â ëå÷åá-
íîì ñåêòîðå; ðàáîòà ñ ñåìüåé è øêîëüíàÿ ðåàäàïòà-
öèÿ), ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò
ÏÀÂ, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è
òå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ.

Ñëåäóþùèì  øàãîì áûëî âíåäðåíèå èííîâàöè-
îííûõ ïðîãðàìì íà áàçå äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî îò-
äåëåíèÿ îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â âèäå êðîññ-ñåêöèîííîãî
(ìåòîä ïîïåðå÷íîãî ñðåçà) êëèíè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. Êëèíè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè ñ îöåíêîé ðåçóëüòàòà ïî ñõåìå «äî � ïîñëå»
(Ñ. Ãëàíö, 1999). Òðèæäû (íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ, â
ñåðåäèíå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
è ïðè çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ) ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïî
ïàðàìåòðàì ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ.
Âñåãî â íàñòîÿùåé  ðàáîòå áûëî èçó÷åíî - 2120 èñ-
ñëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ. Èç íèõ 679 êîëè÷åñòâåííûõ è
1441 àòðèáóòèâíûõ.

Çàâåðøàþùèì äåéñòâèåì íà âòîðîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äëèòåëü-
íîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ðåìèññèè (âîçäåðæàíèÿ) íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ èííîâàöèîííóþ è òðàäèöè-
îííóþ ìîäåëè ïðîãðàììû ÌÑÐ (ñèñòåìà êîíå÷-
íûõ èíäèêàòîðîâ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ - ïåðâè÷íûå èñòî÷íè-
êè èíôîðìàöèè � ïàöèåíòû èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï.

Äàííûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (òàáëèöà 1).

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2 äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï â îòíîøåíèè ôîðìû
ó÷åòà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå âèäà óïîòðåáëÿåìûõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ.

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìîé (n=121)

è êîíòðîëüíîé (n=144) ãðóïï

Ïîë 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî % Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë Íàèìåíîâàíèå 

ïîëà Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Ìóæñêîé 94 113 77,7% 77,9% ± 7,4% ± 6,8% 
åíñêèé 27 31 22,3% 22,1% ± 7,4% ± 6,8% 

Âîçðàñò 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî % Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 

Ãîäà  Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

7�<12  8 7 6,6% 4,8% ±  4,5% ± 4,2% 
12�<15  94 112 77,6% 77,8% ± 7,4% ± 6,8% 
15�<18  19 25 15,7% 17,4% ±  6,4% ± 6,4% 

Íàöèîíàëüíîñòü 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî % Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë Íàèìåíîâàíèå 

íàöèîíàëüíîñòè Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà  

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Êàçàõè  21 27 17,5% 18,8% ± 6,8% ± 6,4% 
Ðóññêèå  81 95 66,9% 66% ± 8,4% ± 7,7% 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
á îë òíîå è ëî % î åðèòåë íû  èíòåð àë àè åíî àíèå 

íàöèîíàë íî òè ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ðàèíöû, 
 áåëîð û 4 10 3,3% 7,6% 1,7<>8,3% ± 4,2% 

àòàðû  7 7 5,8% 4,9% ± 4,2% ±,5% 
å öû  3 2 2,5% 1,4% 1,3<>7,2% 0,7<>5,3% 
åòè   5 3 4,0% 1,4% 0,4<>4,9% 0,4<>4,3% 

    
á îë òíîå è ëî % î åðèòåë íû  èíòåð àë áðà î àíèå íà 

î åíò îá ëåäî-
àíè  

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

å èë   1 1 0,8% 0,7% 0,4<>4,9% 0,4<>4,3% 
à àë íîå îáðà-

î àíèå (1-4 
ëà û) 

8 11 6,7% 7,6% ±  4,5% ±,3% 

å îëíîå ðåä-
íåå (5-9 ëà û) 99 109 81,8% 75,7% ±  6,9% ± 7,8% 

ðåäíåå (11 
ëà , Ï , 
ðî åå) 

12 21 10% 14,5% ±  3,6% ± 6% 

Ïðî åå  1 2 0,8% 1,4% 0,4<>4,9% 0,7<>5,3% 
  

ëî è  î è-
òàíè  

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

ëåä å à  
ð à  

îíòðîë íà  
ð à 

 îëíî  å å 26 41 21,4% 28,5% ±  7,8% ± 7,8% 
îë î àòåð  61 71 50,5% 49,3% ±  9,6% ± 8,2% 
îë î îòöî  3 9 2,4% 6,2% 1<>6,6% ± 4,1% 
 ðîä ò åííè î  14 12 11,6% 8,3% ±  5,7% ± 4,6% 
 äåò î  äî å 17 11 14% 7,6% ±  6,4% ± 4,5% 

Òàáëèöà 2
Ôîðìà êîíòðîëÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìîé (n=121)

è êîíòðîëüíîé (n=144) ãðóïï



62

Âòîðè÷íûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè:
à) «Áàçèñíàÿ êàðòà èññëåäîâàíèÿ íåñîâåðøåí-

íîëåòíåãî ïàöèåíòà»;
á) ñòàíäàðòíûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû (ìåäè-

öèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî �
ôîðìà ¹ 003-Ó, ìåäèöèíñêèå êàðòû àìáóëà-
òîðíîãî áîëüíîãî � ôîðìà ¹ 025-Ó, êîíò-
ðîëüíûå êàðòû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè � ôîðìà ¹ 030-Ó);

â) ñòàíäàðòíûå ôîðìû ïðîòîêîëîâ èññëåäîâà-
íèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, çàêëþ÷åíèÿ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé);

ã) ìàòåðèàëû îðãàíèçàöèîííîãî ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàë-

ñÿ ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
ìèøåíåé â õîäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñïîëü-
çîâàëñÿ íàìè ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé èííîâàöèîííîé ïðîãðàììû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è âêëþ÷àë â ñåáÿ
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëñÿ ñ öåëüþ àíàëèçà ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè ïî

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì  è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïà-
ðàìåòðàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé è îñóùåñòâëÿëñÿ êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììîé Agstat.exe, âõîäÿùåé â ïàêåò ýêñïåðò-
íîé ñèñòåìû ÝÑ-AG.

 Ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè èííîâàöèîííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìîäåëè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê èñïîëüçîâàëñÿ íàìè
ïðè àíàëèçå àòðèáóòèâíûõ ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ
õàðàêòåðèçóþùèõ ñèñòåìó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîçàâèñèìîñòè (îöåíêà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è çà-
âèñèìûõ îò íèõ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ íàìè
áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîí-
íûõ, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ è ïðî-
ãðàìì, èñïîëüçóåìûõ â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè è çàâèñèìûõ îò íèõ.

Àíàëèç äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ñåêòîðà âòîðè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ñèñòå-
ìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì
ïàöèåíòàì, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 3, 4.

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåðèñòèêà äîñòóïíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â Ïàâëîäàðñêîì ÎÍÄ

 äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì îòäåëåíèè çà 2006 ãîä (n=100)

Õàðàêòåðèñòèêà äîñòóïíîñòè óñëóã ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ñåêòîðà
â Ïàâëîäàðñêîì ÎÍÄ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì îòäåëåíèè çà 2006 ãîä (n=100)

¹ 
ï/ï Ïðîôèëü è íàçâàíèå óñëóã îñòóïíîñòü â 

% ïîëüçîâàíèÿ 
1 Êîíñóëüòàöèîííûå òåõíîëîãèè  

1.1 
- êëèíèêî-íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (çäåñü èìåþòñÿ â âèäó 

ïåðâè÷íûå êîíñóëüòàöèè âðà÷à-íàðêîëîãà ëèöàì ñ ïðîáëåìàìè õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè, èëè èõ ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì). 

67% 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4
 

/  Ïðî èë  è íà àíèå ë  î ò íî ò   
% îë î àíè  

1.2 - å å íîå îí ë òèðî àíèå ( ë à  îí ë òèðî àíèå î à è è û ); 23% 

1.3 - è îëî è å îå îí ë òèðî àíèå ( ë à  ðåäòå òî îå è î ëåòå-
òî îå è îëî è å îå îí ë òèðî àíèå). 44% 

2    

2.1 - îòè àöèîííîå èíòåð  íå î åð åííîëåòíå î àöèåíòà è å î à îí-
íû  ðåä òà èòåëå ; - 

2.2 - îòè àöèîííîå îí ë òèðî àíèå íå î åð åííîëåòíå î àöèåíòà è å î 
à îííû  ðåä òà èòåëå ; - 

3    
3.1 - î íè àòè íî òè; 8% 
3.2 - à åðòè íî òè - 
3.3 - å òè íî î î èí - î åäåíè ; 13% 
3.4 - îð èðî àíè  îò åò ò åííî î ûáîðà; 12% 
3.5 - îð èðî àíè  äî ò à  ðå ð à  ëè íî òè è ðå ð à  î ð æåíè ; - 
3.6 - ðîäèòåë è  òðåíèí  - 
3.7 - èò àöèîííî-ðîëå î  òðåíèí  18% 
3.8 - ðîòè îðåöèäè íû  òðåíèí  - 
4    

4.1 - îòè àöèîííà  è îòåðà è   - 
4.2 - è îòåðà å òè å èå îä îäû ë òè îäàë íî  òåðà èè 11% 
4.3 - å å íà  è îòåðà è  4% 
4.4 - àðò-òåðà è  29% 
4.5 - à îòåðà è  18% 
4.6 - è ðî à  òåðà è  12% 
4.7 - òåëå íî-îðèåíòèðî àííà  è îòåðà è  - 
4.8 - ð î à  è îòåðà è  11% 
5    

5.1 ëà è å èå, è î àð à îëî è å èå åòîäû; 9% 
6      

6.1 - è î àð à îòåðà è  (è îë î àíèå íå ðîëå òè î , òðàí èëè àòî-
ðî , àíòèäå ðå àíòî , íîò îðíû ); 2% 

6.2 
- åäè à åíòî íà  òåðà è , íà ðà ëåííà  íà òè ë öè  î î î î å-

òàáîëè à (è îë î àíèå íîîòðî î , à èíî è ëîò, î äè òû  ðå à-
ðàòî ); 

90% 

6.3 

- î ò ò à  åäè à åíòî íà  ( è òî àòè å à ) òåðà è , íà ðà -
ëåííà  íà ë åíèå îá å î î åî òà à è ðå ð íî î òàò à îð àíè -

à ( å åòî òàáèëè èð è  ðå àðàòî , èòà èíî , î äè òû  
ðåä ò , åð åíòî ). 

15% 

7       

7.1 - åöè è å à  òåðà è  èíäðî à à è è î òè è î òàá òèíåíòíî î 
èíäðî à (è îë ò  òà èå åòîäû à  ëå òðî îí è äð.); - 

7.2 - è òî àòè å à  òåðà è . - 
8    

8.1 - à á ëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ðî ðà û ( î ëå íûå, ë -
à èå äåòî è àöèîííû  òà , òà  îöèàë íî  ðåàáèëèòàöèè); 22% 

8.2 - à á ëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ðî ðà û, ë à èå òà  îöè-
àë íî  ðåàáèëèòàöèè; - 

8.3 - òàöèîíàðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ðî ðà û  îëíû  î ëå î  -
ë  åäè î- îöèàë íî  ðåàáèëèòàöèè; 1% 

8.4 
- òàöèîíàðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ðî ðà û  íå îëíû  î ëå î  

( ðåä àðèòåë íû  òà  äåòî è àöèè ðî îäèò   ëå åáíû  ðåæäå-
íè  íàð îëî è å î î ðî èë ); 

7% 

9    
9.1 - ðîòè îðåöèäè íà  åäè à åíòî íà  òåðà è  - 
9.2 - ðîòè îðåöèäè íûå îöèàë íûå è îöèàë íî è îëî è å èå òðåíèí è; - 
9.3 - ðîòè îðåöèäè íîå è îëî è å îå îí ë òèðî àíèå; 5% 



64

 
/        

%  
9.4 -  ; - 
10     

10.1 -  ;  - 
10.2 -  ; - 
10.3 -    ; - 
10.4 -  ; - 
10.5 -  ; - 
10.6 -   . - 
11 -     

11.1 -      
    ( , , ); 34% 

11.2 -      -
; 6% 

11.3 
-       

     � , , -
 . 

80% 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

Âîïðîñ êàäðîâîãî äåôèöèòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àêòóàëåí äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî
äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí ê 2006 ãîäó óìåíüøèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
2005 ãîäîì êîëè÷åñòâî âðà÷åé-íàðêîëîãîâ ñ 600 äî
565, óìåíüøèëîñü òàê æå êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ äîëæ-
íîñòåé ñ 750 äî 691 äîëæíîñòè. Â îòíîøåíèè äåòñêî-
ïîäðîñòêîâûõ íàðêîëîãîâ êàðòèíà åùå áîëåå ïëà÷åâ-
íàÿ. Òàê, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2006 ãîä â ÐÊ íàñ÷èòûâà-
ëîñü ëèøü 14 ñïåöèàëèñòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ âñëåäñòâèå
ñëåäóþùèõ ïðè÷èí.

1. Îñíîâíîé  àêöåíò äåëàëñÿ íà ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó (ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó
íàðêîçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ïðîâîäèòñÿ â
íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå) è, ñîîòâåòñòâåííî, íåöåëå-
ñîîáðàçíîå èñïîëüçîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ (ìåíüøèé àêöåíò íà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ïðîöåññ).

2. Íåäîñòàòî÷íûé îáúåì ïî ïðîôèëþ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ óñëóã, çàòðóäíÿþùèé ïðîâåäåíèå äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî çàïóñêà âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

3. Íåäîñòàòî÷íûé îáúåì óñëóã ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ñåêòîðà ïî ñåêòîðàì: êîíñóëüòàöè-
îííûå òåõíîëîãèè 23-44% îõâàòà, ìîòèâàöèîííûå
òåõíîëîãèè - 0%, òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè 8-18%
îõâàòà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 4-29%,
òåõíîëîãèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çàâèñèìîñ-
òè 2-90%, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ëå÷å-
íèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 0%, ðåàáèëèòàöè-
îííûå òåõíîëîãèè 1-22%, ïðîòèâîðåöèäèâíûå òåõ-
íîëîãèè 5%, òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 0%,
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëüíûå
òåõíîëîãèè 6-80%.

4. Íåäîñòàòî÷íîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå, ñâÿçàí-
íîå ñ îäíîé ñòîðîíû � ñ äåôèöèòîì ñïåöèàëèñòîâ,
çàäåéñòâîâàííûõ â îáëàñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé íàð-
êîëîãèè (äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ-íàðêî-
ëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ), è ñ äðóãîé ñòîðîíû
- íåêîòîðûì îãðàíè÷åíèåì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.

Íåîáõîäèìî òàê æå îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñèñòåì-
íîãî àíàëèçà ïîñëå ãîäà ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïòóàëüíûìè îñíîâàìè
ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïðåäñòàâëåí-
íûìè Ò.Í. Äóäêî, Þ.Â. Âàëåíòèê (2004), è ïîëó÷åí-
íûìè äàííûìè ýêñïåðòíîé îöåíêè óñëóã, òðàäèöè-
îííî îêàçûâàåìûõ â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà äëÿ óêà-
çàííîãî êîíòèíãåíòà. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
âûÿâëåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ,
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òðè ýòàïà ñîáñòâåí-
íî ðåàáèëèòàöèè.

Âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî îáðàùåíèÿ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâóþ
ñëóæáó íåñîâåðøåííîëåòíèìè èëè èõ ðîäèòåëÿìè
(îïåêóíîâ, çíà÷èìûìè äðóãèìè ëþäüìè), à òàêæå â
ðåçóëüòàòå ñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ñ îðãàíèçà-
öèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè è îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë. Ñâåäåíèÿ î íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ëèöàõ, âûÿâëåííûõ, äîñòàâëåííûõ
â ñîñòîÿíèè îñòðîé èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî âèäà
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, ïåðåäàþòñÿ â òå÷åíèå 24
÷àñîâ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîå îòäåëåíèå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè (ãîðîäà, ðàéîíà).

Îñîáåííîñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà äèê-
òóþò ñîîòâåòñòâåííî îñîáåííîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîé ðàáîòû ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì. Åñëè
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âçðîñëûå ïàöèåíòû ñïîñîáíû â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ñîãëàøàòüñÿ ñ íàëè÷èåì ïðîáëåì, òî äåòè çà÷àñòóþ
íå ñïîñîáíû ïîíÿòü ïðè÷èíó ïîñåùåíèÿ êëèíèêè.
Äëÿ ïåäèàòðèè, â îáùåì, ñâîéñòâåííà ìèíèìàëü-
íîñòü (à çà÷àñòóþ è îòñóòñòâèå) æàëîá (â íàøåì ñëó-
÷àå ïðîáëåì) ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ. È
òîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ñáîð àíàìíåçà ó ðîäè-
òåëåé (îïåêóíîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö è ò.ä.) è èñ-
ïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (íàëè÷èå ïðè-
çíàêîâ, ñèìïòîìîâ, ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ íà îñíî-
âàíèè îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè; íà-
áëþäåíèå, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê).

Äèàãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò èíâåíòàðèçàöèþ ïðî-
áëåìû ïî øåñòè óðîâíÿì:

1) êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû;
2) äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâ;
3) ñîìàòè÷åñêèå äàííûå;
4) äàííûå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;
5) ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (ñèëüíûå è ñëàáûå ñòî-

ðîíû);
6) ñðåäà (ïàòîãåííûå è áëàãîïðèÿòíûå àñïåêòû).
Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëåíû â

ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:
- êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ;
- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
- îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà â ñîîò-

âåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé
áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà è ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé êëèíèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ èëè çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó  íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ íà ýòàïàõ ðåàáè-
ëèòàöèè;

- äèàãíîñòèêà ñåìüè è ñåìåéíûõ ïðîáëåì;
- äèàãíîñòèêà øêîëüíûõ ïðîáëåì.
Ñîáñòâåííî ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè äåòåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ òîêñè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè è çàâèñèìûõ îò íèõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêñíóþ, âçàèìîñâÿçàííóþ ñèñòåìó ìåäèöèí-
ñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ (âîñïèòàòåëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ) è ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ:

à) íà óñòðàíåíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè çëîóïîòðåáëå-
íèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ñôîðìè-
ðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò íèõ;

á) íà âîññòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ðàçâèòèå
ñîöèàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ íàâûêîâ;

â) íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ çà-
âèñèìîñòè è ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â íàð-
êîòèçàöèþ.

Îñîáåííîñòüþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ÌÑÐÄèÏ), çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ÏÀÂ è çàâèñèìûõ îò íèõ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êîòî-
ðûé áûë èäåíòèôèöèðîâàí è îáúåêòèâèçèðîâàí â

õîäå êîìïëåêñíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
íà 7650 ðåñïîíäåíòàõ. Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà
ÌÑÐÄèÏ îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ïðèçíàêîâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé.

Öåëè ïðîãðàììû ÌÑÐÄèÏ
1. Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçûâà-

åìûõ óñëóã â îáëàñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â îáùåé íàðêîëîãè÷åñêîé ñåòè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí.

2. Ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó ïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ äåòåé:

- ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå  êîíñò-
ðóêòèâíîé ß - êîíöåïöèè, âêëþ÷àþùåå àäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ñàìîñîçíàíèÿ íà
îñíîâàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà;

- ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóê-
òèâíûõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ äîìèíàíò, âïèñàííûõ
â îáðàç ìèðà ðåá¸íêà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îí äåé-
ñòâóåò è âûñòðàèâàåò îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ (îñíîâ-
íîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ
êàê òðóäîëþáèå, îðèåíòàöèÿ íà ïîçèòèâíûå öåííîñ-
òè è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö);

- ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè (ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî
â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè èãðà - ó÷åíèå � òðóä;
èìåþò çíà÷åíèå òàêèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, óìåíèå ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçî-
âûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñôîðìèðîâàííîñòü âî-
ëåâûõ óñèëèé (óñèä÷èâîñòü), êðèòè÷íîñòü);

- ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå («ñèëà
Ýãî»), à òàêæå îáÿçàòåëüíîñòè, äîáðîñîâåñòíîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè («ñèëà ñâåðõ-ß»); ôîðìèðîâàíèè ýô-
ôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé è àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ;

- ïðåäóñìàòðèâàþùèõ àäåêâàòíóþ èíôîðìè-
ðîâàííîñòü î âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê çíà÷èìûì öåííîñòÿì îñíîâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ èíäèâèäà (ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îò çíà-
÷èìûõ äðóãèõ ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ îñîáûì àâòîðèòå-
òîì è äîâåðèåì (îáû÷íî, ðîäèòåëåé), ïðàâèëüíûå,
òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå êîíòåêñò è íàïðàâëåííîñòü
èíôîðìàöèè).

Çàäà÷è ïðîãðàììû ÌÑÐÄèÏ

Ýòàïíûå çàäà÷è
Ïðåäðåàáèëèòàöèîííûé ýòàï:
1) èçáàâëåíèå îò àáñòèíåíòíûõ èëè ïîñòèíòîê-

ñèêàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé (àñòåíè÷åñêèõ (íåâðàñ-
òåíè÷åñêèõ), àôôåêòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âëå÷åíèÿ ê
ÏÀÂ � ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ôè-
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çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìå-
ðîïðèÿòèé;

2) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà òåðàïåâòè÷åñ-
êîå ñîòðóäíè÷åñòâî ó äåòåé, çàâèñèìûõ èëè çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ ÏÀÂ;

3) ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëèö (ÇÄË) íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ èõ
ðåáåíêà;

4) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà äëèòåëüíîå òåðà-
ïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ó ðîäèòåëåé (ÇÄË), îïå-
êóíîâ è.ò.ä.) äåòåé, çàâèñèìûõ èëè çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ÏÀÂ, è â õîäå ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïåðâûé ýòàï:
à) ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (ïîâåäåí÷åñêèõ,

àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé) è ôèçè÷åñêîãî (ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè � ëå÷åíèå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè)
ñîñòîÿíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé;

á) ìîòèâàöèîííàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà àê-
òèâíîå äëèòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî
äåòåé, çàâèñèìûõ èëè çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, è èõ
ðîäèòåëåé (ÇÄË, îïåêóíîâ è.ò.ä.) â õîäå ìîòèâàöèîí-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

Âòîðîé ýòàï:
à) ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè - ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûõ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ìóëüòìîäàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, â èíäèâèäóàëüíîì èëè ãðóïïîâîì ðåæèìå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ;

á) íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ïðîöåññå:
â) èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíàðîâ, íàïðàâëåííûõ

íà ðàñøèðåíèå çíàíèé î ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ çàâèñèìîñòåé;

ã) ðîäèòåëüñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà èç-
ìåíåíèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âçàèìîäåé-
ñòâèé, óñòàíîâîê è ñòèëÿ îáùåíèÿ;

ä) ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ (êîð-
ðåêöèîííîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ñ ó÷åòîì ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
çàïóùåííîñòè) ìåðîïðèÿòèé.

Òðåòèé ýòàï:
à) ñòàáèëèçàöèÿ ñôîðìèðîâàííûõ ñâîéñòâ àíòè-

íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè - ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ íà ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ;

á) íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ïðîöåññå:
- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû (ñåìåéíîé,

ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè) ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè
ëèöàìè;

- ðîäèòåëüñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà èç-
ìåíåíèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âçàèìîäåé-
ñòâèé, óñòàíîâîê è ñòèëÿ îáùåíèÿ;

â) øêîëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ â ïðîöåññå:
- îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ;
- èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíàðîâ äëÿ øêîëüíûõ

ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé, íàïðàâëåííûõ íà ðàñøè-

ðåíèå çíàíèé ó ïåäàãîãîâ î ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ çàâèñèìîñòåé, íå-
îáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû, áëàãîïðèÿòíîé
äëÿ äàëüíåéøåãî êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

- òðåíèíãîâ, îáó÷àþùèõ íàâûêàì îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòÿì, çàâèñèìûì è çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè «ñðû-
âîâ» è êîíòðîëþ èõ ñîñòîÿíèÿ;

ã) ñîöèàëüíàÿ ðåèíòåãðàöèÿ â ïðîöåññå:
- ïðîäîëæåíèÿ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê;
- ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
- êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
- þðèäè÷åñêîé è ïðàâîâîé ïîääåðæêè íåñîâåð-

øåííîëåòíèõ ëèö (ïî íåîáõîäèìîñòè).
ä) ïðîôèëàêòèêà ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-

íèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíûå çàäà÷è:
1. Óñòàíîâëåíèå åäèíûõ ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé

ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.
2. Êîíòðîëü îáúåìîâ, äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïàöèåí-
òàì ËÏÓ.

3. Îðãàíèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî (â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà, âèäà óïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà
è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà) ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ðåæèìà â îòäåëåíèÿõ èëè öåíòðå ÌÑÐÄèÏ;

4. Îñóùåñòâëåíèå ïîëíîöåííîé è ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ (ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ), ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ (êîððåêöèîííîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå), ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ (îáó÷åíèå íàâûêàì ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè) è ñîöèàëüíûõ (þðèäè÷åñ-
êàÿ è ïðàâîâàÿ ïîääåðæêà íåñîâåðøåííîëåòíèõ)
ìåðîïðèÿòèé;

5. Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè áîëüíûì íàðêîìàíèåé (ïî ñèñòåìå
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ).

Îñíîâíûå ìèøåíè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà

Ïîä òåðìèíîì «ìèøåíè» ÌÑÐÄèÏ ïîíèìàþòñÿ
êëþ÷åâûå ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå
âîçäåéñòâîâàòü íà óçëîâûå ïðîáëåìû ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ, à òàêæå íàäåæíî èäåíòèôè-
öèðîâàòü îáùèé ðåçóëüòàò ïðîäâèæåíèÿ ê ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

Ìèøåíü ¹ 1 � ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è çàâèñèìûõ îò
íèõ. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé:

- îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè) ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè � íàëè÷èå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà; ÷åì ìëàäøå âîçðàñò, òåì áîëüøå õà-
ðàêòåðíà ãåíåðàëèçàöèÿ ðàññòðîéñòâ; ëåã÷å è áûñò-
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ðåå ðàçâèâàåòñÿ äåêîìïåíñàöèÿ îñíîâíûõ âèòàëüíûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà;

- èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì �
ìåíüøàÿ ñóáúåêòèâíàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü îïü-
ÿíåíèÿ; áîëåå áûñòðîå (â ñðàâíåíèè ñ âçðîñëûìè
ëþäüìè) ïðîòðåçâëåíèå; ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, âîçìîæíîñòü äèñôîðè÷åñêèõ èëè äèñòèìè÷åñ-
êèõ ïåðåæèâàíèé;

- ïîñòèíòîêñèêàöèîííîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: íåïåðåíî-
ñèìîñòü ëþáîãî âèäà ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, èñ-
òîùàåìîñòü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è åãî êîíöåí-
òðàöèè, îòâëåêàåìîñòü, çàòðóäíåíèå ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Â ïîâåäåíèè � áûñòðîå èñòîùåíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîé àêòèâíîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
(ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåñäåðæàííîñòè,
ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì ðàçðÿäàì íåäîâîëüñòâà).
Âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: ëàáèëüíîñòü
âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèé, ñêëîííîñòü ê ñîñóäèñòûì
îáìîðîêàì (â ÷àñòíîñòè, ê îðòîñòàòè÷åñêèì), ãîëîâ-
íàÿ áîëü ïðè óòîìëåíèè, ãèïåðãèäðîç, ïîâûøåííûé
ðâîòíûé ðåôëåêñ;

- ñèíäðîì (ñîñòîÿíèå) îòìåíû ïñèõîàêòèâíî-
ãî âåùåñòâà (ñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò) � ìåíüøàÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà; íåçàâåðøåí-
íîñòü è «íåçðåëîñòü» ñèíäðîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé
â àáñòèíåíöèè;

- ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé è
íåñïåöèôè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïîâûøà-
åò ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà íà äàëüíåéøåå ó÷àñòèå â
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå è ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà;

Ìèøåíü ¹ 2 � ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõî-
àêòèâíîìó âåùåñòâó âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà � íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü è íåñòàáèëüíîñòü ñèíäðîìà âëå÷åíèÿ;
ñïîñîáíîñòü ê ñïîíòàííîé äåçàêòóàëèçàöèè âëå÷å-
íèÿ ê ÏÀÂ.

Ìèøåíü ¹ 3 � ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è çàâèñèìûõ îò íèõ, êîòî-
ðûé ñêëàäûâàåòñÿ:

- èç äåñòðóêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ß - êîíöåï-
öèè (íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, íèçêèé èëè çàâûøåí-
íûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, íèçêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
ñàìîîñîçíàíèÿ, íåàäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ è
âûáîðà ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè), öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ äîìèíàíò ëè÷íîñòè ðåáåíêà (ðàñ÷åò íà
âåçåíèå, âìåñòî òðóäîëþáèÿ è öåëåóñòðåìëåííîñòè,
ïðåäïî÷òåíèå àãðåññèè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ), êà÷åñòâ âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñòè (ñó-
ùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííàÿ ýêñòåðíàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü îòâåòñòâåííîñòè), ñèëû Ýãî (ìåíüøàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè,
ïðîòèâîñòîÿòü èì);

- èç íîðìîõðîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòà
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà:
äåôèöèò èíòèìíîñòè â äåòñòâå; äåôèöèò çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëèö (îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä âîç-
ðàñòíûõ êðèçèñîâ); äåñòðóêòèâíîñòü ñåìüè, âëèÿþ-
ùàÿ íà ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ðåáåíêà (â òîì ÷èñëå íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ); äåñòðóêòèâíîå ïðîõîæäåíèå ôîðìèðóþùèõ
æèçíåííûõ ýòàïîâ (ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè êàê áàçèñíîå äîâåðèå (äî 2 ëåò), àâòîíîì-
íîñòü (2-3 ãîäà), èíèöèàòèâà (3-6 ëåò), îòâåòñòâåííîñòü,
òðóäîëþáèå (6-12 ëåò);  äåôèöèò îïûòà óñïåøíîé
ñàìîðåàëèçàöèè.

Ìèøåíü ¹ 4 � íåîàáèëèòàöèîííûé (ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ) ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåä-
íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è
çàâèñèìûõ îò íèõ ñêëàäûâàåòñÿ:

- èç îáùèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåáåíêà,
îïðåäåëÿþùèõ ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � ôîðìèðîâàíèå êîí-
ñòðóêòèâíîé ß - êîíöåïöèè (àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè
è ñâÿçàííûé ñ íåé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé; ïîëîâàÿ è
ñîöèàëüíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ (ß � áðàò, ñåñòðà,
ó÷åíèê è ò. ä.); ïîçíàíèå ñâîèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñ-
òåé, âîçìîæíîñòåé, óìåíèé, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ,
ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ ëþäåé è ò.ï.; àäåêâàòíîñòü
öåëåïîëàãàíèÿ è âûáîðà ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè); ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âûáîðà (îòêàçûâàòü-
ñÿ îò îäíîãî â ïîëüçó äðóãîãî), îòâåòñòâåííîñòè; êîð-
ðåêöèÿ ëèáî ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ, ñèñòåìû öåííîñòåé, îñíîâàííîé
íà ñàìîîöåíêå è ñàìîïðèÿòèè ðåáåíêà;

- èç íîðìîõðîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà ïðè ïðîõîæäåíèè
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ýòàïîâ (ôîðìèðîâàíèå òàêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê áàçèñíîå äîâåðèå, àâòîíîì-
íîñòü, èíèöèàòèâà, îòâåòñòâåííîñòü, òðóäîëþáèå).

Ìèøåíü ¹ 5 � äåôèöèòàðíûé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ:

- èç îáùèõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (ñîöè-
àëüíûé äîõîä ñåìüè, íåïîëíûå ñåìüè, ñåìüè ñ îä-
íèì èëè îáîèìè óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ ðîäèòåëÿ-
ìè, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà ðåáåíêà);

- èç âûðàæåííîãî äåôèöèòà êîììóíèêàòèâíûõ
è äðóãèõ íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

- èç èñêàæåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé â ìèêðî-
ñîöèóìå (ñåìüÿ, ãðóïïà, êëàññ è ò.ä.);

- èç íèçêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ, ñîöè-
àëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü.

Ìèøåíü ¹ 6 � ìîòèâàöèÿ íà ñîçäàíèå ó ïàöèåí-
òà çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè
è íàáëþäåíèè (ìåñÿöû, ãîäû), ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå.

Îðãàíèçóÿ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè è çàâèñèìûõ îò íèõ, íåîáõîäèìî ó÷èòû-



68

âàòü ñëåäóþùèå àñïåêòû:  êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïà-
öèåíòà â ïðîãðàììó ÌÑÐÄèÏ, êàäðîâîå îáåñïå÷å-
íèå, ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäû, ðàáîòó ñ
ñåìüåé (áëèæàéøèì îêðóæåíèåì), âûðàáîòêó ïðàê-
òè÷åñêèõ æèòåéñêèõ íàâûêîâ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïàöèåíòîâ, ïîìîùü â øêîëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñîâìåñòíóþ ðàáîòà ñ äðóãèìè ïðîôèëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ñîöèàëüíîé çàùèòû è ïð., ïðååìñòâåííîñòü è äàëü-
íåéøåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè, òðåáîâàíèÿ ê
ðåæèìó ðåàáèëèòàöèè, òðóäà è îòäûõà, òðåáîâàíèÿ ê
óõîäó çà ïàöèåíòîì è âñïîìîãàòåëüíûì ïðîöåäó-
ðàì. Çäåñü æå ïðåäóñìîòðåíû ïðàâèëà èçìåíåíèÿ
òðåáîâàíèé ïðè âûïîëíåíèè ïðîòîêîëà è ïðåêðàùå-
íèå äåéñòâèÿ òðåáîâàíèÿ ïðîòîêîëà.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîñòè
è ïîñòèíòîêñèêàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé îò ïñèõîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ, ñêîðîñòü ðåäóêöèè îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è àíàëè-
çà ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
íàìè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ñèñòåìà ïðî-
ìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ áûëè
âûáðàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðåäóêöèÿ îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ïîñòèíòîêñèêàöèîí-
íûõ è àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé, âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ,
ïîâåäåí÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ, äèññîìíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ), äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ êðîâè,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, äèíàìèêà ðå-
çóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (òàáëèöû 5, 6) ïî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëèñü äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïî äëèòåëüíîñòè â äíÿõ ïðîÿâëåíèé àíî-
çîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1:1,4), àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñîîòíîøåíèå 1:1,3), ñèíä-
ðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ñîîò-
íîøåíèå 1:1,7), äèññîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñî-
îòíîøåíèå 1:1,5), àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíî-
øåíèå 1:1,3).

Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî 4-áàëëüíîé øêà-
ëå èìåëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå:

- 1 áàëë � ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
îòñóòñòâóåò (ââèäó îñîáåííîñòåé êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû � íå ñ÷èòûâàíèÿ «0» êàê çíà-
÷åíèÿ);

- 2 áàëëà - ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
ñëàáàÿ;

- 3 áàëëà - ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
óìåðåííàÿ;

- 4 áàëëà - ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
çíà÷èòåëüíàÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàáëþ-
äàåìûå ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëü-
íî ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì òàêîâûå âûðàæåíû ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàê æå áûëè âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèé ïî 4-áàëëüíîé øêàëå àíîçîãíîñòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ñîîòâåòñòâåííî 1,86 è 2,9 (â ñîîòíîøå-
íèè 1:1,5); ïðîÿâëåíèé àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
1,22  è 1,34 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,1); ïàòîëîãè÷åñêîãî

 Òàáëèöà 5
Ðåäóêöèÿ äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â äíÿõ

 àèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
ññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 
(n=75) 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë ñðåä-

íåãî 

îíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=76) 

Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåð-

âàë ñðåäíåãî 
P 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé  
àáñòèíåíòíîãî  ñèíäðîìà èëè ïî-
ñòèíòîêñèêàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ 

5,2 ± 0,4 5,6 ±0,5  

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àíîçîã-
íîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà  15,0 ±1,2 21,1 ±1,3 <0,01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé  
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà  14,4 ±1,7 15,1 ±2,4  

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ  9,7 ±0, 7 12,9 ±1,4 <0,01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê 
íàðêîòèêó  

6,6 ±0,8 11,4 ±1,5 <0,01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé äèñ-
ñîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 3,2 ±0,2 4,8 ±0,4 <0,01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà  9,4 ±2,6 12,8 ±1,9 <0,01 
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Òàáëèöà 6
Ðåäóêöèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

àè à è   
à à  

ë à  
à 

(n=75) 

è ë  
è àë -

 

ë à  
à 

(n=76) 

è ë  
è àë -

 
P 

 à è -
ë è  àá è   è à 
èëè è è àöè  

è  

1,025 ±0,08 1,03 ±0,08  

 à è -
ë è  à è  è -

à  
1,86 ±1,2 2,9 ±0,21 <0,01 

 à è -
ë è  è à á  
è à  

1,12 ±0,195 1,13 ±0,11  

 à è -
ë è  à è  à -

  
1,22 ±0,096 1,34 ±0,15 <0,05 

 à è -
ë è  è à à ë è -

 ë è     
1,08 ±0,007 1,38 ±0,15 <0,01 

 à è -
ë è  è è è  à -

 
0,94 ±0,099 1,32 ±0,14 <0,01 

 à è -
ë è  à è  è à  1,12 ±0,176 1,14 ±0,09  

âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ  1,08 è 1,38 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,2);
äèññîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 0,94 è 1,32 (â ñîîòíî-
øåíèè 1:1,4).

Ïîêàçàòåëè ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

ëè, ÷òî äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé íå çíà÷èòåëüíà. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ
íåïðîäîëæèòåëüíûì ñðîêîì óïîòðåáëåíèÿ ïàöèåí-
òàìè èç îáåèõ ãðóïï è îòñóòñòâèåì ñôîðìèðîâàí-
íîãî ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè (ó 90,1% è 90,2% ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íàõîäèëèñü
íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå).

Ïîêàçàòåëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ïîêàçàòåëè íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî-
òðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ âõîäèëè â âîçðà-
ñòíóþ íîðìó è ñîîòâåòñòâåííî äèíàìèêà äàííûõ
ïîêàçàòåëåé îòñóòñòâîâàëà.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì
òåñòàì

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà ìû
èñïîëüçîâàëè ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé àäàïòàöèþ, ïðèìåíè-
òåëüíî ê äåòÿì, âçðîñëîãî âàðèàíòà 16-ôàêòîðíîãî
ëè÷íîñòíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò èññëåäîâàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðåá¸í-
êà, îáóñëàâëèâàþùèå åãî ïîâåäåíèå.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
(ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè) àäàïòèðîâàííîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà ìåæäó
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëèñü ïî
ñëåäóþùèì ôàêòîðàì:

- ïîêàçàòåëè  øêàëû «àôôåêòîòèìèÿ � øèçî-
òèìèÿ» (ôàêòîð À) ñîîòâåòñòâåííî 1,9 è 0,5 (ñîîò-
íîøåíèå 1:3,8), èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê, êàê áëàãîæåëàòåëüíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì ëþäÿì, òåðïèìîñòü, óìåíèå ëàäèòü â
êîëëåêòèâå;

- ïîêàçàòåëè  øêàëû «ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü � ñòàáèëüíîñòü» (ôàêòîð Ñ) ñîîòâåòñòâåííî
2,2 è 0,5 (ñîîòíîøåíèå 1:4,4), èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè
êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè òàêèõ ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, ñäåð-
æàííîñòü;

- ïîêàçàòåëè  øêàëû «íèçêàÿ � âûñîêàÿ äîáðî-
ñîâåñòíîñòü» (ôàêòîð G) ñîîòâåòñòâåííî 3,7 è 0,9 (ñî-
îòíîøåíèå 1:4,1) èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè òàêèõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê, êàê äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, äîáðîñî-
âåñòíîñòü, â ðàçâèòèè îñîçíàííîãî ñîáëþäåíèÿ íîðì
è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ;

- ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ãèïîòèìèÿ � ãèïåðòè-
ìèÿ» (ôàêòîð Î) ñîîòâåòñòâåííî 3,0 è 0,5 (ñîîòíîøå-
íèå 1:6) èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ðàçâèòèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, ìåíüøàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê îöåíêàì îêðóæàþùèõ;
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Òàáëèöà  7
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëëà

àè à è
à à  

ë à -
à (n=75) 

è ë  
è àë 

 

ë à  
à 

(n=76) 

è ë  
è àë  

 
 

à     1,9 ±0,3 0,5 ±0,3 <0,01 
à     0,4 ±0,3 0,2 ±0,2  
à   2,2 ±0,3 0,5 ±0,3 <0,01 
à  D   1,5 ±0,4 0,9 ±0,3  
à     1,7 ±0,2 1,0 ±0,3 <0,01 
à  F 0,2 ±0,3 0,3 ±0,3 <0,01 
à  G 3,7 ±0,3 0,9 ±0,5 <0,01 
à  H 1,1 ±0,3 0,7 ±0,3 <0,01 
à  I 0,8 ±0,2 0,2 ±0,3 <0,01 
à  O 3,0 ±0,3 0,5 ±0,4 <0,01 
à  Q3 4,1 ±0,4 0,9 ±0,5 <0,01 
à  Q4 2,1 ±0,4 0,8 ±0,3 <0,01 

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòà Ð. Êåòòåëëà

- ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ôðóñòðèðîâàííîñòü �
íåôðóñòðèðîâàííîñòü» (ôàêòîð Q4) ñîîòâåòñòâåííî
3,1 è 0,8 (ñîîòíîøåíèå 1:6) èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè
êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè òàêèõ ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, óìå-
íèå àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê êðèòèêå, íàñòîé÷èâîñòü
â ïðîäâèæåíèè ê öåëè.

Ïîêàçàòåëè øêàëû «äîìèíàíòíîñòü � êîíôîðì-
íîñòü» ïî ôàêòîðó Å, øêàëû «ñóðãåíñèÿ � äåñóðãåí-
ñèÿ (ñåðüåçíîñòü)» ôàêòîð F, ïî øêàëàì «ñìåëîñòü �
ðîáîñòü» ôàêòîð Í è «ìÿãêîñåðäå÷íîñòü � ñóðî-
âîñòü» ôàêòîð I ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ èìåëè íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ è íå
èìåëè ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â äèíàìèêå.

Â èññëåäîâàíèè ñàìîîöåíêè äåòåé ïî ìåòîäèêå
À. È. Ëèïêèíîé «Òðè îöåíêè». Äàííûå ðåçóëüòàòû
èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé â èññëåäóåìîé
ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîå ïîâåäåíèå, ïîâûøåíèþ ïî-
çíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè è ñîîòâåòñòâåííî ïîâûøå-
íèþ óðîâíþ ïðèòÿçàíèé ðåáåíêà (ñîîòíîøåíèå
2,5:1). Ïî ïîêàçàòåëÿì ñíèæåííàÿ è çàâûøåííàÿ ñà-
ìîîöåíêà òàêæå îòñëåæèâàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìè-
êà â ñîîòíîøåíèè 2,2:1 è 1,7:1 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü ïðèñóùèå ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ. Ìåòîäèêà Ñïèðèäî-

Òàáëèöà 8
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè À. È. Ëèïêèíîé «Òðè îöåíêè»
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íîâîé Ñ.Á. «Ñàìîîïèñàíèå» ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äè-
àãíîñòèêó íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ ó äåòåé äëÿ
ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Èññëåäîâàíèå
äèíàìèêè ïî äàííîìó òåñòó èíôîðìèðîâàëà íàñ î
ïîÿâëåíèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïî ïàðàìåòðó
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà 12,1 è 6,3 (ñîîòíîøåíèå
1,9:1), îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà -9,7 è -5,2 (ñîîòíîøå-
íèå 1:1,8). Äàííûé ôàêò èíòåðïðåòèðîâàëñÿ íàìè êàê
ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè âûäåëÿòü â ñâîåé ëè÷íîñòè
êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà,
ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè
èç îáåèõ ãðóïï áûëè ñêëîííû âûäåëÿòü â ñåáå ñîöè-
àëüíî-îäîáðÿåìûå êà÷åñòâà, îðèåíòèðóÿñü íà òðå-
áîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ÷òî îäíîçíà÷íî áóäåò
îêàçûâàòü êîíñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà â
äàëüíåéøåì. Èçó÷åíèå äèíàìèêè óìåíèÿ îïðåäåëÿòü

ñâîè ñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîÿâëåíèè
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî ïàðàìåòðó ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà 21,1 è 16,2 (ñîîòíîøåíèå 1,3:1), îòðèöà-
òåëüíûå êà÷åñòâà 26,3 è 13,4 (ñîîòíîøåíèå 1,9:1). Äàí-
íûé ôàêò èíòåðïðåòèðîâàëñÿ íàìè êàê ïîÿâëåíèå
íàâûêà àíàëèçèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé æèçíåííûå öåëè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç âûÿâèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñ áîëüøåé
ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïî
ïàðàìåòðàì àäåêâàòíîñòü-íåàäåêâàòíîñòü ñðåäñòâ
äîñòèæåíèÿ öåëåé: âûáîð àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ äîñ-
òèæåíèÿ öåëåé 2,9 è 0,8 (ñîîòíîøåíèå 1:3,6), íåàäåê-
âàòíûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé 1,6 è 0,5 (ñîîòíî-
øåíèå 1:3,2). Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðîâàëèñü íàìè
êàê ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ïðîñòðàèâàòü âðå-
ìåííûå ïåðñïåêòèâû è ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà
èñïîëüçóåìûõ âíåøíèõ ðåñóðñîâ.

Òàáëèöà 9
Àíàëèç ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ âûáîðà è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ

àèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 
n=75 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë  
ñðåäíåãî 

îíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n=76 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë  
ñðåäíåãî 

P 

èíàìèêà ñîîòíî åíè  ñàìîõàðàêòåðèñòèê 
îëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà 12,1 ±1,9 6,3 ±0,9 <0,01 
òðèöàòåëüíåå êà÷åñòâà - 9,7 ±1,5 -5,2 ±0,6 <0,05 

èíàìèêà îñîçíàíè  ñâîèõ ñ îñîáíîñòå  
òìå÷àþò ñïîñîáíîñòè 21,1 ±4,2 16,2 ±1,9 <0,01 

Ñïîñîáíîñòè íå îòìå÷àþò 26,3 ±,6 13,4 ±1,2 <0,01 
èíàìèêà õàðàêòåðèñòèêè  èñ îë çóåìûõ ñðåäñòâ äë  äîñòè åíè  öåëå  

äåêâàòíûå ñðåäñòâà 2,9 ±0,6 0,8 ±0,2 <0,01 
åàäåêâàòíûå ñðåäñòâà 1,6 ±0,4 0,5 ±0,1 <0,05 

Îäíèì èç ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåò-
ñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ). Äëÿ èçó-
÷åíèÿ õàðàêòåðà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, à èìåííî
å¸ íàïðàâëåííîñòè (èíòåðíàëüíîé � ýêñòåðíàëüíîé)
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ðåøåíèÿ âîîáðàæàåìûõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèé, ðàçðàáîòàííàÿ Ì.Â. Ìà-
òþõèíîé, Ñ.Ã. ßðèêîâîé (òàáëèöà 10). Èçó÷åíèå äè-
íàìèêè õàðàêòåðà ëè÷íîñòíîé îòâåòñòâåííîñòè âûÿ-
âèëî çíà÷èìóþ ðàçíèöó ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîçèòèâ-
íîé äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû. Òàê,
ïî øêàëå ýêñòåðíàëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå ñíè-

æåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ âíåøíå îáâèíèòåëü-
íîé òåíäåíöèåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíîé -16,2 è -8,9 (ñîîòíîøåíèå 1:1,8). Ïî
øêàëå èíòåðíàëüíîñòü ïðåîáëàäàåò óâåëè÷åíèå ëèö
ñ âîçðîñøåé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ 19,5 è 9,8 (ñî-
îòíîøåíèå 1:1,9).

Åùå îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûå äîìèíàíòû, âïèñàííûå â îáðàç ìèðà ðåáåí-
êà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí äåéñòâóåò. Ìåòîäèêà ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ïîêàçûâàåò

Òàáëèöà 10
Äèíàìèêà õàðàêòåðà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòîâ
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íàì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ äîìè-
íàíòàõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðìàõ â îáåèõ ãðóïïàõ
äåòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè äàííîé ìåòîäèêè íàìè äåëàë-
ñÿ àêöåíò íà èçìåíåíèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïàöèåí-
òîâ â ñâÿçè, ñ ÷åì íàñ èíòåðåñîâàëè ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ãëàâíûõ ãåðîåâ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäå-
íèé. Ñ ýòîé öåëüþ âñå ãåðîè áûëè ðàíæèðîâàíû íà
äâå êàòåãîðèè: ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå.

 Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó
êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) âûÿâèë
çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàìè ïî øêàëå «ïîëîæèòåëüíûå êà÷å-
ñòâà ãåðîÿ» è ñîñòàâèë 15,4 è 5,3 (ñîîòíîøåíèå 1:2,9).
Äàííûé ôàêò èíòåðïðåòèðîâàëñÿ íàìè êàê èçìåíå-
íèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ äîìèíàíò â ïîçèòèâíóþ
ñòîðîíó ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 11
Äèíàìèêà ïðåäïî÷èòàåìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ãëàâíîãî ãåðîÿ

àèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
ññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 
n=75 

Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåð-

âàë ñðåäíåãî 

îíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n=76 

Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåð-

âàë ñðåäíåãî 
P 

Ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ãåðîÿ 15,4 ±1,7 5,3 ±0,9 <0,01 
òðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ãåðîÿ 1,1 ±0,3 0,9 ±0,2  

 
Í.À. Ñèðîòà óñòàíîâèëà, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå

ðàçâèâàþòñÿ êàê áàçèñíûå, òàê è ñèòóàöèîííî-ñïåöè-
ôè÷åñêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿþùèå ôîðìè-
ðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå,
ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé æèçíåííî-
ãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè. Ìåòîäèêà «×åëîâåê ïîä äîæäåì»
îðèåíòèðîâàíà íà äèàãíîñòèêó ñèëû Ýãî ðåá¸íêà, åãî
ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóà-
öèè, ïðîòèâîñòîÿòü èì. Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòå-

ëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè) âûÿâèë ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè ïî øêàëå «Îãðàíè÷åííûå àäàïòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè» çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ 9,4 è 4,3 (ñîîòíî-
øåíèå 1:2,1), «Âûñîêèå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè» 2,7
è 1,1 (ñîîòíîøåíèå 1:2,4). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ, êàê ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòåé óñòà-
íàâëèâàòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè (òàáëèöà 12).

Òàáëèöà  12
Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ

Íàèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
ññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 
n=75 

Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë 

ñðåäíåãî 

îíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n=76 

Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë 

ñðåäíåãî 
P 

Îãðàíè÷åííûå àäàïòèâíûå 
âîçìîæíîñòè 9,4 ±0,9 4,3 ±0,4 <0,05 

Âûñîêèå àäàïòèâíûå âîçìîæ-
íîñòè 2,7 ±0,3 1,1 ±0,2 <0,05 

 
Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìî-

äåëè ÌÑÐ ÄèÏ
Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
ïî âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì (äëèòåëüíîñòü, ñî-
öèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèñ-
ñèè) îáíàðóæèâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè ïîäõîäàìè (äîêàçàòåëüíàÿ áàçà � ñèñòåìà êî-
íå÷íûõ èíäèêàòîðîâ).

Â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ áûëè âûáðà-
íû ïîêàçàòåëè: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèé (âîçäåðæàíèÿ) ïîñëå ïðîéäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ; ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ðåìèññèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèé (âîçäåðæàíèÿ) îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 13 è ðè-
ñóíêå 2. Ñðåäíåå âðåìÿ âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëà 0,8 è 0,5 ãîäà (ñîîòíîøåíèå 1,6:1). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âîçäåðæàíèÿ áûëî òàê æå óñëîâ-
íî ðàíæèðîâàíî ïî ïàðàìåòðàì äî 5 ìåñÿöåâ 29
äíåé, îò 6 ìåñÿöåâ äî 11 ìåñÿöåâ 29 äíåé, îò 12
ìåñÿöåâ äî 17 ìåñÿöåâ 29 äíåé, îò 18 äî 23 ìåñÿöåâ
29 äíåé, è ñâûøå 24 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
áûëè âûÿâëåíû ïî ïàðàìåòðàì «äî 6 ìåñÿöåâ» è
ñîñòàâëÿþò 19,3% è 55,9% (ñîîòíîøåíèå 1:2,8), «îò
12 ìåñÿöåâ äî 17 ìåñÿöåâ 29 äíåé» 48,7% è 16,6%
(ñîîòíîøåíèå 2,9:1). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
îáúÿñíÿþòñÿ ó÷èòûâàåìûì êîíòèíãåíòîì, à èìåí-
íî îòñóòñòâèåì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ �
90,1% è 90,2% ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï, à òàêæå îòíîñèòåëüíî íåïðîäîë-
æèòåëüíûì ñòàæåì çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
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Òàáëèöà 13
Êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ

Ðèñóíîê 2.  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåðæàíèÿ îò ÏÀÂ (â ãîäàõ)

Ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåìèññèè
Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ó íåñîâåðøåííîëåò-

íèõ ïàöèåíòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðîäâèæåíèåì  â
ñôåðå  îáðàçîâàíèÿ, àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ,
è ïðîäîëæåíèåì îáó÷åíèÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ (òàáëèöà 14). Â öåëîì, îòìå÷àåòñÿ
áîëåå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé � äåòè è ïîäðîñòêè
ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè çàíÿòèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Àíàëèç ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè âûÿ-
âèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: «Âûñîêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè» ñîîòâåòñòâåííî 43,5%
è 37,4% (â ñîîòíîøåíèè 1,2:1); «Ñðåäíèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîé äèíàìèêè» ñîîòâåòñòâåííî 31,6% è
28,1% (â ñîîòíîøåíèè 1,1:1); «Íèçêèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé äèíàìèêè» ñîîòâåòñòâåííî 10,8% è 14,2% (â
ñîîòíîøåíèè 1:1,3).

Òàáëèöà 14
Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè

ññëåäóåìàÿ ãðóïïà (n=121) îíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=144) 

Íàèìåíîâàíèå Àáñî-
ëþòíîå 
÷èñëî 

% îâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî % îâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 

Ïðîäâèæåíèå  â  ñ åðå  î ðàçîâàíèÿ 
Ðåãóëÿðíî ïîñåùàë (à) øêîëó 
(äð. ó÷åáíîå çàâåäåíèå) (P<0,05) 51 42,1 ±8,1% 41 28,4 ±7,7% 

îñåùàë (à) øêîëó (äð. ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå) ïîä ñòðîãèì êîíòðî-
ëåì ðîäèòåëåé, îïåêóíîâ, Í 
è ò.ä. 

25 20,8 ±7,3% 21 14,2 ±5,6% 

Íåðåãóëÿðíî ïîñåùàë (à) øêîëó 
(äð. ó÷åáíîå çàâåäåíèå) 50 41,7 ±8,9% 64 43,2 ±8% 

Íå ïîñåùàåò øêîëó âîîáùå (äð. 
ó÷åáíîå çàâåäåíèå) 3 2,5 1,3<>7,2% 10 6,8 ±4% 

ñ åâàåìîñòü  â êîëå 
Íå îñâîèë (à) ïðîãðàììû ñðåä-
íåé øêîëû 0 0 0<>3,7% 3 2 1,1<>6,1% 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî (P<0,05) 11 9,2 ±5,2% 24 16,2 ±5,9% 
äîâëåòâîðèòåëüíî 87 72,5 ±8% 100 67,6 ±7,5% 
îðîøî 22 18,3 ±6,9% 19 12,8 ±5,4% 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 14

ññëåäóåìàÿ ãðóïïà (n=121) îíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=144) 

àèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ áñî-
ëþòíîå 
÷èñëî 

% îâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 

áñî-
ëþòíîå 
÷èñëî 

% 
îâåðèòåëü-

íûé èíòåð-
âàë 

Ïðåî ëà à åå  àñòðîå èå � à àòè   
åò  104 86,7 ±6,1% 117 79,1 ±6,6% 
ìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå  3 2,5 1,3<>7,2% 6 4,1 ±3,2% 
ìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü  1 0,8 0,4<>4,9% 2 1,4 0,7<>5,2% 
åçó÷àñòíîñòü  9 7,5 ±4,7% 16 10,8 ±5% 

Ïðåî ëà à åå  àñòðîå èå �  ãè îòèìè  
åò  87 72,5 ±8% 117 79,1 ±6,6% 
åçðàäîñòíîå íàñòðîåíèå (ñ ðàç-

äðàæèòåëüíîñòüþ èëè áåç)  30 25 ±7,7% 25 16,9 ±6% 

Ïðåî ëà à åå  àñòðîå èå � èñ îðè  
åò  74 61,7 ±8,7% 94 63,5 ±7,8% 
ðà÷íîñòü (óãðþìîñòü)  10 8,3 ±4,9% 13 8,8 ±4,6% 
îð÷ëèâîñòü (íåäîâîëüñòâî)  20 16,7 ±6,7% 22 14,9 ±5,7% 
çëîáëåííîñòü (âðàæäåáíîñòü)  2 1,6 1,7<>8,3% 4 2,7 1,4<>7% 
íåâëèâîñòü (âñïûøêè ðàçäðàæè-

òåëüíîñòè)  7 5,7 ±4,9% 11 7,4 ±4,2% 

Ïðåî ëà à åå  àñòðîå èå � ãè åðòèìè  
åò  72 60 ±8,8% 101 68,2 ±7,5% 
åçìÿòåæíîå íàñòðîåíèå ( éôî-

ðèÿ)  26 21,7 ±7,4% 14 9,5 ±4,7% 

åñåëîå íàñòðîåíèå ñ ïîâûøåí-
íîé ñìåøëèâîñòüþ  20 16,7 ±6,7% 24 16,2 ±5,9% 

àäîñòü (ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ)  0 0 0<>3,7% 4 2,7 1,4<>7% 
Ïðåî ëà à åå  àñòðîå èå � òðå îãà 

åò  98 81,7 ±6,9% 119 80,4 ±6,4% 
íóòðåííåå âîëíåíèå  12 10 ±5,4% 10 6,8 ±4% 
àïðÿæåíèå, íåÿñíîå ïðåäîùó-

ùåíèå íåïðèÿòíîñòåé  7 5,8 ±4,2% 5 3,4 1,8<>7,9% 
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  (n=121)   (n=144) 

  -
 

 
%  

 

-
 

 
% 

-
 -

 
  ( -

 )  1 0,8 0,4<>4,9% 3 2 1,1<>6,1% 

,   -
 0 0 0<>3,7% 1 0,7 0,4<>4,3% 

  
 67 55,8 ±8,9% 74 50 ±8,1% 

       /    
   75 62,5 ±8,7% 79 54,8 ±7,9% 

   33 27,5 ±8% 42 29,1 ±6,7% 
   11 9,2 ±5,2% 17 11,5 ±5,1% 

(P<0,05) 0 0 0<>3,7% 7 4,7 ±3,4% 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 15

Õàðàêòåðèçóÿ ñóáúåêòèâíûé êîìïîíåíò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé îöåíêè êà÷åñòâà ðåìèññèè òàê æå íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ äåòñêîãî âîçðàñòà, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîí-
äåíòîâ äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ (71,7% è 70,3% â
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåí-
íî) è ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ñâîå ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå (98,3% è 93,2%) (òàáëèöà 16). Âìåñ-
òå ñ òåì, ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ îòìå÷àåòñÿ ïîçèòèâ-
íàÿ äîñòîâåðíàÿ çíà÷èìî îòëè÷àþùàÿñÿ äèíàìè-
êà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû. Òàê, ïîÿâëå-
íèå èíòåðåñîâ, îïðåäåëåíèå ñâîåãî áóäóùåãî, ïî-
ñòðîåíèå ïëàíîâ íå ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àþò ïàöèåíòû èññëå-

äóåìîé ãðóïïû (36,7% è 14,2%). Ïàöèåíòû êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ÷àùå çàáîëåâàþò è îòìå÷àþò àñ-
òåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè èññëåäóåìîé ãðóïïû (0,8% è 6,1% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îöåíèâàþò ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
êàê êîìôîðòíîå 84,2% è 72,3% è êàê íå êîìôîðò-
íîå 13,3% è 23,6% ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ïàðàìåòðàì: «Âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè» ñîîòâåò-
ñòâåííî 53,1% è 49,6% (â ñîîòíîøåíèè 1,1:1); «Íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè» ñîîòâåò-
ñòâåííî 6,9% è 9,5% (â ñîîòíîøåíèè 1:1,4).

Òàáëèöà 16
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ðåìèññèè

Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìîäåëè

Äëÿ áîëåå óäîáíîãî è òî÷íîãî ðàñ÷åòà ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âñå ïîêàçàòåëè áûëè óñëîâ-
íî ðàññ÷èòàíû íà îäèí 2006 ãîä. Ðàñ÷åòû ïðîèçâî-

äèëèñü íà 56 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ âñå òðè ýòàïà
èííîâàöèîííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû (êî-
ëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà çà 2006 ãîä, ýòè æå ïàöèåíòû íà-
áëþäàëèñü â òå÷åíèå ãîäà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
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ÿõ). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ ýêîíîìè÷åñ-
êèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè (ÝÏýô) ñîñòàâèë 7,9
è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî èñêîìàÿ ìîäåëü ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â îòíîøå-
íèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è
çàâèñèìûõ îò íèõ, ñïîñîáíàÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèé, äîñòàòî÷íî
ïîëíî ïðåäñòàâëåíà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ
ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ.

Çàêëþ÷åíèå

1. Òðàäèöèîííûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îðèåíòèðîâàííûå íà ìå-
äèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è ïðèíóäèòåëüíóþ êîððåê-
öèþ ïîâåäåíèÿ, îãðàíè÷åííî ýôôåêòèâíû (äî 16,6%
ãîäîâûõ ðåìèññèé) è íå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

2.  Ïðè÷èíàìè íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ: íåäîñòàòî÷íûé îáú¸ì ïî ïðîôèëþ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ óñëóã (ïî ðàçëè÷íûõ âèäàì èññëåäîâàíèÿ îò
2% äî 95%), óñëóã ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ñåê-
òîðà (ïî ðàçëè÷íûì âèäàì óñëóã îò 0% äî 90%), íå-
äîñòàòî÷íîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå (íà 2010 ãîä â ÐÊ
íàñ÷èòûâàëîñü ëèøü 30 ïîäðîñòêîâûõ íàðêîëîãîâ),
à òàê æå îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñ-
òè ïîñëå ãîäà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

3. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â îòíî-
øåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ
è çàâèñèìûõ îò íèõ, âîçìîæíî çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ
ïðåäñòàâëåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ÌÑÐ ÄèÏ), îñíîâàííîé íà ðàçâèòèè ïðèçíàêîâ àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ñ ó÷¸òîì âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé.

4. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÿâëÿëèñü: ðàáîòà íåïîñðåäñòâåííî
ñ ñàìèì ïàöèåíòîì, íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé, øêîëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðåèíòåã-
ðàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ â ïðîöåññå ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè (äîêàçàòåëüíàÿ áàçà � ñèñòåìà
ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ � êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ).

5. Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ èííîâàöè-
îííàÿ ìîäåëü ÌÑÐ ÄèÏ äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé
óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè � ðåìèññèè â òå÷åíèå ãîäà
ó 47,8% ïàöèåíòîâ. Äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïîêàçà-

òåëÿìè ñèñòåìîé êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ � ñîöèàëü-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêàìè ðåìèññèè.

6. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ÌÑÐ ÄèÏ ñïîñîá-
ñòâóåò îïîñðåäîâàííîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ðåìèññèè (ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðîäâèæåíèåì  â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, àêàäåìè-
÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ, ïðîäîëæåíèåì îáó÷åíèÿ ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîÿâëåíèåì èí-
òåðåñîâ, îïðåäåëåíèåì ñâîåãî áóäóùåãî, ïîñòðîåíè-
åì ïëàíîâ íå ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ).

7. Ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìîäåëè ÌÑÐ ÄèÏ ïåðèîäè÷åñêèå ïðîòîêî-
ëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïà-
öèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ åäèíûõ ñòàíäàðòíûõ òðåáî-
âàíèé ê ðåàáèëèòàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ïîâûøå-
íèþ êîíòðîëÿ îáúåìîâ, äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìûõ óñëóã.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1) ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ìî-
äåëåé êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè â äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé, ïðåäïðèíèìà-
åìûõ â îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî âîçðàñòíîãî êîí-
òèíãåíòà;

2) ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ è êà÷å-
ñòâà óñëóã â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîïîòðåáëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïàöèåíòàìè
çà ñ÷åò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé, òåõíîëîãèé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðî-
òèâîðåöèäèâíûõ òåõíîëîãèé è òåõíîëîãèé ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè;

3) âíåñåíèå â íîìåíêëàòóðó ìåäèöèíñêèõ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé óòî÷íåíèå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Íàðêîëîãèÿ» â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñ-
òîì � âçðîñëûå, äåòñêèå;

4) ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ ÌÑÐ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è èõ âíåäðåíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è
àìáóëàòîðèè;

5) â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòàõ êâàëèôèêà-
öèè è îáðàçîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû
ïîçèöèè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
çàäåéñòâîâàííûõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ,
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè (äåòñêèõ, ïîäðîñò-
êîâûõ âðà÷åé � íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõî-
ëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ). Äëÿ íèõ äîëæíû áûòü
ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ñïåöèàëüíûå êâàëèôèêà-
öèîííûå òðåáîâàíèÿ è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû, ðåàëèçóåìûå íà áàçå êàôåäð è êóðñîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ôàêóëü-
òåòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.


