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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Àêòóàëüíîñòü
Íàèáîëåå ïðîáëåìíûì àñïåêòîì ñèòóàöèè â ñôå-

ðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ïîìèìî
áåñïðåöåäåíòíûõ ìàñøòàáîâ è òåìïîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ äàííîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè, ÿâëÿåòñÿ ôàêò
íåçíà÷èòåëüíîãî (25-30%) îõâàòà ïîïóëÿöèè çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ êàêèìè-ëèáî ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ÷åì óãðîçû, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
áëåìíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ðèñêîâàííûìè
ôîðìàìè íàðêîïîòðåáëåíèÿ (èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×,
êðèìèíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðåæäåâðåìåííàÿ èíâà-
ëèäèçàöèÿ è ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå ìàññèâíîé êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåäîçèðîâîê è îòðàâëåíèé è ò.ä.) â äàííîé,  íåîõâà-
÷åííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîïóëÿöèè ñó-
ùåñòâåííî âîçðàñòàþò [1].

Â îñíîâîïîëàãàþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåí-
òàõ ïðåäëàãàþòñÿ ãèáêèå, ìíîãîâåêòîðíûå ïîäõîäû
â ðåøåíèè ïðîáëåìû îõâàòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ àäåê-
âàòíûìè ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ÷à-
ñòíîñòè â ñîâìåñòíîì äîêóìåíòå ÂÎÇ/ÓÎÎÍÍÏ/
ÞÍÝÉÄÑ äåêëàðèðóåòñÿ òåçèñ òîãî, ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíûõ
äëÿ âñåõ ëþäåé ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ; äëÿ ãèá-
êîãî ðåàãèðîâàíèÿ âàðüèðóþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè òà-
êèõ ëþäåé ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü íàäëåæàùèé äîñ-
òóï ê øèðîêîìó ñïåêòðó âàðèàíòîâ ôîðì ëå÷åíèÿ
[2]. Ìåæïðàâèòåëüñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ýêñïåð-
òîâ ïî ñîêðàùåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè ïî ìàòåðè-
àëàì ñîâåùàíèÿ â 2008 ã. ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íåçà-
ìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ òðåáóþò ïðîáëåìû îðãàíè-
çàöèè àäåêâàòíîé ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëå-
íèÿ ñòðàí íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîâûøåíèå
åå äîñòóïíîñòè [3]. Ìåæäó òåì, ïî äàííûì ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðè òîì, ÷òî îñîçíàííî ïî-
òðåáíîñòü â èçáàâëåíèè îò çàâèñèìîñòè èñïûòûâà-
þò íå ìåíåå 50% íàðêîïîòðåáèòåëåé, ó 38,6% èç íèõ
ïåðâîå îáðàùåíèå â íàðêîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì, çà ñ÷åò ïîíèìàíèÿ òîãî,
÷òî ïðåäîñòàâëÿåìàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ÿâ-
ëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîé è íåýôôåêòèâíîé è, çà÷àñòóþ,
äîðîãîñòîÿùåé [4].

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ïóáëèêàöèé â îòíîøåíèå
îáîñíîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Â ÷àñòíîñòè, óêà-
çûâàþòñÿ, ÷òî ïðè àäåêâàòíîé îöåíêå ñòåïåíè òÿ-
æåñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîäáîðå êîí-
êðåòíûõ óñëóã, ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â ñòàáèëü-
íîé è áëàãîïðèÿòíîé äîìàøíåé ñðåäå áîëüøóþ
÷àñòü ñóòîê (÷òî ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ïðîãðàììàõ

àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ)
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü, à íå ïðåïÿòñòâîâàòü, ýôôåê-
òèâíîìó îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè [5, 6, 7].
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óñïåõó ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé
ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ñïîñîáñòâóþò òà-
êèå îáùèå óñëîâèÿ, êàê ðàçðûâ ïðåæíèõ ñâÿçåé ñ
íàðêîìàíè÷åñêèì îêðóæåíèåì, ôîðìèðîâàíèå
íîâûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ ëþäüìè, íå óïîòðåáëÿ-
þùèì íàðêîòèêè, ïîÿâëåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ,
ïðèíÿòèå ïàöèåíòîì è åãî áëèçêèìè îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íåïîñðåäñòâåííûé è îòñðî÷åííûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè [8, 9, 10]. Àäåêâàòíî-
ìó ôîðìèðîâàíèþ âûøåíàçâàííûõ óñëîâèé ñïî-
ñîáñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïîäõîäû â îôîðìëåíèè
ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñ àêöåíòîì íà êîíòèíóàëüíîå è
ïðååìñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, óäîâëåòâîðèòåëüíóþ
ñîöèàëèçàöèþ è óëó÷øåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
[11, 12, 13]. À òàêæå - èñïîëüçîâàíèå îáùèõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ ñ íåéðîíàëüíûìè, ðåôëåê-
òîðíûìè, êîãíèòèâíûìè ìåõàíèçìàìè âîçäåé-
ñòâèÿ, äîêàçàâøèìè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü [14, 15,
16]. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå, êàê ïðàâèëî, îáåñïå÷è-
âàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, óñòîé÷èâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ó
ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè [17].

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç ãëàâíûõ ñîâðåìåííûõ
òåíäåíöèé â îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ÿâëÿþòñÿ ñîêðàùåíèå îáúåìîâ ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, ïðåäïîëàãàþ-
ùåé àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íå òîëüêî ìåäèêàìåí-
òîçíûõ íî è ðàçâèâàþùèõ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ òåõíîëîãèé.

Â òîæå âðåìÿ, ñóùåñòâóåò è ïðîáëåìà òîãî, ÷òî
ñåêòîð àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ôîðì
ïðîôèëüíîé ïîìîùè, îáúåäèíÿåìûõ, ñêîðåå, ïî
ôîðìàëüíîìó, à íå êîíöåïòóàëüíîìó ïðèçíàêó - äîìà
íà ïîë ïóòè, äíåâíûå ñòàöèîíàðû, êîíñóëüòàòèâíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, òåëåôîíû
äîâåðèÿ, ãðóïïû ñàìîïîìîùè, îðãàíèçîâàííûå
ãðóïïû ñîöèàëüíîé ïîìîùè, è äð. - ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ íåñîïîñòàâèìà [17, 18, 19].

Ïðè ýòîì ÿâñòâåííî îùóùàåòñÿ äåôèöèò íàó÷-
íî-îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîäåðæàíèè ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ýôôåêòèâíûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ, êîòîðûìè äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ýòàï ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé íàð-
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êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îá àäåêâàòíîé äèôôåðåíöè-
àöèè äàííîãî âèäà ïîìîùè îò ýòàïà ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, îòëè÷àþùåãîñÿ ïî ñâîèì ïðèíöèïèàëüíûì
öåëÿì è çàäà÷àì. È ëèøü âîñïîëíåíèå äàííîãî êîí-
öåïòóàëüíîãî äåôèöèòà, ñ ðàçðàáîòêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé àïðîáàöèåé íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìî-
äåëåé àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, äàåò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëî-
ãèé, íåîáõîäèìîé ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû [20, 21].

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåí-

íîñòåé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ;

2. Èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè îñíîâ-
íûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ;

3. Èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, 1 è 2
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ;

4. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ;

5. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ;

6. Îáîñíîâàíèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà
1. Âïåðâûå èçó÷àåòñÿ êîìïëåêñíàÿ äèíàìèêà

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àï-
ðîáàöèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ;

2. Âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïî êëèíè÷åñ-
êèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíî-
ìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ðå-
àáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

3. Âïåðâûå ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
îáîñíîâûâàþòñÿ ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè è
îïòèìàëüíûå ïîêàçàíèÿ ê ïðîõîæäåíèþ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûìè îò îïèîèäîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
1. Ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðå-

çóëüòàòû ïîçâîëÿò âíåäðèòü êëèíè÷åñêèå è
îðãàíèçàöèîííûå ïðîòîêîëû àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àìáóëàòîðíûõ ôîðì
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò
îïèîèäîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ïîêàçàòåëåé îõâàòà, óäëèíåíèþ ñðîêîâ è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà ðåìèññèé ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà;

3. Øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùèõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè îáåñïå÷èò ñóùåñòâåííûé ðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çà-

âèñèìûå îò îïèîèäîâ, ïðîæèâàþùèå â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, è â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òèï èññëåäîâàíèÿ � íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ñî-
÷åòàåò êðîññåêöèîííûé è êîíãèòóäèíàëüíûé òèïû
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå êàê îäíîêðàòíîå, òàê
è  ìíîãîêðàòíîå ôèêñèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì
îòñëåæèâàåìûì ïàðàìåòðàì. Äëÿ êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà îñóùåñòâëÿåòñÿ 5-êðàòíîå
èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ (3-êðàòíîå â
õîäå ðåàëèçàöèè àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 2-êðàòíîå â
ïåðèîä ðåìèññèè). Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïàðàìåòðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ 4-êðàòíîå èññëå-
äîâàíèå îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ (2-êðàòíîå â õîäå
ðåàëèçàöèè àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 2-êðàòíîå â ïåðèîä
ðåìèññèè). Äëÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ïàðàìåòðà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ 1-êðàòíîå èññëåäîâàíèå àíàëèçèðóåìûõ
èíäèêàòîðîâ.

Îñíîâíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ
Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ïðîãðàììà àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Äàííàÿ
ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 90-äíåâíûé êóðñ ñ èíòåí-
ñèâíîé ðåàëèçàöèåé óíèâåðñàëüíûõ (ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; âîâëå÷åíèå â äåÿòåëü-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà; íàðêîëîãè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ïñèõîòåðàïèÿ ïî îñíîâíûì
ìîäàëüíîñòÿì; ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òðåíèíãè; ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà ïî
íåîáõîäèìîñòè) è ñïåöèàëüíûõ (ïîèñê êîíñòðóêòèâ-
íûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ ïàðòíåðîâ â áëèæàéøåì
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îêðóæåíèè ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ; ïðîðàáîòêà ïðîáëåìû ñîçàâèñèìîñòè, îñîáåí-
íîñòåé àìáóëàòîðíîãî ðåæèìà ÌÑÐ, ñîäåðæàíèÿ
âå÷åðíèõ «ëåíò» çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ; çàêëþ÷åíèå
è ðåàëèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðàêòà íà îáåñ-
ïå÷åíèå êîíòðîëÿ è ðåàëèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ôðàãìåíòîâ ïðîãðàììû â âå÷åðíåå âðåìÿ) áëîêîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå íàáèðàåòñÿ îáùàÿ èññëåäóå-
ìàÿ ãðóïïà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ � 602 ïàöèåíòà
(ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà � 210 ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ïðîãðàììó àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; ïåðâàÿ
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ � 171 ïàöèåíò, ïðîõîäèâøèå ïðî-
ãðàììó ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; âòîðàÿ ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ � 221 ïàöèåíò, ïîëó÷èâøèå 20-äíåâíûé êóðñ
äåçèíòîêñèêàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è íå
ïðîõîäèâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ýòàïû ðåàáèëèòà-
öèè); ðåàëèçóåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ äëÿ îñíîâíîé èññëåäóåìîé
ãðóïïû, ñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû äëÿ äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ; ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ äèíàìèêà ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ â îá-
ùåé èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Íà òðåòüåì ýòàïå àíàëèçèðóþòñÿ è îáîáùàþòñÿ
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî êàæäîìó èññëåäóåìîìó ïà-
ðàìåòðó â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ; âûÿâëÿþòñÿ è èíòåðïðåòèðóþòñÿ äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ èññëåäóå-
ìûõ èíäèêàòîðîâ; ôîðìóëèðóþòñÿ çàêëþ÷åíèå è
âûâîäû ïî îñíîâíûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ ñáîðà èíôîðìàöèè
Êîíòèíãåíò çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, âõîäÿùèõ â

îáùóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó, íàáèðàëñÿ â 2-õ îáëàñ-
òÿõ Êàçàõñòàíà � Ïàâëîäàðñêîé è Êàðàãàíäèíñêîé.
Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
è êîíòðîëüíûå ãðóïïû èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ñëó-
÷àéíûõ öèôð. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû (çà èñêëþ÷åíè-
åì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî) ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ëèöàìè, íå ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå. Îòñëåæèâàåìûå çíà÷åíèÿ èíäè-
êàòîðîâ ïî êàæäîìó ïàöèåíòó ïåðåäàâàëèñü â ëàáî-
ðàòîðèþ ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü è
àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Agstat.exe.
Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü
àâòîðîì. Òàêèì îáðàçîì, èìåëà ìåñòî ïîëíàÿ (ïî
áîëüøèíñòâó ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ) ëèáî ÷àñòè÷-
íàÿ (ïî ìåíüøåé ÷àñòè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ) ðàí-
äîìèçàöèÿ ìàòåðèàëà è ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Ìàòåðèàëû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

äàííûå íà îáùóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ (n=602), ðàñïðåäåëåííóþ íà îñíîâíóþ
(ýêñïåðèìåíòàëüíóþ) è ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû 1 è 2,

â ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå êàðòû, ïðîòîêî-
ëû, àíêåòû, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n=210) è ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ (n1=171; n2=221) ñîïîñòàâèìû ïî ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèì, ýòíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. À
òàêæå � ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïðåäøåñòâóþùåãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (ñòàæ íàðêîïîòðåáëåíèÿ,
÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ïðåäøåñòâóþùèõ ðåìèññèé).

Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè è èíäèêàòîðàìè, èçó-
÷àåìûìè â îòíîøåíèå îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû,
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

à) Ãðóïïà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

- ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (102
èíäèêàòîðà);

- îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (132 èíäèêàòîðà);

- îöåíêà ñîöèàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ðåìèññèè (16 èíäèêàòîðîâ).

á) Ãðóïïà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

- äàííûå íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (61 èíäè-
êàòîð);

- îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (34 èíäèêàòîðà
ïî îñíîâíûì ñèíäðîìàì; 55 èíäèêàòîðîâ ïî
ñèíäðîìó àíîçîãíîçèè).

â) Ãðóïïà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
- îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå-

ìèññèè (18 èíäèêàòîðîâ);
- îöåíêà ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (36

èíäèêàòîðîâ);
- îöåíêà óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöè-

àëà ïî ïàðàìåòðàì áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé è
íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà (209 èíäèêàòîðîâ).

ã ) Ãðóïïà ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
- îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (3 èí-

äèêàòîðà);
- îöåíêà àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû (1 èí-

äèêàòîð);
- îöåíêà àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè (1 èíäèêàòîð);
- îöåíêà îáùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà îò

èñïîëüçóåìîé ìîäåëè (3 èíäèêàòîðà).
Èòîãî 12 ïàðàìåòðîâ, 667 ó÷èòûâàåìûõ êîëè÷å-

ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ.
Ïî îñíîâíûì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïà-

ðàìåòðàì, à òàêæå � ïî ïàðàìåòðàì íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà � îáùàÿ èññëåäóåìàÿ ãðóïïà çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ (n = 602), ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà (n = 210), ïåðâàÿ (n = 171) è âòîðàÿ (n = 221) ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ � ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäî-

âàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ;
âûÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà
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ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè; îòñëåæèâà-
íèÿ äèíàìèêè ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ â õîäå àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè è
ñïîíòàííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îöåíè-
âàåòñÿ äèíàìèêà ñëåäóþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûìè íà ýòà-
ïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
â õîäå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ: 1. Ñèíäðîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; 2. Ïîñòàáñòèíåíò-
íûé ñèíäðîì; 3. Ïñåâäîàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
4. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì; 5. Äåïðåññèâíûé ñèíäðîì;
6. Äèñòèìè÷åñêèé (òèìîïàòè÷åñêèé) ñèíäðîì; 7. Ïñè-
õîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì; 8. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíä-
ðîì; 9. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì; 10. Âèñöåðîïà-
òè÷åñêèé ñèíäðîì; 11. Ñèíäðîì àíîçîãíîçèè. Â îòíî-
øåíèè äàííûõ ñèíäðîìîâ îöåíèâàëèñü òàêèå äîïîë-
íèòåëüíûå èíäèêàòîðû êàê 1) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè;
2) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â áàëëàõ.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû
èñïîëüçîâàëèñü ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, êàê âàæíîãî èíäèêàòîðà ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ýòàïå
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ è êðèòåðèÿ ïðîãíîçà äëèòåëüíî-
ñòè è êà÷åñòâà ðåìèññèè ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Äàííûé ìåòîä èñïîëüçî-
âàëñÿ òàêæå äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ïî ñåêòîðó áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé è
íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà, èìåþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ. Ïîñëåäíèå èíäèêàòîðû, êàê è ñîîò-
âåòñòâóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êðèòåðè-
ÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

3. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ íàìè â âåð-
ñèè À.À.×óðêèíà, Í.Ê. Äåì÷åâîé (2004 ã.), ðàçðàáî-
òàííîé ñ àêöåíòîì íà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

4. Ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ
ñ öåëüþ îöåíêè òàêîãî ïàðàìåòðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ,
êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

5. Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ íàìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èññëå-
äóåìûõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷àåìûõ â
ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî èç âûøåïðèâåäåí-
íûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 12 ïàðàìåòðîâ (667 ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû SPSS äëÿ
Windows, îáëàäàþùèå íåîáõîäèìûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè äëÿ âñåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèî-
èäîâ ñëåäóþùèå:

Äëèòåëüíîñòü:
� 60 äíåé.
Êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé

ÀÌÑÐ:
� åæåäíåâíî.
Ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ íà ó÷àñòèå â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ
� óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-

äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ îïèîèäîâ;

� íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòà;

� íàëè÷èå ñîãëàñèÿ íà êîíñòðóêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñòîðîíû ðîäíûõ  áëèçêèõ ïàöè-
åíòà, îôîðìëÿåìîå êîíòðàêòíûìè îáÿçàòåëü-
ñòâàìè ïî êîíòðîëþ è çàíÿòîñòè ïàöèåíòà â
âå÷åðíåå âðåìÿ (äàííîå óñëîâèå ÿâëÿåòñÿ íå
îáÿçàòåëüíûì, íî æåëàòåëüíûì).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
� íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

òðåáóþùèõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ;
� íàëè÷èå êîíòàãèîçíûõ èíôåêöèé â àêòèâíîé

ôàçå;
� ñîñòîÿíèå ðåöèäèâà ñ îáîñòðåíèåì èìïóëü-

ñèâíîãî èëè êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ èíòåíñèâíîé, êðóãëîñó-
òî÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è íàáëþ-
äåíèåì.

Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì íàäëåæàùåé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP) è äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû

Òàêîãî ðîäà ïðèâåðæåííîñòü â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè îáåñïå÷èâàëàñü ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì òå-
çèñîâ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé Ìåäèöèí-
ñêîé Àññîöèàöèè ïî ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ïðîâå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé
â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ.

Ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ � îñíîâíîé áàçû ïðîâåäåíèÿ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ôóíêöèîíèðóþò: 1) Ýê-
ñïåðòíûé ñîâåò ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, â ÷üè
îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðåäâàðèòåëüíàÿ, òåêóùàÿ è çàê-
ëþ÷èòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïî ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèå êàæäîãî èç
âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ; 2) Ýòè-
÷åñêèé êîìèòåò, â ÷üè îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ, òåêóùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïî
âûïîëíåíèþ âñåãî îáúåìà ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP).

Ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
è ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî êàæäîìó ðåàëèçóåìîìó
ôðàãìåíòó íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëèñü îñíîâàíèåì
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äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Íà ãðàôèêå 1 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê ñîîòíîøåíèÿ
ñèíäðîìîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå (àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ) è
äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (1-àÿ ãðóïïà ñðàâíåíèÿ �
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; 2-àÿ ãðóïïà ñðàâíåíèÿ � ñòàí-
äàðòíàÿ ïðîãðàììà 15-äíåâíîé äåòîêñèêàöèè) íà ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî îñíîâíûå
ïîòåðè â îáùåì îáúåìå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîèñõîäÿò íà ïåðâîì
è âòîðîì ìåñÿöå ðåàëèçàöèè ÀÌÑÐ, à òàêæå � â ïðî-
äîëæåíèè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû.

Â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñòàöèîíàðíûõ ïà-
öèåíòîâ ìàêñèìàëüíûå ïîòåðè îòìå÷àþòñÿ â ïåð-
âîì è âòîðîì ïîëóãîäèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèî-
íàðíîé ÌÑÐ.

Ñóùåñòâåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîïîñ-
òàâèìûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè ÷å-
ðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ïîòåðè â îáùåì îáúåìå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíà-
ìèêå âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëè ñòàáèëüíî-âû-
ñîêèìè è íà âñåõ ýòàïàõ çíà÷èìî ïðåâîñõîäèëè àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Íà ãðàôèêå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïðîöåíò-
íîì ñîîòíîøåíèè ñðûâîâ (ïîêàçàòåëü íåóñòîé÷èâîé
ðåìèññèè) â îáùåì îáúåìå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþ-
ùåéñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêîé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå è 2-õ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Ãðàôèê 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè  â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 1 è 2
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïîêàçàòåëü
îáúåìà íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì íà âñåõ
4-õ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýòàïàõ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü
(÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî) ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü íà äâóõ
çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ � ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, è çíà÷èìî ïðåâîñ-
õîäèò óðîâíè íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå.

Ïîêàçàòåëè îáúåìîâ íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè âî
2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííî âûøå àíàëîãè÷-
íûõ óðîâíåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà âñåõ
ýòàïàõ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî.

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíà äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñ-
òè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå
1, íàèáîëåå îáúåìíîé è ïðåäñòàâëåííîé íà âñåõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ àôôåê-
òèâíîãî (äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî) ðåãèñò-
ðà. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè îòñåâà ïàöè-
åíòîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ â
ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè âîçáóäèìîãî êðóãà. Âûñîêèé
óðîâåíü äåïðåññèâíûõ è äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòèìóëèðóåò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ê äîñòèæåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

Âî ìíîãîì, íàèáîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ âñåõ
îñíîâíûõ àíàëèçèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, ñâÿçàíû ñ äèíàìèêîé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ìåñÿöà ÀÌÑÐ
ýòà âçàèìîñâÿçü ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå î÷åâèäíîé.

Îñòàòî÷íûå óðîâíè àñòåíè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè) ÿâëÿþòñÿ «íàêàïëèâàåìûì» íåãàòèâíûì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿþùèì àäàïòàöèþ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
íà ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ 1 è 2 íà âòîðîì ýòàïå � 1 ìåñÿö ïîñëå
ñòàðòà ÀÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2,
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíä-
ðîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ïîñòàáñòèíåíòíî-
ãî è àñòåíè÷åñêîãî � êóïèðóþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî.
Â òîæå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ëèöà ñ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè óêàçàííûõ ñèí-
äðîìîâ èìåþò è áîëåå âûñîêèå øàíñû íà óäåðæàíèå
â ïðîãðàììå, ÷òî îáúÿñíÿåò èìåþùóþñÿ ðàçíèöó â
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå óêàçàííûõ ñèíäðî-
ìîâ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé è 1-îé ãðóï-
ïîé ñðàâíåíèÿ. Äàííûé òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëü-

òàòàìè, ïîëó÷åííûìè âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à
òàêæå � äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè àíàëèçå ñðàâíè-
òåëüíîé äèíàìèêè âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â
èññëåäóåìîé ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî óñëîâèÿ àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ ñïîñîáñòâóþò îùóòèìîìó ñãëàæè-
âàíèþ íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà. Äàííûé ôàêò ñëåäóåò îáúÿñíèòü êîíñòðóê-
òèâíûì âëèÿíèåì çíà÷èìûõ ëèö â îêðóæåíèè ïàöè-
åíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è îòñóòñòâèåì ðàç-
ðûâà ñ ïðèâû÷íûìè óñëîâèÿìè æèçíè, ÿâëÿþùèìñÿ
äîïîëíèòåëüíûì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ � ÷åðåç 2
ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, íà òðåòüåì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òå æå
òåíäåíöèè ê ìåíåå îáúåìíîé, íî áîëåå èíòåíñèâ-
íîé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäñòàâëåííîñòè ñèíäðî-
ìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â 1-îé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Îäíàêî, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
çäåñü ïîëó÷åíû ëèøü â îòíîøåíèè ëåãêèõ ïðîÿâëå-
íèé àíàëèçèðóåìîãî ñèíäðîìà (0,68 ïðè P<0,05).

Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè ïî îáúå-
ìàì è ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå - ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà - ñóùåñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå, ÷åì â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñ óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè äî-
ñòîâåðíîñòè â îòíîøåíèå ïîñëåäíåãî ïàðàìåòðà.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïî îáúåìó (ñîîòíîøåíèå
1,27 ïðè P<0,05) è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà íà òðåòüåì ýòàïå ïðîñëåæèâàåòñÿ ëèøü
â îòíîøåíèå 2-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïî ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ñóùåñòâåí-
íî áîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà â äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñ óñòàíîâëåííûìè
êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè ïî 5-è èç 6-è ñðàâíèâàå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ íà ÷åòâåðòîì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå � ÷åðåç
0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4,
îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè ïðåîáëàäàíèÿ îáúåìà è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà èìåþò ìåñ-
òî êàê â 1-îé, òàê è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè áûëè
óñòàíîâëåíû ëèøü ïî äâóì ïîçèöèÿì ïðåäñòàâëåí-
íîñòè ìàêñèìàëüíîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ íà 5-îì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå �
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ëèøü ïî ïàðàìåòðó òÿæåñòè äåïðåññèâ-
íîãî è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ âî 2-îé ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ. ×òî ñëåäóåò îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîì â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Íà ãðàôèêå 3 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ãðàôèêà 3 ìàêñèìàëüíàÿ òÿæåñòü
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè, â öåëîì, íå õà-
ðàêòåðíà äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ (äîñòèãàåìûé
ìàêñèìóì ïðîÿâëåíèéòÿæåñòè ïî äàííîé ìåòîäè-
êå ñîñòàâëÿåò 54 áàëëà, ìèíèìóì - 16). Íèæíèé ïèê
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â 22,8 áàëëà îò-
ìå÷àåòñÿ íà 2-îì ìåñÿöå ïî çàâåðøåíèþ àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûé ïîêà-
çàòåëü áûë äîñòèãíóò â êîíöå 1-ãî ìåñÿöà ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ, è ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ áîëåå ñòîéêèì.

Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêçààòåëü
ñòàáèëüíî óõóäøàëñÿ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ýòàïà.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè
ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïî êëàññè-
ôèêàöèè Ä. Ïðîõàçêè, Ê. ÄèÊëåìåíòå) ïàöèåíòîâ â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî íàèìåíåå
àêòèâíàÿ ñòàäèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ñòàäèÿ
ïðåäðàçìûøëåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé íà âñåõ
ýòàïàõ è âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. ×òî, ñîáñòâåí-
íî, è îáúÿñíÿåò â öåëîì íåâûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìàêñèìàëüíî áëà-
ãîïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå, ñ àêòèâèçàöèåé äâóõ ïîñ-
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè (ìåòîäèêà Â.Â. ×èðêî, Ì.Â. Äåìèíîé)
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå  è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 è 2

ëåäíèõ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (äåéñòâèÿ
è ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà), äîñòèãàåòñÿ ê êîíöó 2-ãî
ìåñÿöà ÀÌÑÐ.

Â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò
äîñòèãàåòñÿ ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ,
è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòîéêèì.

Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå ñîîòíîøåíèå ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé îòìå÷àåòñÿ íà ïåðâîì èññëåäîâàòåëüñêîì
ýòàïå. È äàëåå íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå ñíè-
æåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû äàííûå î ñðàâíèòåëüíîé
äèíàìèêå óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñóùåñòâåííî
áîëåå çíà÷èìàÿ è áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî
ñîöèàëüíîìó ïàðàìåòðó (õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíîé
ñèñòåìû) îòìå÷àåòñÿ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ. Ïðè ñîïîñòàâèìûõ çíà÷åíèÿõ äðóãèõ
ïàðàìåòðîâ ñ ïåðâîé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîíñòàòèðóåòñÿ îò-
ñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ïî àíàëèçèðóå-
ìûì ôàêòîðàì.

Â òàáëèöàõ 8-9 ïðèâåäåíû äàííûå î çíà÷åíèÿõ
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ìåòîäèêà À.À. ×óðêèíà, Í.Ê.
Äåì÷åâîé) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ äëÿ ïàöèåíòîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðíà ñóùåñòâåí-
íî áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ
îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (çíà÷åíèé
êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøåíèÿ � ÊÑ è äèññîöèàöèè -
ÊÄ), ÷åì â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.
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Èäåàëüíûì çíà÷åíèåì ÊÑ â äàííîé ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ 1; íàèáîëåå îïòèìàëüíûì çíà÷åíèåì ÊÄ � 1,1.

Íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíû èòîãîâûå ðàñ÷åòû îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Ïðèâåäåííûå íà ðèñóíêå 1 ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ (ïðè óñëîâèè ñî-
ïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ â ñôåðå äîñòèæåíèÿ ðåìèñ-
ñèè) ïðîãðàììà àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çàòðàòíîé, è, ñî-
îòâåòñòâåííî, áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ïðîãðàììà
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.
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Îäíàêî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îãðàíè÷åí-
íûé ñïåêòð ïîêàçàíèé ê ïðîõîæäåíèþ ÀÌÑÐ ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà
ÀÌÑÐ, îñíîâàííàÿ íà ìàêñèìàëüíî-êîíñòðóêòèâíîì
èñïîëüçîâàíèè ðåñóðñîâ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ (à íå òîëüêî ðåñóðñîâ ïàöèåíòà
è ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû), ïðè ñîïîñòàâèìûõ
ïîêàçàòåëÿõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, äåìîíñòðè-
ðóåò ïðåèìóùåñòâà â îòíîøåíèå ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíûìè ïðîãðàììàìè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Ðèñóíîê 1. Ðàñ÷åòû ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ

Îäíàêî, ýòî æå îáñòîÿòåëüñòâî íàêëàäûâàåò äîñ-
òàòî÷íî æåñòêèå îðãàíè÷åñêèå ïî îòáîðó ïàöèåí-
òîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììà ÀÌÑÐ.

Êðàòêèå âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
1. Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå
ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ èìååò çíà÷èìóþ ñïåöèôèêó ïî ñëå-
äóþùèì ïàðàìåòðàì:

- îáùåãî ñîîòíîøåíèÿ äèíàìèêè ñèíäðîìîâ
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê õðîíè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè (ìàêñèìóì ïîòåðü íà ïåð-
âîì è âòîðîì ìåñÿöàõ ðåàëèçàöèè ÀÌÑÐ, ïðè
ñîïîñòàâèìûõ ïîêàçàòåëÿõ ðåìèññèè ÷åðåç 0,5
ãîäà è 1 ãîä ñ ïåðâîé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ);

- ñóùåñòâåííî áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìè-
êè ðåäóêöèè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà;

- äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïî óìåíü-
øåíèþ òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîã-
íîçèè ê çàâåðøåíèþ 2-ãî ìåñÿöà ïðîãðàììû
ÀÌÑÐ.

2. Äëÿ ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ÀÌÑÐ õàðàêòåðíà ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíàÿ
è áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ïî
ïàðàìåòðàì âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìåéíîé ñèñòåìå.

3. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíàÿ äè-
íàìèêà äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé ñîîòíîøå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, ÷åì â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

4. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çàòðàò-
íîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ýêîíîìè÷åñêè áîëåå ýôôåê-
òèâíîé, ÷åì ïðîãðàììà ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

5. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè
ó÷àñòèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ÀÌÑÐ è îáåñïå-
÷èâàþùèìè êîíå÷íûé óñïåõ, ÿâëÿþòñÿ èñõîäíî âû-
ñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ïàöèåíòîâ íà äîñòèæåíèå
ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ è êîíñòðóêòèâíûé íàñòðîé
íà äîëãîñðî÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðåàáèëèòàöèîí-
íîé áðèãàäîé â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ïàöèåíòîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåçóëüòàòàìè íàñòîÿùåãî êîì-
ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ, øèðîêîìàñøòàáíîå âíå-
äðåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñïîñîáíî ïîâû-
ñèòü îõâàò è îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äàííîìó, íàèáîëåå ïðîáëåìíîãî êîí-
òèíãåíòó. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî îñóùåñòâëåíèå òàêîãî ìàñø-
òàáíîãî âíåäðåíèÿ íå ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ
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îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ øòàòíîãî
ðàñïèñàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ÌÎ.

2. Öåëåñîîáðàçíî ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ êðèòå-
ðèåâ îòáîðà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ:

- ïðåäâàðèòåëüíîå ïðîõîæäåíèå 10-15 äíåâíûõ
ñòàöèîíàðíûõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè;

- íàëè÷èå ñðåäíèõ èëè âûñîêèõ óðîâíåé ìîòè-
âàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè;

- íàëè÷èå ãîòîâíîñòè ê êîíñòðóêòèâíîìó ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäîé ñî ñòî-
ðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåçèäåíòîâ
ÀÌÑÐ, îôîðìëÿåìîå ñïåöèàëüíûì êîíòðàêòîì;

3. Öåëåñîîáðàçíî âûäåðæèâàíèå ñëåäóþùèõ îá-
ùèõ ôîðìàòîâ ïðîãðàìì ÀÌÑÐ:

- ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ìåíåå 2-õ ìåñÿöåâ;
- êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé

� åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ è ïî èí-
äèâèäóàëüíîìó ãðàôèêó - â ïîñëåäóþùåì;

- èíòåíñèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

� 2 ëåíòû ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (ïñèõîòåðàïèÿ,
òðåíèíãè, êîíñóëüòèðîâàíèå è äð.), ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 2,5-3,0 ÷àñà êàæäàÿ, åæåäíåâíî;
ñïåöèàëüíûå ëåíòû ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è òðåíèíãîâ äëÿ ÇÄË � ïî 1 ëåíòå, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 1,5-2,0 ÷àñà, ñ ÷àñòîòîé 2-3 ðàçà
â íåäåëþ â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà, è ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó ãðàôèêó â ïîñëåäóþùåì;

4. Äîñòèæåíèå íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â ðå-
àëèçàöèè ÀÌÑÐ ñâÿçàíî ñ:

- ïðåäâàðèòåëüíîé ìîòèâàöèîííîé ðàáîòîé ñ
êîíòèíãåíòîì çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ ÇÄË (êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, òðåíèíãè) íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ðåàëèçàöèåé ïîëíîöåííîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ àê-
òèâíîé ôàçû ÀÌÑÐ, â ïðîäîëæåíèå 2-õ - 6 ìåñÿöåâ,
â çàâèñèìîñòè îò îñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàññòðîéñòâ.
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