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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ:
ÏËÞÑÛ È ÌÈÍÓÑÛ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ òîòàëüíûì äåôèöè-
òîì ïðîãðàìì ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, ñè-
ñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðîâîäè-
ìàÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ � ÿâëåíèå ðåäêîå. Åäèí-
ñòâåííîé ôîðìîé àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè â íàð-
êîëîãèè, ïîëó÷èâøåé äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà ñòðåññ-
øîêîâîãî «êîäèðîâàíèÿ». Ïðè òîì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîãî ðîäà èíâåðâåíöèè, îñîáåííî â îòíîøå-
íèå íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, âåñüìà ñîìíèòåëüíà.

Ïðåäñòîÿùåå ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ïîëíîöåí-
íûõ ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòå-
ìó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ, ïðåäïîëàãàåò àäåê-
âàòíîå îáîñíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñòðàòåãèè, ÿâëÿþùåéñÿ ôóíêöèîíàëüíûì
ñòðåæíåì äàííûõ ïðîãðàìì.

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîé àìáóëàòîð-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷àñòèåì àâòî-
ðîâ, îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ òåçèñàõ:

- ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ ïðåäñòàâëÿþò, ïðåæäå âñåãî, ìîäàëüíî-
ñòè: 1) ìîòèâàöèîííîé; 2) êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé; 3) ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé; 4) ðå-
ñóðñíîé (îðèåíòèðîâàííîé íà ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ó çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ) ïñèõîòåðàïèè;

- ñèñòåìíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ îïèðàåòñÿ íà èìåþùèéñÿ ïî-
òåíöèàë ñàìîîðãàíèçàöèè ðåçèäåíòà, êîòî-
ðûé: 1) äîëæåí áûòü àäåêâàòíî äèàãíîñòèðî-
âàí (ïàöèåíòû ñ êðèòè÷åñêè íèçêèì óðîâíåì
ïî äàííîìó ïàðàìåòðó äîëæíû ïåðåâîäèòü-

ñÿ â ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòà-
öèè); 2) â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè � àê-
òóàëèçèðîâàí äî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äî-
ìèíàíòû; 3) â ýòè æå ñðîêè � «îáîãàùåí» çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ðåñóðñíîé ýêñïðåññ-
ïñèõîòåðàïèè;

- óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ äâóõ âûøåíàçâàííûõ,
îñíîâîïîëàãàþùèõ òåçèñîâ ñâÿçàíà ñ âîâëå-
÷åíèåì êîíñòðóêòèâíî-íàñòðîåííûõ çíà÷è-
ìûõ äðóãèõ ëèö (ÇÄË), êàê ïîëíîöåííûõ ó÷à-
ñòíèêîâ îáùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, è,
âîçìîæíî, êàê êî-òåðàïåâòîâ (ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êóðñîâ ñåìåéíî òå-
ðàïèè è òðåíèíãîâ);

- âåðîÿòíîñòü óäåðæàíèÿ ðåçèäåíòîâ â ïðî-
ãðàììå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè óñïåø-
íîñòè ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ïðîôèëàêòèðóþùåé àêòóàëèçàöèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ (íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ïðè÷èíà îñíîâíîãî êîëè÷åñòâà ñðûâîâ
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â
õîäå àïðîáàöèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, óáåæäàþò â
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èçáðàííîãî
ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â òîæå âðåìÿ àìáóëàòîð-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè âñåõ ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, èìå-
åò îãðàíè÷åíèÿ â ïîêàçàíèÿõ � îáúåêòèâíî ôèêñè-
ðóåìûé ñðåäíèé èëè âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîðãàíè-
çóþùåãî ïîòåíöèàëà ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ.


